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UvVOD

Seminérni prace na téma pohybové hry se zaméfenim na fotbal mi byla
ptidélena. Jsem za ni opravdu rad, protoze se fotbalu vénuji od détstvi. Fotbal mé
bavi a napliiuje. Mohu ukazat své dovednosti, pobavit divaky a byt v kolektivu

sportovct. Fotbal je prosté nejpopularnéjsi sport na svéte.

Pro neznalé v prvni fad€ popisu, co to vlastné fotbal je, kde se hraje a kdo
ho mtiZe hrat. Dale popisi historii fotbalu ve svété a poté taky u nas v Ceské
republice. Po historii se vrhnu na hlavni ¢ast seminarni prace, coz jsou pohybové

hry na rozvoj fotbalové dovednosti. V zavéru strué¢né shrnu seminarni praci.



1 FOTBAL

Fotbal je kolektivni mi¢ova hra a patfi mezi nejpopularngjsi hry nejen v Ceské
republice, ale 1 na celém svéte. K tomu, abychom mohli hrat fotbal, nam staci pouze
mic, ktery miize byt z jakéhokoliv materidlu, proto se hraje i v téch nejchudsich a
nejodlehlejsich mistech svéta. Protoze se fotbal stava stale vice dynamickym a hraci se
predhanéji v kreativité ovladani mice, jeho popularita stale roste. Stava se vice a vice
atraktivné€j$im pro divaky. Piesto, Ze je fotbal kolektivni hrou, klade naroky i na
individualni stranku hracskych schopnosti a dovednosti. Pokud chce byt hra¢ uspesny
a hrat na Spickové urovni, musi byt nejen dobie kondi¢né ptipraven, ale musi 1 dobie

zvladat ¢innosti s micem.

Fotbal je kolektivni, sportovni brankova hra, ptiniZ dvé druzstva o 11 hracich se snazi
pi1 zachovani pravidel vstielit soupeii co nejveétsi pocet branek a soucasné jich co
nejméne obdrzet. Samotna hra se uskuteciiuje v konkrétnim utkani, které je
charakterizovano ur¢itym déjem a dodrzovanim objektivné platnych pravidel. (Votik a
Zalabak, 2000).

Zatizeni v utkdni rozviji pfedevsim vytrvalost v rychlosti, vybu$nou silu svalii dolnich
koncetin a koordinaci, pfevazuje aerobni energeticka preména nad anaerobni. Ztrata
hmotnosti po utkani ¢ini 1 — 3 kg. Teplota téla se zvySuje o 2° C. Primérna tepova

frekvence v pribé¢hu utkani ¢ini 165 — 175 tept za minutu. (Fajfer, 1990)



2 HISTORIE FOTBALU

2.1

Pocatky fotbalu ve svété

Fotbal, ktery zname dnes, se podle dochovanych prament zrodil v Anglii v Sedesatych
letech devatenactého stoleti. To, co bylo predtim, fotbal jen zdaleka pfipominalo.
Zapatrame-li v historii, budeme diive nez o fotbale hovofit obecné o mi¢ovych hrach

(Kilian, 2007).
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,»10, s¢im se hralo, se nazyvalo ,mic*.
Platon pise ve svém dile ,,Faidon* o mici,
ktery se skladal z dvanacti barevnych dild,
vRecku se udajné hralo s midem
vycpanym, ale uz tehdy se hralo i s micem
plnénym vzduchem. Rimané ve stfedovéku

rozeznavali pét druhit mic¢i: maly, stiedni,

velky, nejvétsi a prazdny mi¢. Recky se ©Obr-1Fotbalovy mié (www.publi.cz)

nazyval ,,palla*“, francouzsky ,,balle, némecky a anglicky ,,ball*. ,,Foot* a ,ball* daly
zéklad nazvu football, coz je spojeni dvou anglickych slov noha a mi¢. V Cestiné se
zaCal vyuzivat ndzev kopana, ale pojem fotbal zna cely svét. Pouze ve Spojenych
statech americkych se pod timto slovem skryva jiny sport podobny ragby, proto maji

pro fotbal nazev ,,soccer* (Jensik, Macki, 1990).

V d¢jinach Londyna bylo zaznamenano o fotbale v roce 1175. Hral se v ulicich mést 1
vesnic a uz nebyl jen zabavou bohatych vrstev. Na kazdé strané bylo 1 nékolik stovek
lidi, tudiz neziidka dochazelo ke zranénim. Zpocatku se hralo za méstem, pozdé;ji
vSak hra zaCinala na ndmésti, z n¢hoz se ob¢ muzstva hnala uzkymi sttedovékymi
ulickami. Jelikoz hra neméla urcena pravidla, dochazelo k nemilosrdnym bitkdm, pii
nichZ utrzili rany nejen hraci, ale 1 divaci. Obyvatelé mést se vi¢i tomu branili
zabarikadovanim oken a vstupt do svych obydli, aby nepfisli o sviij majetek. Hrac,

kterému se povedlo vstielit gol, byl velice oslavovan (Kilian, 2007).

Velké oziveni fotbalu v Anglii pfinesl konec prvni poloviny 19. stoleti. Zasluhu na
tom m¢li studenti na stfednich soukromych skolach, ktefi neptestali hrat fotbal ani v
jeho nejtemnéjsich dobach a ucitelé se zvySeného zajmu mladeZe o hry a pohyb v
ptirodé chytli. Na téchto Skolach zapustily kofeny atletika, kriket, veslovani a zaklady

tu polozil 1 fotbal. V zépiscich historikl jsou v této souvislosti jmenovany Skoly v



Cambridgi, Etonu, Harrowu, Charterhouse, Rugby, Shrewsbury a Westminsteru
(Pondélnik, 1986).

Jednotlivé skoly ale nehraly podle stejnych pravidel. V roce 1845 byla na Skole v
Rugby sepsana pravidla pod ndzvem Zéakony fotbalu, jak je hran ve skole v Rugby.
Podstatné bylo, ze se smé¢lo hrat i rukama. Pravidla vydana H. de Wintonem a J. C.
Thringem v Cambridgi roku 1848 byl tenky sesitek, ktery se nezachoval. Podle n¢j se
ale prizptisobovala pravidla i na dalSich skolach. V Etonu je sepsali v roce 1849,
piicemz se snazili co nejvic odlisit od pravidel z Rugby. Dokonce pry zakazali hrani

rukou, ale nelze to prokazat (Kilian, 2007).

Datum 26. fijna 1863 se zapsal do svétovych déjin velkymi pismeny. Tento den se
sesli zastupci jedenacti klubt, kteti byli zajedno, Ze je nutno jednak sjednotit fotbalova
pravidla, jednak ustanovit spolek, jenz by organizoval fotbalové zapasy a soutéze.
Proto zaloZili prvni fotbalovou asociaci na svété - The Football Asociation. Aby se
stale pfipominala jedine€nost tohoto ¢inu, Anglie si tento nadzev ponechala dodnes.

V nazvu chybi uvedeni statu, v némz asociace piisobi, ackoli narodnich fotbalovych
asociaci je po svété témer dve sté. Hrdy Albion je piesvédcen, ze kazdy, kdo vnima

svétovy fotbal, by mél védet, co zkratka FA znamena (Vanck, 1984).

Stale vétsi zajem o fotbal vedl v Anglii k zalozeni soutéze. Jako prvni ptiSel s touto
myslenkou Charles William Alcock. Tato mySlenka dala podnét vzniku Anglického
poharu-The Football Asociation Chalenge Cup, prvni fotbalové soutéze na svéte, ktera
vznikla 16. fijna 1871, a o rok pozd¢ji byl zahéajen prvni ro¢nik. Ptihlasilo se do n¢j

celkem patnact druzstev z toho ¢trnact anglickych a jedno skotské (Prochazka, 1984).

2.2 Potatky fotbalu v Ceské republice
V Cechach a na Moravé se fotbal za¢al hrat koncem 19. stoleti v cyklistickych a
veslafskych klubech a déle ve studentskych krouzcich. Prvni vetejny zépas se konal na
zacatku devadesatych let (pfesné 15. srpna 1892) v Roudnici. Fotbal se sice hral uz
sedm let pfedtim, ale pouze v rdmci jiné sportovni ¢innosti. Za skute¢ného ,,otce*
fotbalu v Cechéch je povazovan Josef Rossler-Ofovsky. Ten se novému sportu vyuéil
v Londyné (v roce 1893 zde hral celou sezonu za amatérsky Black Triars) a po navratu
do Prahy pielozil se vS§emi poslednimi zménami a dopliky pravidla této micové hry.
To podnitilo hlavni rozvoj nového sportu a v zaloZeni dvou nejstarSich a

nejslavnéjsich ¢eskych klubi Sparty a Slavie (také v roce 1893).
9



V roce 1908 viak prichazi stiznost Rakusanii sméfujici do FIFA, e Cesi hraji
mezistatni utkani, aniz by byli samostatnym statem a FIFA svaz vylucuje ze svych fad.
Nikdo pak podle reguli nesmi proti eské reprezentaci hrat. Jen Anglicané porusuji
toto omezeni pii cestd Evropou a vyhravaji v Praze 4 : 0. V té dob& Cechy
reprezentovala vyhradné muzstva Slavie ¢i Sparty a v Praze to byl ohromny sportovni
svatek. Mozna, ze pti tomto stietnuti doslo k dohodé o vytvoteni federace s
anglickymi a francouzskymi amatéry pod zkratkou UIAFA. Bylo to vlastné na truc
proti FIFA. Nakonec Anglicané v té dobé skoro viibec s FIFA nespolupracovali, ale
prekvapiva byla ucast Francouzi, ktefi stali u zrodu FIFA. Nova organizace stacila jen
usporadat amatérské mistrovstvi svéta, kde Cesi ziskali zlaté medaile, a pak se
rozpadla. Angli¢ané v tomto obdobi zavitali do Cech jesté jednou, a vyhrali v Praze 10
: 1. Cesky svaz konéi svou oficialni i neoficialni ¢innost vznikem Ceskoslovenska v

roce 1918. (Bedfich, 2006)
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3 POHYBOVE HRY PRO FOTBAL

3.1 Pohyb bez mice
3.1.1 Certovské honi¢ka

Cast TJ: tvodni
Pomiicky: rozliSovaci dresy (Satky, obinadla), kuzele

Organizace hry: Vyznac¢ime herni prostor, hraci maji zezadu za trenyrkami

zastréeny rozliSovaci dres (Satek, obinadlo) jako ohanku — Certi.

Popis hry: Hra¢i se snazi ostatnim vytadhnout ohanku a zaroven si pohybem chranit
ohanku vlastni. Hrac, ktery ohanku ztrati, pokracuje ve hie. Hrac, ktery vybéhne z
vyznaceného prostoru, automaticky ztraci ohanku. Vitézem se stava hrac, ktery ma

jako posledni stale ohatiku za trenkami (Fajfer, 2003).

3.1.2 Vezmi vlajku

Cast TJ: hlavni
Pomtcky: rozliSovaci dres

Organizace hry: Hraci jsou rozdéleni do dvou stejné pocetnych druzstev (optimalni
pocet 5-6 déti v jednom druzstvu). Kazdému ¢lenu druzstva ur¢ime jméno
znamého fotbalisty (stejné pro ob¢ druzstva). Obé druzstva stoji za ¢arou v fadé
proti sobé ve vzdalenosti asi 10 m od sebe. Uprostied mezi nimi stoji trenér a drzi

,»Vvlajku* (rozliSovaci dres).

Popis hry: Trenér zavola jméno fotbalisty a hrac¢i z obou druzstev, kteti maji toto
jméno, se snazi vyb&hnout, vzit vlajku od trenéra a vratit se s ni za ¢aru svého
druzstva. Pokud se to jednomu z hract podaii bez toho, aby jej ¢len druhého
druZzstva chytil, ziskava bod a naopak, pokud je chycen s vlajkou, ziskdva bod
soupet. Trenér vyvolava jména ndhodné, klidné i jedno n€kolikrat po sobé (Peric,

2004).

3.1.3 Bacily
Cast TJ: tvodni

11



Pomiicky: kuzely, obruce, rozliSovaci dresy

Organizace hry: Na vyznacené herni ploSe rozmistime asi 4 obru¢e — nemocnice. 3

hra¢i maji rozliSovaci dres, jsou ,,bacily*.

Popis hry: Na znameni se snazi hraci-bacily dotykem ,,nakazit ostatni hrace.
Nakazeny hrac lezi zddy na zemi. Ostatni hra¢i mohou nakazené ,,vylécit* tak, ze
nakazeného chytnou za ruku a dovedou jej do nemocnice (obruc), jakmile nakazeny
hra¢ stoupne do obruce, miize znovu pokrac¢ovat ve hie. Ve chvili, kdy hra¢
doprovazi nakazeného do nemocnice, jsou oba imunni vii¢i baciliim. Hraje se po
urcitou dobu. Pokud se bacilim podaii nakazit v§echny hrace, stavaji se vitézi.

Pokud ne, vyhravaji ostatni hra¢i (Rovny, Zden¢k, 1982).
3.1.4 Myslivci a zajici

Cast TJ: tvodni

Pomtcky: kuzely, rozliSovaci dresy

Organizace hry: Vyznacime hraci plochu, jak je uvedeno na Obrazku ¢. 2. Mezi
kuzely na Carach stoji vZzdy jeden obrance-myslivec, ktery ma rozliSovaci dres.

Ostatni hraci-zajici jsou shromazdéni za startovni Carou.

Obr. 2 Myslivci a zajici (Mazal, 1991)
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Popis hry: Na znameni vybihaji zajici a snazi se prob¢hnout ptes vSechny Cary az
na konec, aniz by se jich jakykoli myslivec dotkl. Jakmile se myslivec zajici
dotkne, musi se zajic vratit zpét na zac¢atek. Pokud zajic dob¢hne az na konec,
pocita si bod, vraci se kolem herni plochy zpatky na start a miize probihat znovu.
Po urcité dobé se role vymeéni a urci se vitéz hry — zajic s nejvice body (Mazal,

1991).

3.1.5 Létajici koberec

Cast TJ: hlavni
Pomtcky: rozliSovaci dresy, kuzely

Organizace hry: Pomoci kuzelli vyzna¢ime dvé ¢ary 10 m od sebe. Hraci stoji v

fad¢ vedle sebe s rozestupy. Kazdy hra¢ drzi 2 rozliSovaci dresy.

Popis hry: Hraci si ptipravi oba rozliSovaci dresy — 1étajici koberce, které budou
slouzit k ,,pfeleténi*“ vzdalenosti mezi prvni a druhou ¢arou. Na signal trenéra si
hraci pokladaji rozliSovaci dresy pted sebe na zem tak, aby se pomoci nich mohli
pohybovat vpied. Hra¢ smi stoupnout pouze na Iétajici koberec, jakmile se dotkne
jakoukoli Casti téla zemée, musi se vratit na zacatek. Kdyz se dostane na iroven
druhé ¢ary, uchopi oba Iétajici koberce do rukou a vraci se normalnim zpiisobem
sprintem zpatky k prvni ¢aie. Hrac, ktery dob&éhne k prvni ¢are nejdiive, se stava

vitézem (Sabol, Grantner, 2014).

3.2 Prihravani mic¢e nohou

3.2.1 Hvézdné valky

Cast TJ: ivodni, hlavni
Pomiicky: mice, rozliSovaci dresy

Organizace hry: Vymezeny ¢tvercovy prostor, na dvou jeho stranich proti sobé
stoji dvé barevné odliSend Ctyrclennd az SestiClennd druzstva (dveé hvézdné flotily

vesmirnych lodi), kazdy z hracti ma mi¢ (vesmirné d¢lo).

13
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Popis hry: Na znameni trenéra proti sob¢ ob¢ flotily vyrazi a piebihaji na
protilehlou stranu, kazdy z hraci se snazi vlastnim mic¢em (laserovym délem)
zasdhnout mi¢ soupete tak, aby se soupeitiv mi¢ odkutélel z vymezeného prostoru a
hra¢tiv mi¢ v prostoru zlstal. Pokud se tak stane, hra¢ s mi¢em mimo prostor se
pridava k druzstvu soupefte. V ptipade€, Zze se mimo prostor dostanou oba mice,
zasah je neplatny. Druzstvo s vy$$im poc¢tem hraca (vesmirnych lodi) na konci hry

se stava vitézem (Boanas, 2009).

Obr. 3 Hvézdné valky (Boanas, 2009)

3.2.2 Piratska lod

Cast TJ: hlavni
Pomiicky: mice

Organizace hry: S pomoci kuZeli vyzna¢ime velky obdélnikovy prostor. Hraci-
pirati stoji bez mice na jedné z kratSich stran. VSechny mice jsou vné vyznacen¢ho

uzemi na del$ich strandch, na kazdé z delSich stran je také jeden hra¢-namotnik.

Popis hry: Pirati vnikli na palubu lodi a snazi se pfebéhnout z ptid€ na zad’, v tom
se jim pokouseji zabranit zbyvajici ndmotnici na lodi, ktefi po piratech stfili z dél
(mice) z delSich stran obdéInikového herniho prostoru. V ptipadé, Ze je pirat micem
zasazen, stava se namoinikem. Piréti z kratsi strany vybihaji vZdy spole¢né na

znameni trenéra. Vitézem se stava posledni pirat (Boanas, 2009).

14



Obr. 4 Piratska lod’ (Boanas, 2009)

3.2.3 Kosmonauti

Cast TJ: avodni, hlavni

Pomtcky: mice, kuzele

Organizace hry: Pomoci kuzelii vyznacen ¢tvercovy herni prostor — vesmir, v
kazdém rohu navic vyznacen mensi trojihelnikovy prostor — planeta. Dva hraci

maji miCe — meteority, ostatni jsou bez mi¢e — kosmonauti.

Popis hry: Kosmonauti prolétavaji vesmirem z planety na planetu a musi se
vyhybat meteoritim, které se je snazi zasdhnout. Dostane-1li kosmonaut zasah
micem, bézi si pro vlastni mi¢ a stava se meteoritem. Zasah mice plati pouze do
vySe kolen. Na kazdé planeté miize byt maximalné jeden kosmonaut po dobu

v

nejvyse tii sekund, poté musi odletét. Vitézem se stava posledni prezivsi

kosmonaut (Boanas, 2009).

Obr. 5 Kosmonauti (Boanas, 2009)
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3.2.4 Posouvana

Céast TJ: hlavni

Pomticky: mice, kuzele

A

Organizace hry: Druzstva po tfech hracich u prvniho kuzele, pfed nimi dalSich Sest

kuzeli vzdy asi 2 m od sebe.

Popis hry: Hraci druzstva stojici v fad€ za sebou a postupné se sttidaji v posouvani

mice nohou po vyznacené draze. Hra¢ vykona jeden dotyk s micem a zatadi se zpét

na konec muzstva. Vitézi druzstvo, které projde drahou jako prvni (Némec, Kollar,

2015).

Obr. 6 Posouvana (Némec, Kollar, 2015)

3.2.5 Na hradniho

Cast TJ: hlavni

A4

Pomiicky: vyssi kuzele, mice

Organizace hry: Pomoci kuzelli vyzna¢ime vétsi kruh. Uprostfed kruhu z
nékolika kuzell postavime ,,hrad*. Dva z hract stoji u hradu, stévaji se jeho
obranci — hradnimi. Kazdy z ostatnich hra¢t méa mic¢ a pohybuje se s nim vné

kruhu.

Popis hry: Hraci-tito€nici vedou libovolné mi¢ po obvodu kruhu a ve vhodném
okamziku se snaZi zasdhnout mi¢em hrad a rozbit jej. Hradni mohou odrazet

mi¢, ale nesmi hrad ptfeskakovat ani pfekra¢ovat, mohou pouze béhat okolo ng;.

16



Pohybuji se jen uvniti kruhu. Komu se podaii hrad zbofit, stava se hradnim a

meéni si s nim misto (Mazal, 2007)

Obr. 7 Na hradniho (Mazal, 2007)

3.3 Zpracovani mice

3.3.1 Honicka proti mici
Cast TJ: avodni, hlavni
Pomticky: mice
Organizace hry: Podle poc¢tu hraci vymezime hraci plochu a ur¢ime jednoho
honice. Ostatni hraci maji k dispozici tii mice.

Popis hry: Honi€ se snazi piedat babu ostatnim hracim, ktefi maji v drZeni tfi mice,
které si vzajemné piihravaji. Plati pravidlo, Ze kdo ma mi¢ v drZeni, nemiize dostat
babu. Honi€ se tak musi snazit chytit toho hrace, ktery je bez mice a pfedat mu

babu. Pfedavat babu zpét se nesmi (Fajfer, 2003).

Obr. 8 Honicka proti mic¢i (Fajfer, 2003)
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3.3.2 ZOO

Cast TJ: hlavni
Pomticky: mice, rozliSovaci dresy, kuzele

Organizace hry: Pomoci kuzelti vyznac¢ime vétsi kruh a v ném jesté kruh mensi.
Uvnitt malého kruhu jsou dva hraci bez mice — opice v kleci. V prostoru mezi
velkym a malym kruhem jsou asi tfi hraci v rozliSovacich dresech — hlidaci v ZOO.

Vné velkého kruhu jsou ostatni hraci s micem — navstévnici ZOO.

Popis hry: Navstévnici se snazi nakrmit opice — pfihravka mic¢e hracim uvnitf
malého kruhu. V tom se jim pokouseji zabranit hlidaci, ktefi se snazi zachytit
prihravajici mi¢, mohou se ale pohybovat pouze v prostoru mezi velkym a malym
kruhem. V ptipad¢, Ze se jim povede mi¢ zachytit, vraci jej nav§tévnikim. Pokud se
opicim mic nepodaii zpracovat, vraci se mi¢ zpét vné velky kruh. Hra konc¢i,

jakmile jsou vSechny mice u opic, pfipadné po stanoveném ¢asovém limitu. Hraci si

role vysttidaji (Boanas, 2009).

Obr. 9 ZOO (Boanas, 2009)

3.3.3 Zaneptatelskou linii
Cast TJ: hlavni
Pomticky: mice, kuzele

Organizace hry: Vyznaceny prostor ve tvaru obdélniku je rozdélen na tfi stejné
velké zony. Hraci jsou rozdéleni na tii skupiny, kazda je v jedné zong. V prostiedni
z6né je asi polovina hract jako v zonach krajnich. Hréaci na krajich jsou spoluhraci,

v obou je jeden mic.
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Popis hry: Na znameni se snazi hraci v krajnich zénach ptihrat mic skrz prosttedni
zo6nu svym spoluhrac¢tim. Snazi se vyslat bali¢ek skrz nepratelskou linii. Balicek je
uspésné dorucen v piipadé, ze jej v protéjsi krajni zoné nékdo zpracuje (prevezme).
Zabranit se tomu snazi hraci v neptatelské prosttedni linii pokousejici se mi¢
zachytit. Pokud je bali¢ek (mi€) zachycen, chybné ptihravajici hrac si s hracem-
neptitelem ze stiedni zony vymeéni role. Vitézem se stava ten hrac, ktery tspésné

provede bali¢ek nejvic krat skrz neptatelskou linii (Boanas, 2009).

Obr. 10 Za neptatelskou linii (Boanas, 2009)

3.4 Vedeni micCe

3.4.1 Lavina
Cast TJ: hlavni
Pomtcky: mice, kuzele
Organizace hry: Druzstva stoji v zastupu u kuzelu, kazdy ma sviij mi¢. V jednom
druzstvu jsou maximalné Ctyii hraci.

Popis hry: Hraci se postupné ptipojuji do fetézu. Na znameni vybihd prvni hrac,
ob¢hne metu, zezadu ob&hne druzstvo a za ruku se ho chytne dalsi hra€. Dva hraci
ob¢hnou metu, vlastni druzstvo a ptipojuje se tfeti hra¢. To se opakuje 1 u ¢tvrtého
hrace. Vitézi to druZstvo, které se ve vSech Ctyfech zapojenych hracich vrati jako
prvni ke startovnimu kuZzelu. Hru opakujeme a ménime potadi hraca v druzstvu

(Mazal, 2007).
3.4.2 Jehla sije
Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice
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Organizace hry: Hraci vytvoii podle poctu tii az Ctyfi stejn€ velké zastupy. Kazdy z
hra¢lh ma mic a spole¢né se v druzstvu drzi za ruce. Ruce maji natazeny, co nejvice

to jde.

Popis hry: Hraci stoji otoceni bokem na stejnou stranu. Na znameni trenéra vyrazi
posledni hra¢ v fad¢ a za¢ne jako jehla, ktera Sije, prochazet s mi¢em u nohy mezi
hraci. Jakmile se dostane na zacatek fady, chyti se za ruku s hra¢em za sebou a z
konce vyrazi dalsi hrac. Takto se hraci postupné stiidaji, dokud vSichni neptejdou
vyznaceny cil. Druzstvo, kterému se to podati jako prvnimu, se stdva vitézem

(Sabol, Grantner, 2014).

3.4.3 Lov antilop
Cast TJ: tvodni
Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry: Vyznaceny prostor ¢tvercového tvaru, vSichni hraci (antilopy) maji

svij mic, dva z hract (lovei) mi¢ drzi v ruce.

Popis hry: Lovci bézi s micem za kofisti a lovi antilopy zdsahem vlastniho
odhozeného mice do mice antilopy. Pokud antilopu nezasahnou, musi pro mic¢
béZzet. Zasazena antilopa uchopi mi¢ do rukou a stava se také lovcem. Pokud

antilopa pfed lovcem ute¢e mimo vymezeny prostor, povazuje se to automaticky za

zéasah ( Peric, 2004).
3.5 Obchazeni soupere
3.5.1 Uvézni mi¢

Cast TJ: hlavni
Pomiicky: mice, kuzele, rozliSovaci dresy

Organizace hry: Hraci plochu rozdélime pomoci kuzelii na polovinu. Na kazdé
poloving asi 10 — 15 m od ptlici ¢ary vyzna¢ime pomoci kuzelti maly ¢tverec 2x2
m (vézeni pro mice). Do kazdého ctverce umistime 4 — 5 micl. Hrace rozdélime na
dvé druZstva, kazdé druzZstvo za¢ind na jedné poloving. Jeden z hraci kazdého

muzstva je vézenisky dozorce, ostatni jsou policisté.
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Popis hry: Na znameni hra zac¢ind a policisté z obou tymi se snazi ze soupetova
vézeni vzit mi¢ a dovést jej (mohou se dotykat mice pouze nohou) do svého vézeni
na vlastni poloving. V tom se jim snazi zabranit dozorce soupete, pokud se
nékterého policisty dotkne, ten se musi vratit zpét na svou polovinu, pokud mél
mic¢, musi jej vratit do vézeni, odkud jej vzal. Dozorce se miize pohybovat pouze na
vlastni poloving, takze pokud se policista s mi¢em dostane na svou polovinu, je v

bezpeci. Vitézi to muzstvo, které uvézni vSechny mice (Jones, 2011).

3.5.2 Uték z vézeni
Cast TJ: tvodni
Pomticky: mice, kuzele

Organizace hry: Pomoci kuzelti ohrani¢ime ¢tvercovy prostor. Na kazdé strané je
mezi kuzely vétsi mezera — vchod do vézeni, u kazdého vchodu stoji jeden z trenéri
— dozorci ve vézeni. Ostatni hraci jsou vézni a vedou mi¢ mezi sebou ve

vyhrani¢eném tzemi.

Popis hry: Na smluveny signal se hrac¢i snazi obéhnout s micem kolem dozorci,
aniz by se jich dozorce dotkl. Za kazdy uspéSny utck z vézeni si hrac¢ pocita bod.
Poté se vraci libovoln¢ (nemusi jiz ptekondvat dozorce) zpét do vézeni a ¢innost se
opakuje. Pokud se ho dozorce dotkne, musi se vratit zpét do vézeni a vykonat
pfedem stanoveny cvik (urcity pocet preslapovacek, naSlapovacek, panenek atd.).
Hra je po urcité dob¢ ukoncena a vitézem se stava hrac, kterému se podatilo

uniknout z vézeni nejvic krat (Jones, 2011).

Obr. 11 Uték z vézeni (Jones, 2011)
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3.6 Strelba

3.6.1 Paseracia celnici

Cast TJ: hlavni
Pomticky: mice, branky

Organizace hry: Ve vzdalenosti 20 m od sebe jsou vyznaceny dvé Cary. Za kazdou
z nich je pripraven jeden hrac-paserak. Mezi obéma Carami je vyznacena tyCemi

branka a v ni stoji hrac- celnik, ktery mize chytat mi¢ do rukou.

Popis hry: Paseraci se snazi vystielit mi¢ tak, aby jej nezachytil celnik a prosel skrz
branku az na druhou stranu k druhému paserakovi. Hraje se po urcitou dobu, poté
se hraci v rolich vystfidaji. Celnik si pocita pocet zachycenych mici, ten s

Vw7

nejvysSim poctem z dané trojice vyhrava (Jones, 2011).

Obr. 12 Paseraci a celnici (Jones, 2011)

3.6.2 Kocky a mysi
Cast TJ: hlavni
Pomiicky: mice, branky, kuzele

Organizace hry: Hraci se rozdé€li na druzstvo kocek a druZstvo mysi. DruZzstvo mysi
je piipraveno za vyznacenou carou, kazdy hrd¢ ma mic. Brankar kocek je pfipraven

v brance, jeho spoluhrac v poli.

Popis hry: Mysi provokuji kocky, které se je za to snazi sezrat. Prvni my§ vede mic

od cary smérem k brance a snazi se ze vzdalenosti nejblize 5 m (vyznaceno Carou)
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vstielit branku a vratit se za svou ¢aru dfiv, nez ho soupet vyradi dotykem. Jakmile
jedna z mysi vystteli, okamzité vyrdzi zpoza brankové ¢ary kocka, které se snazi

dotykem vyfadit utikajici mys. Za uspéSny navrat mysi za startovni caru se pocita

bod. Po vysttidani vSech sttelcii se ulohy vyméni. Vitézi hra¢ s nejvyssim poctem

boda (Jones, 2011).

Obr. 13 Kocky a mysi (Jones, 2011)
3.7 Odebirani mice
3.7.1 Na zlod¢je

Cast TJ: hlavni
Pomtcky: mice, rozliSovaci dresy

Organizace hry: Vyznaceny ctvercovy prostor. Uvnitt je osm hraci, kazdy z nich

ma mic. Mimo herni prostor stoji dva hraci bez mice.

Popis hry: Trenér dd pokyn a hraci uvnitt herniho prostoru zahajuji libovolny pohyb

'CC

s mi¢em u nohy. Na dalsi trenériiv pokyn: ,,Pozor, zlod&;j!* vbihaji do prostoru hraci
bez mice a snazi se ziskat mic¢ od ostatnich. Mi¢ nesmi hra¢iim pouze odkopnout,
ale musi jej ziskat pod kontrolu a vyvést mimo herni plochu. Hraci, kteti ptijdou o
mic, se stavaji pomocniky ostatnich hraci s micem, kteti jim mohou ptihrat a tim
padem se zbavit zlod¢je. Hra kon¢i tehdy, kdyZ zlodéji ukradli vS§echny mice.
Vitézi ta dvojice zlod&jl, které se podafilo ukradnout vSechny mice v nejkratSim

case (Votipka, 2015).
3.7.2 Kral mice
Cast TJ: Givodni, hlavni

Pomticky: mice, kuzele
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Organizace hry: Kuzely vyznaceny prostor, v ném jsou vSichni hrac¢i, kazdy ma

mic.

Popis hry: Hraci vedou mi¢ ve vyznaceném prostoru. Na znameni trenéra se hraci
snazi vykopnout mi¢ ostatnich z prostoru, avSak zaroven mit vlastni mi¢ neustéle
pod kontrolou. Ten hra¢, ktery ptijde o mi¢, vypadava ze hry. Hra pokracuje, dokud
nezbyde pouze jeden hra¢ — kral mice. Postupem Casu kdyz zistava ve hife méné

hrac¢t, zmensujeme herni prostor (Boanas, 2009).
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ZAVER
Na zacatku semindrni prace jsem vybral strucny popis fotbalové historie ve
svété a v Ceské republice. O historii fotbalu je napsana spousta knih. Nalezené informace mi

prisly velice zajimavé. Dozveédél jsem se dalsi véci o sportu, ktery mé bavi a napliuje.

V dalsi ¢asti semindrni prace jsem vybral pohybové hry pro rozvoj vybrané
casti fotbalového umu. Napfiiklad hry na zdokonaleni stfelby, nahravani, pohybu. Her na
rozvoj fotbalové dovednosti je spousta. Od lehkych pro zacate¢niky, tak technicky naro¢nych
pro Sikovné fotbalisty. Myslim, Ze fotbalové tréninky pro déti by se mély skladat hlavné z her.
Pro déti je to zdbava a jeste se u nich nauci nenésilné jednotlivé fotbalové prvky. V dne$ni
dobe¢ je ovSem konkurence sportu vSeobecné technika (pocitace, tablety a mobily). Na to
navazuji 1 socialni skupiny, u kterych déti dokazou sedét celé dny. Tohle je smutny fakt. Vinu

vidim 1 ve vychové rodict.

25



ZDROJE

1.

10.

1.
12.

13
14.

15.

16.
17.

BEDRICH, Ladislav, 2006. Fotbal - ritudlni hra moderni doby. Brno : Masarykova
univerzita. 196 s. ISBN 80-210-3927-2.

BOANAS, K, 2009. Fun Soccer Games for 5 to 8 Year Olds. Green Star Media. ISBN
978-0956436511.

FAJFER, Z, 2003. Fotbal mé nebavi!? In: Fotbal a trénink, ¢. 3., s. 17-22. ISSN 1212-
3390.

FAJFER, Z, 1990. Koordinacni (obratnostni) schopnosti,pohyblivost (strecink)

v systéemu treninku hrdace fotbalu. Brno,1990. 293 s.

JENSIK, M., MACKU, J, 1997. Kronika ceského fotbalu, Praha, Olympia Praha,
ISBN 80-7033-497-7, 432 s.

JONES, A, 2011. Fun Soccer Drills that Teach Soccer Skills to 5, 6, and 7 years olds.
Rec Room Publishing. ISBN 978-0-9662341-4-5.
KILIAN, J, 2007. Zlatd kniha fotbalu.

MAZAL, F, 2007. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex. ISBN 978-80-
85783-77-3.

MAZAL, F, 1991. Soubor pohybovych her pro deéti mladsiho skolniho véku. Olomouc:
Hanex. ISBN 80-900925-0-0.

NEMEC, M.; KOLLAR, R, 2015. Pohybovd hra ako motivacny prostriedok v hernej
priprave mladych futbalistov. Fotbal a trénink, €. 2., s. 28—30. ISSN 1212-3390.
PERIC, T, 2004. Hry ve sportovni pripravé déti. Praha: Grada. ISBN 80-247-0908- 2.
PROCHAZKA, K, 1984.Fotbal to je hra. Praha, Olympia Praha, 359 s., ISBN 27-012-
84.

.ROVNY, M.; ZDENEK, D, 1982. Pohybové hry. Bratislava: SPN.

SABOL, J.; GRANTNER, J, 2014. Pohybové hry pre futbalové pripravky. Liptovsky
Mikulas. ISBN 978-80-971624-0-5.
VANEK, K. a kol, 1984. Mald encyklopedie fotbalu, Praha, Olympia, 404 s., ISBN

40-471-979-6.
VOTIK, J. a ZALABAK, J., 2000. Trenér OFS. Praha: Olympia. 123 s.

VOTIPKA, R, 2015. Do posledniho mice [online]. [cit. 4-8-2015]. Dostupné z:
http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=
1002:do-posledniho-mie&catid=33:nova-cvieni&ltemid=119.

26



