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APLIKACE SPORTOVNI PSYCHOLOGIE

Mladez

Vrcholovy sport
Trenéri

Mladez v ohrozeni
Rekreacni sport



MLADEZ

Problémy s motivaci, ukoncCeni sportovni aktivity

Smérovani k efektivnimu rozvoji vioh a u€eni se novym
dovednostem, motorické uceni

Pomoc pri tranzitnich obdobich, stabilizace
Prace s rodici
Napfr. pfiliS ambicidzni rodiCe, Ci naopak nepodporujici rodiCe
Pomoc v obtiznych zivotnich situacich a krizich,
Motivace, vyhoreni, ztrata motivace
Nacvik mentalnich dovednosti

Pomoc v optimalizaci vztaht v ramci kolektivu, Ci
trenérem

|dentifikace a rozvoj sportovniho talentu



IDENTIFIKACE A ROZVOJ TALENTU
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VRCHOLOVY SPORT

mentalni priprava

Regulace stavu, predzapasova uzkost, trema, koncentrace,
mentalni trénink, imaginace jako forma zlepSeni vykonnosti,
sebevédomi, ect.

Pripravit tym, jedince k podani vykonu na Ci nad jeho
aktualni realnou uroven

Efektivni trénink

Optimalizace vztahu v tymu, psychicka pfiprava tymu,
nabuzeni

Efektivni komunikace v tymu

Diagnostika a rozvo;

Osobnosti hrace

Odhaleni slabin soupere

Adaptace na nove prostredi

Tranzice po ukonceni vrcholove sportovni kariery



TRENERI

Komunikace s hraci,
Nacvik asertivniho jednani

Dovednosti jako nabuzeni hrac¢u, podporeni
sebevedomi
Diagnostika tymu, porozuméni hracu v jejich
komplexnosti

Regulace uzkostnych stavu, neefektivniho jednani
v ramci tréninku, zapasu



MLADEZ V OHROZENI

Vyuziti sportovni Cinnosti jako terapie
Wilderness therapy, Adventure therapy

Modelovani situaci a jejich prevedeni do bezneho zivota
Muzeme také hovofit o ohroZzenych skupinach



REKREACNI SPORT

Prohloubeni pfijemnych zazitk( spojenych se
sportem

Sport jako forma dusevni hygieny - efektivni
zpusoby

Zdravotni aspekty sportovni aktivity



