VYZIVA — 1. SETKANI

Dutivod navstévy (ptipadné motivace):
Osobni anamnéza:

- Nynéj$i onemocnéni
Prodélana onemocnéni

Alergie a intolerance
- Abuzus

Farmakologicka anamnéza:

Léciva
Dopliiky stravy

Rodinna anamnéza:

- Matka

- Matka matky
- Otec matky

- Otec

- Matka otce

- Otec otce

- Sourozenci

Pracovni anamnéza:
Nutriéni anamnéza:

- Pravidelnost/rezim dne
- Potravinové skupiny: obiloviny, pekaiské vyrovky aj./ovoce a zelenina/mléko a
mlécné vyrobky/maso, lusténiny, vejce, ofechy/jiné ...
- Pitny rezim (vybér napoji,, mnozstvi)
- Subjektivni hodnoceni:
Vyvoj télesné hmotnosti:
Pohybova aktivita:

-V minulosti
-V soucasnosti

Antropometrie:
- Télesna vyska
- Télesnd hmotnost
- SloZeni téla (% tukové tkang)

-  BMI
- Télesné obvody

ZAVER: PES tvrzeni (nutri¢ni diagnézy)
DOPORUCENT:



VYZIVA —- OPAKOVANE SETKANI

Dutivod navstévy (ptipadné motivace):
Nutri¢ni anamnéza:

- Pravidelnost/rezim dne
- Potravinové skupiny: obiloviny, pekafské vyrovky aj./ovoce a zelenina/mléko a
mlééné vyrobky/maso, lusténiny, vejce, ofechy/jiné ...
- Pitny rezim (vybér napoji, mnozstvi)
- Subjektivni hodnoceni:
Pohybova aktivita:
-V soucasnosti
Antropometrie:

- Télesnd hmotnost
- Slozeni téla (% tukove tkan¢)
- BMI
- Te¢lesné obvody
ZAVER:
DIAGNOSTIKA NUTRICNTHO PRIIMU
1. Eneregticka rovnovaha
a) zvySeny energeticky vyde;j
b) nedostatecny energeticky ptijem
¢) nadmérny energeticky piijem
2. Pfijem stravy
a) nedostate¢ny prijem jidel/tekutin
b) nadmérny ptijem jidel/tekutin
3. Ptijem tekutin
a) nedostate¢ny piijem tekutin
b) nadmérny piijem tekutin
4. Bioaktivni latky - nadmérny ptijem alkoholu
5. Ziviny
a) zvySena potieba urcitych zivin (upresnit)
b) viditelna proteino-energeticka podvyziva
c¢) nedostatecny pfijem energie a bilkovin
d) snizena potieba Zivin (upresnit)
e) nerovnovaha v pfijmu zZivin
5.1. Tuk
a) nedostate¢ny piijem tukt
b) nadmérny piijem tuki
¢) nevhodné sloZeni tukl z potravy
5.2. Bilkoviny
a) nedostate¢ny pfijem bilkovin
b) nadmérny piijem bilkovin
¢) nevhodné zastoupeni aminokyselin



5.3. Sacharidy

a) nedostate¢ny pfijem sacharidi

b) nadmérny piijem sacharid

¢) nevhodné zastoupeni jednotlivych sacahridii ve strave (upresnit)
d) nestaly ptijem sacharidi

e) nedostatec¢ny pfijem vlakniny

f) nadmérny ptijem vldkniny

5.4. Vitaminy

a) nedostate¢ny piijem vitamind (upresnit)

b) nadmérny ptijem vitaminQ (upresnit)

5.5. Mineralni latky

a) nedostate¢ny ptijem mineralnich latek (upresnit)
b) nadmérny pfijem mineralnich latek (upresnit)

KLINICKA DIAGNOSTIKA
1. Funk¢ni diagnostika - potiZe pti traveni
2. Biochemicka diagnostika
a) abnormalni laboratorni hodnoty souvisejici s vyzivou
b) interakce stravy a uzivanych léciv
3. Hmotnost
a) podvaha
b) nechtény vahovy ubytek
c¢) nadvaha/obezita
d) nechtény vahovy ptirtistek

DIAGNOSTIKA CHOVANI A PROSTREDI
1. Znalosti a postoje
a) nedostatek znalosti v oblasti potravin a vyzivy
b) Skodlivé postoje a presvédceni dotykajici se oblasti potravin a vyzivy
¢) neptipravenost ke zméné zivotniho stylu/stravy
d) nedostatecné sebe-monitorovani
) naruSené stravovaci navyky
f) omezené dodrzovani vyzivovych doporuceni
g) nezéddouci vybér potravin
2. Télesné funkce a aktivita
a) absence télesné aktivity
b) nadmérné cviceni
¢) neschopnost nebo nechut’ zajistit si zakladni potfeby
d) nizka kvalita vyzivy
e) potiZze se samotnym pfijimanim stravy
3. Bezpecnost a dostupnost potravin
a) ptijem nebezpecnych potravin
b) omezena dostupnost potravin

ODVYKANI KOURENI - 1. SETKANI



Dutivod navstévy (ptfipadné motivace):

Osobni anamnéza;

Nyn¢j$i onemocnéni
Prodélana onemocnéni
Alergie a intolerance
Abuzus

Farmakologicka anamnéza:

Léciva
Dopliiky stravy

Rodinna anamnéza:

Matka
Matka matky
Otec matky
Otec

Matka otce
Otec otce
Sourozenci

Pracovni anamnéza:

Kuracka anamnéza:

Pocatek koureni

Zkusenosti s odvykanim koufeni v minulosti
Pocet vykoutenych cigaret (a vyvoj tohoto poc¢tu v minulosti)
Aktualni mnozstvi CO ve vydechovaném vzduchu (zaznamenat i dobu od posledni

vykoufené cigarety)

Mira zavislosti na nikotinu (Fagerstromuv test) a subjektivni hodnoceni (na skale 0-

10)

Nutriéni anamnéza;:

Strucnd charakteristika vyzivovych zvyklosti (rezim dne, pestrost skladby stravy a
pitného rezimu, vyvoj télesné hmotnosti, subjektivni hodnoceni, piipadné

antropometrie)

Pohybova aktivita:

V minulosti
V soucasnosti

ZAVER:
DOPORUCENIT:



ODVYKANI KOURENI - OPAKOVANE
SETKANI

Dutivod navstévy (ptipadné motivace):
Osobni anamnéza:

- Abuzus
Kuracka anamnéza:

- Aktualni pocet vykoutfenych cigaret

- Zvolena terapie: uzivani NNT/Champix/jiné/zadné prostiedky

- Aktualni mnozstvi CO ve vydechovaném vzduchu (zaznamenat i dobu od posledni
vykoutené cigarety)

- Zmény ve vyzivovém a pohybovém rezimu

ZAVER:
DOPORUCENI:



