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cky nejmladsi, ryc

ni systém (fylogeneticky starsi, zajiSt'uje reaktivni a pre
tivnl odpoveédi organismu)

-~ Imunitni systém (obranyschopnost organismu)

Typ sekrece

Endokrinni sekrece

~ tvorené hormony — do krve

- transport i do vzdalenych organii Ci systémi

Parakrinni sekrece
* uvolnéné hormony pusobi na sousedni bunky

Autokrinni sekrece
= hormony piisobi na vlastni buinku




pristitna téliska

brzlik

nadledvinky

slinivka brisni

vajeCniky

varlata




Bilkovinna povaha = "ol :
= activated

; oytoE:in, ACTH,
alcitonin, erytropoetin

7]

adrenalin, noradrenalin, dopamin,
bradykinin, serotonin, histamin, melatonin

kortizol, aldosteron, testosteron, estrogeny, . (m'w)
progesteron

Receptory :

1. ( peptidové
hormony). Hormon - receptor-
aktivace druhého posla — ovlivnéni

funkci bunky
= g steroidni h.) — vaze se na
intracelularni receptor v jadre —

ovlivnéni funkce bunky




Synergiste

rece mléka - estrogeny, progesteron, prolaktin, oo i

glykemie - glukagon, kortikoidy, adrenalin, STH, T3, T4

Udrzeni kalcemie — parathormon, kalcitriol : kalcitonin
UdrZeni hydrémie - ADH, aldosteron : atridlni natriureticky faktor ( ANF)



> Nadrazena centra CNS

-

1i ¢innosti endokrinnich zlaz

: Nervové vlivy

Hypotalamus

Regulaéni hormony

Adenohypofyza

e

lTropni hormony

Periferni zlazy

Hormony
perifernich zlaz

kané ( efektor

Zpétna vazba :
— reakce bunék se
neustale zvySuje
—reakce bunék je
zeslabovana

jednoduchda — produkce
hormonu je regulovana podle
zmény v chemickém slozeni
krve, vyvolané hormonem

SloZita — tropni hormon
kontroluje hormon periferni

_




stalost vnitiniho prostredi

udriovani stalosti mezibunécné slozky mimobunécné tekutiny

~ krev a ostatni télesné tekutiny

Regula¢ni mechanismy:

- princip zpétné vazby

~ hormonalni regulace:

© stalost chemického sloZeni vnitiniho prostredi

* homeostaticka (stala) hladina hormonu samotnych



» Osmolalita

» Acidobazicka rovnovaha

> Nat v krvi
> K*vKkrvi

» Caz* v krvi

» Fosfaty v krvi

» Cholesterol v krvi

» Krevni bilkoviny

> Krevni cukr




abolismus zvysuji: - Metabolismus sniZuji:

- hormony stitné zlazy (T4, T3) - nedostatek hormoni $titné Zlazy
- adrenalin (T4)

~ noradrenalin ~ inzulin

~ glukagon

~ kortizol



- Krevni tlak s

angiotenzin - ANP (atriovy natriureticky

~ adrenalin faktor)
~ noradrenalin ~ EDREF (endotelovy relaxacni
- aldosteron faktor = NO)

~ glukokortikoidy ~ Kininy



Hypotalamus

Hypotalamus

-ovliviuje hypofyzu
a naopak

-]SOU propojeny cevne
a nervove

Hypofyza




HYPOTALAMUS ( mezimozek )
Ohranicene shluky bunek o, o, Adiureti

. Stredni Neurohypofyza
Adenohypofyza lalok (Uklddani hormont
a predani do krve)
i _

r

PONYZA || —

e
~SH e ADH
LH OXxytoxin
prolaktin STH v
ACTH Melanotropin

TTH



nc. paraventricularis

nc. supraopticus

adenohypofyza

Hormony tvorené
v neurohypofyze

hypotalamus

portalni systé

infundibulum

ledviny
(vasopresin -ADH)

déloha
(oxytocin)

neurohypofyza

prsni
Zlaza
(oxytocin)




ropustnost tlusté ¢asti vzestupného raménka He
klicky a sbérnych kanalku ledvin pro H,O

]

zadrZovani vody v organismu

- ve velkych davkach — vasokonstrikce = T TK (nap¥iklad pFi
krvaceni)

>Tsekreci ACTH



_ - Snizeni sekrece
opresinu vasopresinu

- losmotického tlaku plazmy v ‘osmotického tlaku

v objemu mimobunééné
te{(utiljfly v Tli)bj_emu mimobunéc¢né
 bolest, emoce, stres tekutiny -
 fyzickd namaha v A‘!!<Oh0| — dehydratacni
ucinky

v nechutenstvi, zvraceni
v stani
v nikotin



orogesteronem (porod, pohlavni styk)
sekrece se T pri stresech a 1 vlivem alkoholu

MuZi
- ejakulace




nc. paraventricularis

nc. supraopticus

Hormony tvorene

v adenohypotyze
adenohypofyza

LTH

riulasun

|
|

e || sval
tukova tkan

. FSH]
kiira nadledvin e‘CTH l\m r’ T vajecniky
L varlata
H

Waldrop



stimulace ristu

anabolicky

nezavisle na aldosteronu

Prolaktin (PRL) luteotropni hormon
- nejvyssi sekrece po ranu

A4

- Zeny:
stimulace laktace po porodu

- Muzi:
pridatny ristovy faktor pro prostatu

adrenokortikotropni hormon (ACTH)
v stimuluje rist kiiry nadledvin
v regulace kortikoidi




otropni hormony ( folikulostimulac¢ni a luteiniza¢ni hormon

vyvoj pohlavnich organu
- ,.nastaveni“ a pribéh puberty
- menstruaéni cyklus u Zen
~ tvorba spermii u muzu



muzi

rast folikuld ve vaje¢niku zrani spermii

2
.,vi
S,




ajecniky
nutny k produkci nutny k sekreci
estrogent testosteronu




mocovy méchyr

pohlavnich or

« ovliviuje sekundarni
pohlavni znaky

» zvysuje syntézu
= | sourek bilkovin (anabolikum)
varle S padvarle  © Zesiluje tvorbu kosti

* zvysuje rust svalové
tkane

Topofriva

. konecnik
telesa

Urethra




A
vajednik s

‘T déloha

Ovary




vajecnik

\f.

Ovary

déloha

pochva

Vagina

zvysuji drazdivos
navozuji menstruacni cyk
podporuji tvorbu mléka

ovlivauji tvorbu a ukladani tukt na
bocich, na stehnech a na prsou

zadrzuji vodu

maji anabolicky ucinek (daleko mensi
nez testosteron)

zvysuji aktivitu parasympatiku
ovliviiuji zenské chovani




olikulu voluce
ovulace) télisko

21
faze zlutého téliska

Menstruacni faze

(proliferaéni)
—14 den

Faze Zluteho téliska (

ESTROGEN:
zadrZzuji vodu a soli; zvySuji metabolismus
tuktl, snizuji hladiny cholesterolu; inhibuji
vychytavani glukdzy tkanémi; v kostech brzdi
rust do délky, urychluje uzavirani epifyzarnich
Stérbin,potlaCeni odbouravani kosti a aktivace
jejich obnovy

PROGESTERON: stimulace ventilace



— triioc]tvronin)

e vétSiné bunék téla

- jsou nezbytné pro normalni rust

a zrani

© zvysSuji vstrebavani sacharidu ze N AT
stfeva o

© Fidi metabolismus tukii (SniZuji  g¢ien4 71472 —! B THY20ID GLAND

cholesterol v krvi) CARROID ApTeRt

TRACHEA

kalcitonin snizuje hladinu vapniku
v Krvi




rﬁéinky hormonu T3 a T4

Nervovy system

nitrodélozné a u déti se podili na
vyvoji synapsi, myelinizaci
nervu a tak mentalnim vyvoji
ovliviiuji rychlost reak¢ni doby




y pro kalcitonin jsou v kostech a ledvinach

kalcitonin 1 hladinu vapniku a fosfatu v krvi
. Tvyluéovzini Ca?* mo¢i

© u mladych jedincii — zvySena hladina kalcitoninu — snad chrani pred
zvySenim hladiny vapniku v krvi, ke kterému dochazi po jidle



lfosfétﬁ v krvi

ySuje vylucovani fosfatu moci (snize

zpétné resorpce fosfatu v proximalnim kanalku)

- zvySuje zpétné vstiebavani Ca®*
v distalnich tubulech

~ zvysuje tvorbu
dihydroxycholekalciferolu

(aktivni vitamin D)

» zvySuje absorpci Ca?* ze stieva



dledvin
luta

idé za
eroidll

srodukuje hormony:

Dief nadledin .
Tmavsi dier produkuje
adrenalin a noradrenalin

1.kortikoidy (gIuko+minera|okortikdidy) .
2.pohlavni (androgeny, gestageny, est;s'geny)

Dren -produkuje hormony

Adrenalin a Noradrenalin stresové hormony, vliv srdce-
tachykardie, zvySeni pulsu, hladké svaly — panenky, Tk narlsta



—  Ucinky hormonu drené nadledvin

Katecholaminy ( adrenalin, noradrenalin)

(glykogenolyza v jatrech a kosternim svalu, mobilizace volnych
mastnych Kyselin, vzestup LA)

(zvysSuji silu a rychlost kontrakce, extrasystoly)

(noradrenalin — vasokonstrikce, adrenalin — vasodilatace v kosternich
svalech a jatrech

(zvySuji bdélost, adrenalin — izkost a strach)



stres (poplachova reakce)

Selektivni sekrece

sekrece noradrenalinu pii emo¢nim stresu se zvySuje

sekrece adrenalinu se zvySuje za situace, ve které jedinec nevi, co ma
oCekavat



steron -hospodari s mineraly Na, K.

Je aktivovan nizkym tlakem = (pfi poklesu TK se snizi prutok
ledvinami — a bunky juxtaglomerularniho aparatu v nefronu produkuji
— ten aktivuje dienn NL k produkci ALDOSTERONU

Aldosteron zadrzi Na a vodu a tim zvysi TK



Ucinky glukokortikoidi

zajist'uje glukoneogenezi v jatrech - anabolicky
potencuje uc¢inek hormoni glukagonu a katecholamint
T tvorbu glykogenu

lvychytévéni glukozy ve svalech a tuku sl Setii
gluk6zu pro mozek

Tlipol)'fzu v tukové tkani - katabolicky
k potlaceni zanétlivych a alergickych projevii

v Zaludku stimuluji produkci Zaludec¢ni Stavy ( pri
velkych davkach moznost peptidového vredu)

Cushingtiv syndrom

: zmény osobnosti (drazdivost,
zaujatost, neschopnost koncentrace), zvySena citlivost na
chut’ové a Cichové podnéty



testosteron |

muzskeé (Androgeny) = — muzsky vzhled

- Zenské (Gestageny- )

Pohl.hormony: vyvoj zevnich pohlavnich znaku-vzhled,
ochlupeni, vzhled a vyvin genitalu, tukove
rozlozeni, hlas, ples)



i znaky-vzhled, ochlupenl’,-tukové
genitalie, hlas)

¢elni ples

rdst vousl

zensky muzsky hlas
hlas ;

chyb&jici chlupy
muzské na prsou

ochlupen

enorea

mboidni
pubické
ochlupeni

hypotrofi o
genitalie rtroficky

klitoris




angerhansiv
ostruvek

ermediarniho
olismu sacharidi,

ilkovin a tuku

Commen
bile duct

- Somatostatin — regulace
sekrece ostruvku

t Tail of pancreas

Duodenum

Pancreatic cuct

pankreas



pidova bunééna membrana je pro
glukdézu neprostupna

inzulin usnadnuje vstup glukdzy
(facilitovana difiize) do bunék
zvySovanim poctu tzv. glukézovych
transportéru v bb.membranach

GLUT4 (receptor) je ve svalech a
tukove tkani a je stimulovan
inzulinem

transportér aktivovany inzulinem
se z nitrobunécné oblasti ,,presune*
do bb. membrany a tim umozni
prostup glukozy

nunédnd membrina

vy

:i.
e
o j'
-
o
i -E

COOH

glukozovy transportni systém



Ostatni tiéinky

inzulin stimuluje glykogen-syntazu

(aktivace Na*K*-ATP-azy v tvorba glykogenu
membranach bunék)

podporuje rozstépeni glukézy na
dvouuhlikaté fragmenty

" .
vstup K* do bunék lipogeneze (tvorba

tukil)
‘ K* v mimobunécné
tekutiné stimulace proteosyntézy (tvorby

vlastnich bilkovin) a utlum
odbouravani vlastnich bilkovin

rust

(= hypokalémie)




ervovy systém
mulace n.vagus
- stimulace sympatiku sekreci ‘

1)

Namaha
. ve svalech




ach Langerhansovych ostrivk
y se jedna o polypeptid
revnim obéhu ma polocas
odbouravan je predevsSim v jatrech

- Ulinky:

glykogenolyza

glukoneogeneze (v jatrech z aminokyselin)
lipolyza

ketogeneze (v jatrech)




stimulatory Inhibitory

Aminokyseliny (glukoplastické: alanin, serin, | Glukéza v krvi #

glycin, cystein, threonin) Somatostatin

Glukoza v krvi ‘ Sekretin

Kortisol Volné mastné kyseliny
Ndamaha Ketolatky

Infekce a jiné stresy Inzulin
til
Sympatikus GABA




-aldosteron)

4 koncentrace Na*
v tubularni tekutiné

Maroglomierafarald

| awerde
’ enin 4= —
AW
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CNS-hypothalamuy l ACE

reed @ " angiotenzin |! ci Ledriay
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en bunnkami v Zaludec¢ni sliznici (ve fetalnim obdobi i ve sliniv
brisni)

Ucinky:

stimulace sekrece HCI a pepsinu v zaludku

stimulace rustu sliznice Zaludku a tenkého a tlustého streva
kontrakce svaloviny uzavirajici vyusténi jicnu do Zaludku
stimulace sekrece inzulinu (po bilkovinné stravé) a glukagonu



razdnovani zaludku

ySuje sekreci enterokinazy T motility tenkého stieva a tracni
ekretin
tvoren v bunkach horniho aseku tenkého stieva

Uéinky:
lsekrece HCI

GIP (gastrointestinalni peptid, na glukéze zavisly insulinotropni polypeptid)

tvoren v bunkach duodena a tenkého streva
Ucinky:
l Zaludecni sekreci a motilitu

sekreci B burky slinivky brisni



i elektrolytii a vody
axace hladkého svalstva stireva (i svéracii)
vasodilatace perifernich krevnich cév
1sekrece HCl v zaludku

Motilin

z bunék sliznice dvanacterniku

Uéinky:
kontrakce hladkého svalstva streva




