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Souhrn

Prispevek popisuje zdakladni principy tanecni pohybové terapie a vyuziti znalosti z tohoto
oboru v profilu absolventa FSpS MU. Domnivame se, Ze tanecni pohybova terapie miize byt
béznou soucasti pohybovych aktivit ve Skolni telesné vychové (zejména v kontextu nového
vzdeldavaciho oboru tanecni a pohybova vychova, zarazeného do ramcové vzdeélavaciho
programu (RVP), tak i v komercnich formach gymnasticko - tanecnich disciplin a styli Body
and Mind. V nasem prispévku se zabyvame predevsim vhodnosti zarazeni nékterych technik a
metod tanecni pohybové terapie do skolni télesné vychovy a do komercnich forem gymnastiky
a tance, uvadime konkrétni priklady cviceni a také nastiniujeme dalsi moznosti uplatnéni
uvedenych metod. Jsme toho nazoru, ze principy zde uvedené, lze uplatnit v jakékoliv formé
gymnastickych disciplin, i ve sportovni a pohybové priprave vSech vykonnostnich a vékovych
Stupnu, respektive ve vSech lekcich ¢i vyucovacich jednotkach zabyvajicich se pohybovou

aktivitou.
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Uvod

Pohyb je zdkladnim projevem Zivota, je piirozeny pro ¢lovéka od narozeni. Pohyb mé vliv na
nasSe pocity a prozitky, miize vyvolat radost, bolest, zlepSeni naseho zdravotniho stavu a
ovliviiuje nase mysleni. Mtize vést k uspokojeni, unave nebo i k depresi. Tanec je ve
vSeobecném hledisku pohyb, kterym miizeme vyjadfovat své vlastni emoce, komunikovat s
okolnim svétem i vyjadrit nazor na urcité téma. Tanec byl uz od pradavna zptisob zabavy
nebo 1 obsahem ritudli. Pomoci tance ¢loveék piivolaval dést, slunce, namlouval si svoji
druhou polovicku. I kmen jako takovy mél sviij specificky styl pohybu. Podle Hatlové (2003)

byl tanec jako 1éCebny ritudl pouzivan od pocatku lidské existence. V tanci navic mize ¢lovek



reagovat na jakékoliv podnéty, bez ohledu na to, zda jsou obecné negativni, nebo pozitivni.

Proziva vyjadieni mnohdy takovych emoci, které byly dosud zadrzované.

Na zakladé empiricky podporovaného predpokladu, Ze télo, mysl a duse jsou propojené,
definuje Asociace americké tane¢ni terapie (ADTA) tanec¢ni terapii jako uziti pohybu a tance,
jehoz prostednictvim se ¢lovek kreativné snazi dosahnout emociondlni, kognitivni, télesné a

socialni integrace (http://adta.org).

Paynova (1999) popisuje taneéné-pohybovou terapii jako uziti kreativniho tance
v psychoterapii, kdy je vztah mezi pohybem a emocemi vyuzivan jako prostfedek k dosazeni

integrace osobnosti.

Podle Chaiklinové (1975) se v soucasnosti vyskytuji dva pojmy — ,,tanecni
a ,,pohybova“ terapie. Tanec modifikovali na pohyb ti, kteti se chtéli odd¢€lit od tance jako
uméleckého oboru, protoze slovo tanec mé v nasi kultufe uzky vyznam. Jednotlivi terapeuté
se 1i8i také ndzorem na vyuzivani hudby béhem terapie, ktery také ovliviiuje volbu nadzvu
terapie. Ti, ktefi hudbu pouzivaji vzacné a vice se spoléhaji na vnitini rytmy klienta, ¢astéji
voli termin pohybova. Pro zajimavost je napiiklad ve Velké Britanii zaveden termin tane¢ni
a pohybova terapie, v USA se pouzivaji terminy dva — tane¢ni terapie a tanecni-pohybova
terapie. Také mezi odborniky v Ceské republice panuje terminova nejednotnost. Vzhledem
k uzkému vztahu pohybu a tance se pfiklanime k uZivani terminu tane¢ni pohybova terapie.

vvvvvv

na nazvu.

Tane¢ni pohybova terapie je vykonavana jako individualni i skupinova terapie ve
zdravotnictvi, Skolstvi a socidlnich sluzbach a v soukromé praxi. Je zalozena na principu, ze
pohyb reflektuje jednotlivé vzory mysleni a citéni. Diky poznéni pohybi klienta terapeut
povzbuzuje k rozvijeni a integraci novych adaptivnich pohybovych vzorct, spolu s citovymi

zazitky, které takové zmény doprovazeji (http://www.admt.org.uk).

Zakladem tanecni terapie je tedy spojeni mezi pohybem a emocemi. Metoda tane¢ni
pohybové terapie umoziuje klientovi, aby 1épe poznal své t€lo, sviij pohybovy styl a jeho
souvislost s osobnostnimi rysy a aktualnim emo¢nim stavem. V procesu tanecni terapie se
klade diiraz na pojmenovavani akce. Dulezité je propojeni pohybu, atmosféry, emoci a

pfesného pojmenovani (Chalkinova, 2007). Zakladem jsou tvofivé tane¢ni improvizace a



nevédomé spontanni pohyby, se kterymi terapeut dale pracuje. Vychazime z toho, ze tanec je
také zpusob neverbalni komunikace prostiednictvim pohybi téla. Klienti mohou skrze tanec a
pohyb snaze vyjadtit své pocity, potieby, ptani a sdéleni, ktera nedokazi vyslovit
prostiednictvim slov (Cizkova, 2005). To, Ze se pohybujeme bez hudby, neznamena, Ze
netanc¢ime. VétSina terapeutti kombinuje pouzivani hudby s tichem, tan¢i za doprovodu bubni

nebo pouziva jako doprovod sviij vlastni hlas.

Techniky tane¢ni pohybové terapie jsou rizné. Nekteti terapeuté pouzivaji Cisté tanec, jini
pracuji na kontinuu, kon¢icim né¢kde blizko psychodramatu a interak¢nich technik. Jedni se
zabyvaji pouze individudlni terapii, zatimco druzi jsou vice naladéni na praci se skupinovym
procesem. Ti, ktefi zdUraziiuji tanecni aspekty, maji vétsi tendenci pouzivat synchronniho
pohybu, plynulé pohybové ptechody, a G€astni se vice na rovnocenné bazi. Mira verbalizace a
interpretaci je rtizna. Jsou okamziky, kdy se terapeut nezapojuje, a je vice pozorovatelem.
Pohyb se pak Casto stava prostiedkem k nahlejSimu vynoteni konfliktu, a v tento okamzik
muze byt terapeut direktivnéjsi. Pouzivani hudby se také situace od situace lisi. Ti, ktefi
pracuji se skupinou, zejména se skupinou hospitalizovanych pacientli, maji sklon vice
vyuzivat strukturované rytmy. Existuje mnoho rovin fizené pohybové zkusenosti. Ty zaviseji
na cilech, véku, postizeni nebo poruse pacienta a zatizeni, ve kterém l1écba probiha
(Chaiklinova, 2007). Casto se prolinaji nebo se pouZivaji prvky psychomotoriky, arteterapie a
muzikoterapie, ale 1 vyrovnavacich a kompenzacnich cviceni. Nedilnou souc¢ésti jsou

relaxacni metody.

Tanecni pohybova terapie je nova disciplina, mizeme fici, produkt dvacatého stoleti. Jeji
soucasny metodicky a teoreticky vyvoj vedl k rozsifeni riznych modelti. Dvéma
nejpouzivanéj§imi modely jsou Tanecni pohybova terapie a Primitivni exprese (v soucasnosti
vyuzivana hlavné ve Francii). Pfestoze oba pfevladajici modely tanecni pohybové terapie
maji stejny cil, pouzivaji riizné zptsoby k jeho dosazeni. Primitivni exprese probihd pouze ve
skupinéch, terapeut navadi klienty slovn¢ nebo kineticky podle ptedem ptipravené struktury.
Lekce tane¢ni pohybové terapie jsou pro skupiny i jednotlivce a tanecni terapeut je vétSinou
pozorovatel, ktery rozviji kreativitu klienta. Panagiotopoulou (2011) pfistupuje k t€émto
modeltim kriticky a odhaluje vyznamné pohledy. Zjistuje ale, Ze tyto dva modely tane¢ni
terapie maji jen povrchni rozdily, které existuji pouze v dlsledku vzniklych kulturnich a

ideologickych hledisek. Ve skute¢nosti sdileji spolecné leCebné procesy.



Uplatnéni tane¢ni pohybové terapie v profilu absolventa FSpS MU

Tane¢ni pohybova terapie pracuje s Sirokou Skalou klientt1, véetné lidi, ktefi citove stradaji,
lidi s poruchami uceni, s psychickymi ¢i fyzickymi nemocemi, ale 1 lidi, kteti vyuziji tyto
metody pro osobnostni rist. Lekce navstévuji klienti vSech vE€kovych kategorii, ras a

etnickych skupin, jednotlivci, pary, rodiny i celé skupiny.

Z uvedeného vyplyva, ze tyto terapeutické techniky maji kromé 1é¢ebného potencidlu i
vyznamny osobnostné rozvojovy potencidl. Mohou tak byt vyuzivany v pozménéné podob¢ a
s jinymi cili 1 jedinci zdravymi. Jedna z moznosti jejich vyuziti mize byt pravé ve vychové a

vzdélavani.

Myslime si tedy, Ze nemusime nutné oznacit ¢lovéka za nemocného, abychom v praci
s nim pouzili nékterou z technik tanecni pohybové terapie. Kazdy z nas fesi ve svém Zivoté
kritickd obdobi, déti bézné populace maji vice ¢i méné problémy v citovém zivoté, se svoji

identifikaci, sebevédomim, sebehodnocenim, vnimanim sebe sama.

Domnivame se, ze tanecni pohybova terapie mtize byt béZnou soucasti pohybové aktivity ve
Skolni télesné vychove, v mimoskolnich pohybovych aktivitach, komercnich formach i ve

sportovni a pohybové ptipravé vSech vykonnostnich stupiili a vékovych skupin.

V ptispévku se budeme zabyvat aplikaci principti tane¢ni pohybové terapie v lekcich tance
(z hlediska déleni gymnastiky, je tanec soucasti rytmické gymnastiky — Novotnd, 1996,
Perecinska, 2000), ale jsme toho nazoru, Ze principy zde uvedené lze uplatnit v jakékoliv
formé gymnastickych disciplin, respektive ve vSech vyucovacich ¢i tréninkovych jednotkéach

zabyvajicich se pohybovou aktivitou

Na Fakulté sportovnich studii je pfedmét Pohybové terapie vyucovan jako povinny v oboru
Regenerace a vyziva ve sportu, predmét Tane¢ni terapie je zafazen jako volitelny pfedmét pro
vSechny studijni obory. Student miiZze znalosti z lekci tane¢ni pohybové terapie vyuzit jak ve
vyu€ovacim procesu, tak v komer¢nich formach gymnastiky a tance nebo jako doplitkovou
nebo regeneracni aktivitu vykonnostnich sportovcil. Vychazime totiZ z nazoru Paynové
(1999): ,,Tanec, podobné jako sport, miize mit terapeutické ucinky, a presto terapii nejsou,
protoze systematicky nerozvijeji spojovani védomé a nevédomé zkusenosti. Specialisté,

vyskoleni v urcité specifické technice se v§ak mohou tane¢nimi a pohybovymi terapeuty stat

a Hatlové (2003), kterd uvadi dokonce terapeutické uziti riznych sportovnich cviceni



(sportovnich her, gymnastickych a tane¢nich cviceni, bojovych sporti.,..). Povazujeme za
nezbytné, aby byly studenti FSpS seznameni s riiznymi technikami a metodami tane¢né
pohybové terapie, zejména z diivodli roz§ifeni tane¢ni pohybové vychovy v RVP zékladnich

Skol —str.4 a trendy v komercnich forméach gymnastiky a tance — viz. dale.

Komer¢ni lekce gymnastiky a tance

V poslednich letech roste zdjem o télesna cviceni, kterd jsou urcena jak k rozvoji vykonného a
zdravého téla, tak posiluji zarovenl emocionalni a dusevni stranku jednotlivce. Jde zejména o
styly Body and Mind, ale i psychomotorické cviceni, relaxacni a meditacni techniky. Tyto
styly pomahaji odstranit nezaddouci télesné nasledky emocniho stresu a deprese, kterym se v

civilizované dob¢ témet nevyhneme.

Uvedené styly télesnych cviceni piimo vybizeji k vyuziti také dalSich technik ur¢enych pro
seberozvoj, poznani, lepsi zvladani emoci, budovani vlastni identity, apod. Pravé zatazeni
principl tane¢ni pohybové terapie miize obohacovat komeréni lekce Body and Mind, v naSem
piipad¢ predevsim lekce Power yogy a Port de Bras. Konkrétné vyuzivame nasledujici

techniky:
Improvizace

Jak uZ jsme naznacili v ivodu ¢lanku, zékladem tanecni pohybové terapie jsou tvofivé tanecni
improvizace a nevédomé volné pohybové asociace. Improvizace vyzaduje spontaneitu, coz je
pro mnohé skupiny obtizné. Pohyb miize rozvifit pocity, stejn€ jako pocity mohou navodit
pohyb a mit na n¢j vliv. Nez nekteré skupiny nebo klienti ziskaji pottebnou odvahu

k improvizaci, je potfeba k nim pfistupovat opatrné€ a aktivity bedlivé vybirat.

K improvizaci pfistupujeme v zavéru naSich lekcich Port de Bras, bud’ spontanné po
zavérecném nékolikandsobném kondi¢nim opakovani kombinace, naucené v prubéhu lekce
nebo mezi jednotlivymi kombinacemi vydélime nékolik frazi, v kterych se mohou klienti
jakkoliv pohyboveé projevit. V hodinach jsme pii improvizacich zpoc¢atku narazili na velky
ostych (Slo o skupinu zen, ve véku 20 az 50 let), klientky se ,,jen* pohupovaly do rytmu,
mnohdy se sklopenou hlavou. Ale pii opakovaném zatfazovani improvizaci byly schopny se
vice uvolnit, zvétSovat rozsah pohybti a zaroven si pohyb i uzivat. Pfesto, ze se klientky
navzajem ve vétSing pripadl neznaly, dochdzelo obcas pii improvizaci ke vzajemné interakci

— spontann¢ zacaly tancit ve dvojicich, skupinkach. Pozd¢ji jsme zatadili i pohybové



imaginace - predstava n¢jakého problému, ktery tancem pietvorime v néco pozitivniho (Ize
uplatnit 1 v naucené kombinaci), boj za néco, co moc potiebujeme — mame jediny prostiedek
jak toho dosahnout — tanec, imaginace zivlli — voda, mofte, oheni, vzduch, nalady apod.
Klientky si tyto improvizace oblibili a béhem lekce spontdnné zatazovali (napf. pii

zapomenuti naucené kombinace).
Vnimani viastniho téla

Zatazujeme jak v hodinach Port de Bras, tak Power yogy v ivodni ¢asti lekce — mtize slouzit
jako naladéni téla, zahtati organismu, ale 1 k odprosténi se od vnéjSiho svéta a koncentrace na
vlastni télo, pfipadné jednotlivé ¢asti téla. Vzdy za¢indme dechovymi cvicenimi, ktera se

postupné rozvijeji dale.
Priklady cviceni

e Koncentrace nejprve na dech — pozorujeme, které svaly se pii dechu zapojuji,
postupné v doprovodu rytmu dechu piidavame dalsi ¢asti téla — pohyby trupu, paze,
nohy, hlavy, pohybujeme se z mista, nechame se unaset rytmem dechu.

e Pozorujeme dech, pfedstava viny, pfeneseme na patet — zkousime vertikalni viny,
pozdé¢ji horizontalni, viny pazemi, celé télo zkousime dostat do maximalnich pozic,
zkousime jiné viny, které jsme jesté neobjevili

e Jiné techniky, které pouziva cela fada dalSich ptibuznych disciplin (psychologie,
psychiatrie, ale i wellness, sportovni trénink, tane¢ni techniky apod.). Velice ¢asto
pouzivame pozitivni sugestivni formule, imaginace, autosugesci (Jsem skv¢la, krasna,
klidna a sebevédoma....), které se ndm osvédcilo zafazovat na zacatku nebo na konci
lekce pii nacviku télesného a dusevniho uvolnéni. Klientky odchézi z lekce pozitivné

naladény, s pocitem sebevédomi a plné energie.

Techniky, které jsme popsali vySe, jsme osobné vyzkousSeli na svych lekcich. Obmén,
modifikaci a dalSich metod je nepfreberné, inspiraci kromé tane¢né pohybovych technik
najdeme v psychomotorice, muzikoterapii, tane¢nich technikiach contemporary dance

apod.

Uplatnéni tane¢ni pohybové terapie ve $kolni télesné vychové

Tanecni pohybova vychova v Ramcové vzdelavacim programu zdkladniho vzdélavani



Do Ramcového vzdélavaciho programu zdkladniho vzdélavani byl doplnén do ¢asti 5.10
Doplitujici vzdélavaci programy novy vzdélavaci obor s ndzvem Tanec¢ni pohybova vychova
(dale jen TPV) jako ¢ast 5.10.5. Tato opatieni nabyla platnosti 1. zati 2010. Obohacuje tak
vzdélavaci obsah v oblasti Uméni a kultura. Obor tak podporuje rozvoj kreativity zaka
prostiednictvim tance vychazejiciho z ptirozené¢ho pohybu clovéka.

Z charakteristiky a obsahu vzdélavaciho oboru vyplyva, Ze je zde obrovsky prostor pro
vyuziti mnohych technik a metod tane¢ni pohybové terapie. Uvadime zde nékteré citace, které

jsou obsahem RVP pro zakladni vzdélavani.

,»Lanec je tvir¢i uméleckou ¢innosti, kterou miZe do jisté miry vykonavat kazdy. Kazdy ma
vrozenou schopnost tancit, protoze kazdy ma moznost pohybovat se, ma vrozeny cit,
predstavivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jednat. Pokud dame 1
nejméné nadanym zakim moznost uplatnit své tvlrci Usili, miiZe to z psychologického
hlediska byt pro n¢ stejn¢ diilezité jako vynalozené usili velmi nadanych.

Tanec je uméni, které vyjadiuje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové
hodnoty a tviir¢i proces, nikoliv vysledek. Tanec umoziuje vSimat si zazitkli vychézejicich

z pohybu vlastniho téla, soustfedit se na jeho rytmus, pracovat s pochopenim jeho vyznamu a
védomeé je uplatiiovat.

Specifik tance vyuziva TPV k formovani osobnosti ditéte. Vytvaii trvalé vztahy mezi
myslenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte, harmonizuje jeho fyzicky vyvoj. Rozviji
tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla. U¢i vnimavosti viici prostiedi, rozviji socialni
inteligenci. Na jedné stran€ uc¢i spontaneité, na druhé stran¢ sebekazni. Rozviji pozitivni vztah
k fyzické aktivit¢ a ke zdravi.

TPV nezahrnuje uzce ucelové Cinnosti zaméfené na dosazeni tane¢ni techniky a vyslednych
pohybovych tvart. Nezaméiuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek, uspéch, ale nabizi
soustiedéni, sebepoznavani, uctu k druhym, radost a potiebu peCovat o spolecné sdileny
prostor (RVP, 2012).

TPV je chapana jako tviréi umélecka ¢innost, kterd je prosttedkem ke znovuobjevovani téla,
jeho moznosti a citlivosti, k sebepoznavani a rozvijeni vyjadiovacich schopnosti neverbalnim
zpisobem. Jednim z hlavnich tikoli je podnécovani k samostatné tviir¢i ¢innosti.

Tento dopliujici vzdélavaci obor vytvaii dalsi prostor pro utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci, zejména kompetenci socialnich a personalnich, komunikativnich a ob¢anskych, a

zéaroven prispiva k dosahovani cilii zakladniho vzdélavani.



K rozvijeni klicovych kompetenci zaki a k napliiovani cild zakladniho vzdélavani
prostiednictvim tance a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost ctyfem zakladnim
doméndm, které v tanecni pohybové vychove prostupuji veskeré konani a jsou obsazené
v nejruznéjSich forméch v celém vzdelavacim obsahu. Jsou to:

- Objevovani svého mista

- Rozvijeni inteligence téla

- Pivodnost/originalita

- Vytvareni spoleCenstvi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupent
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

4

zak

rozumi zakladnim pravidliim spravného drzeni téla ve smyslu statickém i kinetickém
- vnimd a proziva zakladni prostorové pojmy a piidorysné drahy pohybu
- rozlisuje zdkladni dynamické stupné pohybu
- rozlisuje zdkladni ¢lenéni casu — védomé pouziva riizna tempa véetné zrychlovani
a zpomalovani, pracuje s pauzou
- zvlada zakladni druhy kroku pro pohyb z mista a dokdze je spravnée pouZivat
- navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
- aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem vyjadri
hudebni melodii, vnima a vyjadruje hudebni frazovani
- je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace vedené pohybovym, hudebnim
nebo tematickym zaddanim
- pFijima a respektuje pravidla her
- zvlada zakladni prvky obratnosti
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
78k
- veédomé prenasi pravidla spravného drzZeni téla do bézného Zivota
- uplatiuje spravné navyky pouzivani sveho téla, rozumi pojmu prirozeny (spravny,
zdravy pohyb)
- vnimd a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy
- rozlisuje a vedomeé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu

- vnimd a vyjadii pohybem dvoudobost, tridobost a ctyidobou



- slysi a vyjadiuje pohybem jednoduché rytmické modely

- prijme a respektuje rad hudebniho frazovani

- navazuje vzdjemné pozitivni vztahy i ve vétsich celcich a skupinach

- improvizuje na jednoduché nameéty podporené hudebnim doprovo
Mezi ucivo patii: POHYBOVA PRUPRAVA, PROSTOROVE CITENI, VZAJEMNE VZTAHY,
POHYB S PREDMETEM, POHYBOVE A TANECNI HRY, HUDBA A TANEC,
IMPROVIZACE

2. stupen
Ocekéavané vystupy
78k
- uplatnuje navyky spravného drzeni téla a dovednosti prirozeného pohybu nejen pri
vyuce, ale i v bézném zivote
- vnimd ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari partnerstvi mezi svym télem a
prostorem
- navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvari spolecenstvi
- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadrent
- vimprovizaci i tvorbé uplatiuje své viastni zkuSenosti a zazitky
Mezi ucivo patii: POHYBOVA PRUPRAVA, PROSTOROVE CITENI, VZAJEMNE VZTAHY,
POHYB S PREDMETEM, HUDBA A TANEC, IMPROVIZACE a tvorba

Ve vyucovacich hodinach jsou vyuzivany riiznorodé metody prace. Uvedeme nékteré
didaktické postupy, které by mohly byt navodem (dle uvedeného Opatieni v RVP) pro
pedagogy, cvicitele, trenéry a vSechny ktefi, se cht¢ji zabyvat touto problematikou. V ramci
Skolniho vzdélavani mohou tyto ndvody, jejichZ zakladem je tane¢ni pohybova terapie

prolinat vice pfedméty, nejen télesnou vychovou.
Nejprve je nutné seznamit se se strukturou lekce taneéni pohybové terapie.

Struktura hodiny tane¢né-pohybové terapie dle Spindella, 1996 s podrobnéjSimi

poznamkami dal§ich autori (Cizkova, Chalkinova)

1. Privitani a sezndmeni s programem - pfi skupinové tanecni pohybové terapii zacina

hodina vétSinou v kruhu. Tvar kruhu se vyuziva i v ostatnich terapiich, predev§im na



zacatku a na konci terapeutickych setkani. V kruhovém postaveni na sebe vSichni
Gcastnici vidi a ziskavaji tak pocit hranic a zarove piijeti ve skupiné (Cizkova, 2005).
Béhem zahtivaci faze je podstatné uvolnéni napéti a protazeni jednotlivych casti téla.
Zahtati je podstatou k vypozorovani klicovych bodii komunikace a potieb jedincti 1
celku. Zacatek setkdni muze vyuzivat prvky z hodin tance s pocate¢nim rozcvicenim a
s izolacemi jednotlivych &asti téla. Dle Cizkové (2005, s. 63) ma zahtivaci ivod
nékolik funkci - zahrati celého organismu a rozcviceni jednotlivych ¢asti téla;
¢astecné uvolnéni napéti; rozpoznani celkové atmosféry ve skupiné; rozpoznani
aktualniho psychického stavu klientii a jejich ochoty zapojit se; vybér tématu,
které bude dale ve skupiné rozpracovano.“

Hlavni ¢ast je zaméfena na konkrétni tkol. Terapeut ma prostor navazat kontakt

s kazdym klientem ve skupiné a moznost reagovat na jeho pohyby a ptizpisobovat mu
svij styl. Ze zacatku volime pohyby jednoduché — rytmické pohyby rukou, pazi
nohou, hlavy, teprve postupné se zapojuje celé télo a pohyby nabyvaji vyssiho stupné
projevu. Terapeut nevymysli pohyby ndhodné. Voli pohyby na zaklad¢ klientli a
aktudlni vzniklé¢ situace ve skupin€é. Pomérné Casto se jedna o klientovy nevédomé
pohyby. Postupné se role terapeuta jako aktéra ptfesouva smerem k ucastnikiim. Jsou
vyzyvani k samostatnému provedeni pohybt, které ostatni opakuji. Toto opakovani
ma charakter ocenéni pohybu a jeho potvrzeni. Soustfedéni na télesné prozivani a
pohyb umoziuje rozvinout aktudlni téma a usnadituje volbu tématu pro celou skupinu.
Terapeut podnécuje klienty k postupnému uvédomeéni si svych myslenek a pocitt.
Béhem procesu dochdzi k umoctiovani volnych asociaci pti pohybu (Chalkinova,
2007).

V prvnich hodinach je dobré stavét na silnych strankach osobnosti a slabé stranky
ponechat az na dobu pozdéjsi, kdy je u skupiny alespon ¢asteéné vybudovana diivéra a
sebedlivéra. Z tohoto diivodu neni vhodné pfijimat nové ¢leny do jiZ zabéhnutych
lekei.

V zavéru se zpravidla rozebiraji jednotlivé tseky terapie. Dliraz je kladen na
verbalizaci, ktera je v tane¢ni pohybové terapii velmi dilezitd. Je dobré shrnout
prubéh hodiny nebo lekce, dané téma, cil a ¢eho bylo dosazeno, co si z lekce odnasi
ucastnici. O pribehu hraci hovoii jednou vétou nebo slovem a tim hodinu nebo lekci

shrnou.



Tato struktura formalné odpovida vyucovaci jednotce v Tv tak, jak ji zname.

r wr

Podobné déli ¢asti lekce Payneova (1999, s. 75) do ¢tyt skupin: ,, rozehrati, uvod do

tématu, rozvijeni téematu a zklidnéni*“. Dle naSeho nadzoru neni nutné zaméftit celou

vyucovaci jednotku na tane¢ni pohybovou terapii, doporucujeme spise nékteré metody ¢i

techniky zafazovat do rtizn€ zamétenych lekci (v Tv kolektivni hry, gymnastické cviceni,

tane¢ni hodiny, ale i v ostatnich vychovach jako dopln¢k, ¢i kompenzacni prvek).

Osvédcily se ndm zejména aktivity fazené do tivodni nebo zavérecné faze.

Nékteré priklady:

Télesné vjemy (v zahfivaci ¢asti) - vSichni se otaceji dokola citi, jak vzduch proudi
kolem téla. Dvojice se chyti za ruce, nebo zapésti a otaceji se dokola. V§imaji si, co po
této aktivité citi v téle.

Rytmus (v zahfivaci ¢asti) — ucitel rytmicky bubnuje na bubinek nebo pousti hudbu.

Ucitel méni rytmus a urcuje zptisob pohybu po prostoru (chiize, klus, klouzéni,

poskakovani, plazeni,..). Lze rozvijet ve dvojici — partner kopiruje zptsob pohybu,

ucitel pfitom stale udava rytmus.

Pohybové improvizace (aplikujeme v podstaté do vSech ¢asti vyucovaci jednotky).

Volime rizna témata (sport, denni ¢innosti, genderové rozdily, archetypalni situace —

namlouvani, lov, hledani apod), zaci improvizuji individualng, ve dvojicich nebo

skupin€. Hudebné¢ doprovazi ucitel nebo zaci sami. Po skonceni aktivity nechame
zaky, aby si mezi sebou sd¢lili dojmy a poté je spolecné€ rozebereme ve skuping.

Kontaktni improvizace zatfazujeme radi, ale az ve chvili, kdy jsme si jisti, ze je

skupina na kontakt pfipravena, respektujeme individualitu zaka.

V zavéru lekce zadavame toto FeSeni problému: napt. tane¢nim pohybem se pokuste

odstranit problém, ktery vas v soucasnosti nejvice zatézuje. Klademe zakiim otazku,

zda-li je mozné pohybem zménit problém..

e Analyza vyucovaci jednotky pomoci zpétnovazebnich otazek Vyuzijeme v
zavére€né Casti, zejména v tanecné-gymnastickych disciplinach — napt.: ,, Bylo
vam piijemné tancovat i s jinym partnerem nez s tim, se kterym jste zacali? Ktera
¢ast tance byla slozita? Dala by se n¢jak zménit? O ¢em se v pisni zpiva? Je
pozitivni a pratelska nebo se vam v ni néco nelibi? Byl tanec stale stejny nebo se
n¢jak meénil? Bylo ti pfijemné ménéni partneria? Pokud bys mél moznost, zménil

bys néco na tanci? Kterd varianta tance byla pro tebe leps$i? Rozumél jsi vSemu, co



se v pisni zpiva? V parech je slozité tancovat, jak se vam to dafilo? Ve které roli se
ti libilo vic. Citi§ zodpovédnost? Jaké bylo bojovat s kamarady o divky? Libilo se
divkam jak se k nim chlapci chovali? Bylo pfijemné ménéni partnera? Zménil bys

néco na tanci?* atd.

Pti zavérecné analyze se dotazujeme na piijemné pocity, které prozivali, na to, co by

zménili, pro¢ se do aktivity zapojili nebo naopak nezapojili atd.

Zavérecna analyza slouzi jako shrnuti celé lekce, ale také uvédoménti si svych pocitd,
které v zacich pohybova aktivita vyvolava. V neposledni fad¢ také jako zpétna vazba

pro ucitele.

e Relaxaéni techniky — pouzivame v zavérecné ¢asti hodiny. Cilem je zklidnéni
organismu, uvédoméni si vlastniho téla, nacvik spravného dychéani. Vyuzivame
dechovych cviceni, cviceni ve kterém stiidame napéti-uvolnéni, automasaze nebo
masaze ve dvojicich (pfi kontaktnich aktivitach je tfeba opét dbat na individudlni

zvlastnosti).

Zavér a doporuceni

Z naSich zkuSenosti vyplyva, Ze zatazovani metod tane¢ni pohybové terapie je vhodné jak ve
Skolni télesné vychove (zejména v kontextu nového vzdélavaciho oboru tane¢ni a pohybova
vychova, zafazeného do RVP), tak v komer¢nich formach gymnasticko - tanecnich disciplin
a stylti Body and Mind. Za nejvétsi piinos pouziti téchto technik povazujeme diiraz na
prozitek, odklonéni se od vykonu a soutézivosti, a v SirSim pohledu rozvijeni pozitivniho
vztahu k pohybové aktivite. Nase aktivity ve sméru aplikace tane¢ni pohybové terapie se
budou ubirat dalSimi moznymi sméry — uplatnéni v praci s zaky integrovanymi, osobami

s postizenim, seniory apod.
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USE OF DANCE/MOVEMENT THERAPY IN LESSONS OF

GYMNASTICS AND DANCE EVENTS
Abstrakt

This artical describes the basic principles of dance/movement therapy and using knowledge
in this field in the profile FSpS MU graduate. We believe that dance/movement therapy can be
common part of movement activity in physical education (especially in the context of the new
educational field of dance and movement education, which was included in RVP) as well as
commercial gymnastic - dance disciplines and styles of Body and Mind. In this artical we
describe the particular suitability of the inclusion of certain techniques and methods of dance/
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movement therapy to school physical education and to commercial forms of gymnastics and
dance, we present examples of practice and also outlines other possibilities for these methods.
We believe that the these principles may be applied to many form of gymnastic disciplines in
sports and physical training of all skill and age levels, respectively, in all lessons and
teaching units dealing with physical activity.

Keywords: dance/ movement therapy, dance, gymnastics



