
První pomoc – okruhy ke zkoušení 

 

1.            Postup PP, bezpečnost, volání ZZS, mechanismus úrazu 

2.            Aspirace tělesa 

3.            Vnější krvácení  

4.            Vnitřní krvácení. Šok.  

5.            Poranění páteře  

6.            Neúrazové urgentní stavy.  

7.            Otravy a poleptání. Pokousaní zvířaty. 

8.             Poranění teplem 

9.             Poranění chladem  

10.             Poranění pohybového aparátu. Amputace. 

11.             Polohování  

 

 

+ univerzální téma KPR a zástava masivního krvácení ke každému okruhu teorie    
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