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Behavioralni smér
Kognitivne-behavioralni

Psychoanalyticky smer
Humanisticky orientovana psychologie
Logoterapie

Rogers
Gestaltismus



Tabula rasa, James Watson, B. F. Skinner
Operativni podminovani

Orientovani na chovani

Odmeény, tresty

Hlava — black box
Kognitivné—behavioralni

Rozum, inteligence
Védomi, vnimani



S. Freud, E. Fromm, A. Adler

Pudy — sexualni, touha po moci

Dnesni jednani cloveka dusledek nevyreseneho
<onfliktu v minulosti

Sugesce, hypnoza
X logoterapie
E. Frankl

Smysl zivota, orientace na Cloveka

A. Maslow



Potiehy
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskuteénit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potieby uznani:
sebed(ivéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti;
lasky, ndklannosti, shody a ztotoZnéni,
potfeba nékam patfit

Potfeby bezpecdi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvebozeni od strachu, uzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexudlniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti




Princip celistvosni, holismu
Celek je vice nez soucast casti
Orientace na pritomnost
Tady a ted

Subjektivismus

" A
v N
v



