Praxe RVS podzim
Plavani Kometa

rizné tréninkové skupiny (2 trenéti) (cca 10-15 déti/skupina) détskych plavcl (13-15 rokd) — na
skupinu max. 2 studenti

vedou trenéfi Komety Brno (trenér Petr Vodak a trenérka Marika Tobiasova )

praxe budou probihat v pracovnim tydnu, na bazénech (Luzdnky a Re¢kovice — podle programu
trénink( skupin) a to v ¢asech odpolednich tréninkd (podle harmonogramu skupin a dohody s
trenéry) — déti maji tréninky kazdy den.

ndaplni praxe bude nacvik a vedeni spole¢nych kompenzacnich cviceni (pred-tréninkem/po-tréninku —
dle pokyn0 trenéri) nebo vedeni samostatnych ,,suchych” tréninkd (dle dohody s trenéry).

V ramci praxe studenti vice proniknou do pripravy détskych sportovca.

Studenti se prihlasi vyucujici Hrnicitkové

GOLF Kaskada

Kondic¢ni pfiprava hracl golfu.

Stfedy 16.30-18.30 — vystavisté Brno (4 studenti na 2 hodiny)

Patky 17.30-19.30 — ZS Sirotkova (4 studenti na 2 hodiny)

Zahdjeni v tydnu od 20.11.

Prihlaseni vyucujici Hrncifikové



