Zaklady fotbalu : kod predmétu bp2251

Vyuka tohoto pfedmétu zacina v tydnu od 18.9. 2017 a bude probihat do konce mésice
fijna, tzn. Ze vyuka je soustfedéna do 6 devadesatiminutovych bloka.

Vyuka probiha na hfisti s umélym povrchem v arealu TJ Tatran Bohunice, NeuZilova 35 ( u
travnatého fotbalového hristé ). Do vyuky kromé vhodného cvicebniho obleceni je nutné si
vzit bud kopacky na umélé povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: organiza¢ni pokyny.
Rozehiati + rozcviceni (15 —20") = Burdov, Sandera, Vyvodova
Pohyb po htisti a vybér mista. Vedeni mice a
obchazeni soupefre. Hra.
2. hodina: rozehfati + rozcviceni ( 15— 20°) = Bednaf , Dvoraéek , Hedbavna , Krajéa
Prihrdvani mice vnitini stranou nohy a pfimym nartem. Zpracovani mice =

prevzeti mice. Hra hlavou. Ukazka praktického testu.

3. hodina : rozehFati + rozcviceni ( 15 — 20°) = Bohuslavova , Pokorny , Vesely ,
Sladkovsky
PFihravani mice vnitfnim a vnéjSim nartem a zpracovani mice = tlumeni a
stahovdani mice. Hra.

4. hodina : rozehtati + rozcviceni ( 15 — 20°) = Fojth , HlahGlek , Hrdinova , Stépanova

Hra brankare + stfelba. Hra.



5. hodina : rozehtati + rozcviceni ( 15— 20°) = Kalousova , Kligl , Kovar
Obsazovéni hrace bez mice a s mi¢em, obsazovani prostoru, odebirani mice.
Hra.

6. hodina : rozehfati + rozcviceni ( 15 - 20°) = Maligda , Mazanek , Ostfansky

Prakticky zdpocet. Hra.

Jednim z pozadavk pro udéleni klasifikovaného zapoctu je splnéni praktického vystupu =
zahtati organismu a rozcviceni na 15 — 20” s pisemnou ptipravou ( vzor pisemné pfipravy
najdete ve studijnich materidlech ). Studenti, ktefi se jiz do predmétu prihlasili, tak maji jiz
zadany termin tohoto vystupu.

11 Kazdy student si pripravi samostatnou pisemnou pfipravu s nakresy a

Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100% aktivni ucast

- splnéni praktického vystupu = zahtati + rozcvi¢eni ( na 15— 20") s pisemnou pfipravou
- splnéni praktického testu hernich dovednosti na ¢as

- splnéni teoretického testu z pravidel fotbalu a teorie fotbalu.

Podrobné informace k vyuce jsou v ISu v sylabech tohoto predmétu nebo
muzZete kontaktovat vyucujiciho .

V Brné 6.9. 2017 PaedDr. Karel Vecera ( vyuCujici predmétu )



