Zaklady fotbalu : kod predmétu bp2251

Vyuka tohoto pfedmétu zacina v tydnu az od 25.9. 2017 a bude probihat do za¢atku
mésice listopadu, tzn. Ze vyuka je soustifedéna do 6 devadesatiminutovych bloku.

Vyuka probiha na hfisti s umélym povrchem v arealu TJ Tatran Bohunice, NeuZilova 35 ( u
travnatého fotbalového hristé ). Do vyuky kromé vhodného cvicebniho obleceni je nutné si
vzit bud kopacky na umélé povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: organiza¢ni pokyny.
Rozehtati + rozcviceni ( 15 — 20°) = Brtnik , Daberger , Dockalova , Trckova
Pohyb po htisti a vybér mista. Vedeni mice a

obchazeni soupefre. Hra.

2. hodina: rozehfati + rozcviceni (15 —20°) = Vanderka , Svejnohova , Struncova,

Prihrdvani mice vnitini stranou nohy a pfimym nartem. Zpracovani mice =
prevzeti mice. Hra hlavou. Ukazka praktického testu.

3. hodina : rozehféti + rozcvi¢eni ( 15 — 20°) = Hovorka , Hrbakova , Stépanova,
Jefabkova , Kunc
PFihravani mice vnitfnim a vnéjSim nartem a zpracovani mice = tlumeni a
stahovani mice. Hra.

4. hodina : rozehtati + rozcvi¢eni ( 15 — 20°) = Kosikova , Rackova , Repka , Schwab

Hra brankare + strfelba. Hra.



5. hodina : rozehtati + rozcviceni ( 15— 20°) = Ling, MaFakova , Michel , Kovafikova

Obsazovéni hrace bez mice a s micem, obsazovani prostoru, odebirani mice.
Hra.

6. hodina : rozehfati + rozcviceni ( 15 - 20°) = Molnarova , Pernica , Polak

Prakticky zdpocet. Hra.

Jednim z pozadavkU pro udéleni klasifikovaného zapoctu je splnéni praktického vystupu =
zahtati organismu a rozcviceni na 15 — 20" s pisemnou ptipravou ( vzor pisemné pfipravy
najdete ve studijnich materidlech ). Studenti, ktefi se jiz do predmétu prihlasili, tak maji jiz
zadany termin tohoto vystupu.

1111 Kazdy student si pripravi samostatnou pisemnou pfipravu s nakresy a

Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100% aktivni ucast

- splnéni praktického vystupu = zahtati + rozcvi¢eni ( na 15— 20") s pisemnou pfipravou
- splnéni praktického testu hernich dovednosti na ¢as

- splnéni teoretického testu z pravidel fotbalu a teorie fotbalu.

Podrobné informace k vyuce jsou v ISu v sylabech tohoto predmétu nebo
muzete kontaktovat vyucujiciho .

V Brné 6.9. 2017 PaedDr. Karel Vecera ( vyuCujici predmétu )



