Praktické zapoctové pozadavky z florbalu — podzim 2015
Praktické zapocty z florbalu se skladaji ze dvou ¢asti:

1. SLALOM - student provadi slalom (s vedenim mi¢ku) mezi Sesti kuzely po postranni ¢afe
volejbalového hiisté. Na konci se otaci smérem do hfisté a stfili (libovolnym zplisobem) gol (do
florbalové branky) umisténé na poloviné volejbalového hfisté. Nasledné zadina slalom na opaéné
postranni ¢are volejbalového hristé se stejnym zakon&enim, tj. vstfelenim gélu do florbalové
branky. Na za¢atku slalomu je vzdy umisté&n mi¢ek. Test je mé&fen na €as. Podminky jsou:
absolvovat slalom, vstfeleni dvou golt a dosahnuti ¢asu min. 17,5 s.
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2. STRELBA - student provadi stfelbu na florbalovou branku umist&nou ve florbalovém hiisti (dle
pravidel), pfed kterou je umistén florbalovy mantinel. KaZzdy student ma moznost 10 stfel, z toho
pét bekhendem a pét forhendem ze vzdalenosti &tyr florbalek (muzi) a tfi florbalky (Zeny) od
branky. Podminky jsou: vstieleni alespori Sesti goli (pies mantinel).
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