Regenerace ve sportu

/ otazky k Ustni zkouSce /
Obecné

1. Fyziologicka unava
Fyzikalni prostredky regenerace / hydroterapie /

2. Chronicka patologicka unava
Psychologické prostiedky regenerace

3. Akutni patologicka unava / rozdéleni a charakteristika /
Pohybové prostredky regenerace

4. Stresova reakce organismu.

Fyzikalni prostiredky regenerace / mechanoterapie/

5. Vliv pohybové aktivity na organismus.

Fyzikalni prostredky regenerace / magnetoterapie,fototerapie,
elektroterapie /

6. Malaadaptace organismu a vztah s regeneraci. Regenerace sil /
charakteristika / vztah regenerace , vykonnosti a vykonu.
Psychologické prostiedky regenerace ( mimo hypnézu a autogenni
trénink)

7. Formy regenerace.Rozdéleni regenera¢nich prostredkd.
Pedagogické prostiedky regenerace.

8. Biologické veli€¢iny zatézovani
Fyzikalni prostredky regenerace / termoterapie /

8. Regenerace senioru. Vhodné regeneracni prostiedky u senioru (
kontraindikace)

ZK probiha ustné. Kazdy si vytahne jednu otazku.
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