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OKRUHY KE ZKOUSCE

Identita (+ silné a slabé stranky jedince; inner game)

Coje flow?

Srovnani koucovani s trénovanim, mentorovanim a psychoterapii

Popis metody GROW

Motivace (vnitfni a vnéjsi; nékteré teorie; praktické uziti motivl ve sportu a firemnim
prostredi...)

Pygmalion effect

Reakce na stres (Co to je? Jaké jsou techniky na jeho manipulaci/copingové
strategie?)

Feedback (popis; na co ma vliv; spravné a Spatné techniky uziti)



