Hospitační záznam (náslech) č. …

Student(ka):………………………………………………            UČO …………

Trenér: ……………………………………………

Datum: ………………… 
Počet cvičících: ……… 
Oddíl: ………………..
 Místo: …………………………………………………..
Cíl tréninkové jednotky…………………………………………………….

Téma tréninkové jednotky………………………………………………….

Na tréninku sledujte:

· členění tréninku (úvodní, hlavní, závěrečná část)

· motivace, organizace, bezpečnost, aktivita cvičenců apod.

· pomůcky, formy práce atd.

