CHARAKTERISTIKA SPORTOVNICH DISCIPLIN

CiL SPORTOVNIHO VYKONU, SPECIFIKACE POHYBOVEHO VYKONU, DISCIPLINY, ZAKLADN{ PRAVIDLA, ZAJIMAVOST!I (REKORDY, RYCHLOSTI APOD.)

JMENO:

SPORTI1
CiL SPORTOVNIHO VYKONU

SPECIFIKACE POHYBOVEHO VYKONU

DISCIPLINY

ZAKLADNI PRAVIDLA

ZAJIMAVOSTI (REKORDY, RYCHLOSTI...

FYZIOLOGIE SPORTOVNICH DISCIPLIN

SPORTZ2

SPORT3
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FAKTORY SPORTOVNIHO VYKONU JMENDO:

SOMATICKE, TECHNICKE, PSYCHICKE, TAKTICKE, KONDIGNI, OSTATNI

l l

ARG S SRS | TAKTICKE ~ OSTATNI
' KONDICNI ' KONDICNI
SPORT3 SPORT4
! TECHNICKE ! TECHNICKE
$  SOMATICKE 4 . SOMATICKE |




) METABOLICKA CHARAKTERISTIKA VYKONU - 1.CAST ,
d TYP ZATEZE, TRVANI VYKONU, INTENZITA ZATIZENI, METABOLICKE KRYTI, ZDROJE ENERGIE PRO VYKON
SPORT4

SPORTZ2 SPORT3

SPORTI1
TYP ZATEZE (KONTINUALNI{, INTERVALOVRA)

TRVANI VYKONU

7

INTENZITA ZATIiZENI

METABOLICKE KRYTI{

ZDROJE ENERGIE PRO VYKON

FYZIOLOGIE SPORTOVNICH DISCIPLIN - PRACOVNI LIST 3



METABOLICKA CHARAKTERISTIKA VYKONU - 2.CAST JMENO:

PODIL AEROBNIHO A ANAEROBNIHO KRYTi, ENERGETICKY VYDEJ

SPORTI1

PODIL AEROBNIHO A ANAEROBNiHO KRYT{

ENERGETICKY VYDEJ (KJ/KCAL, MET)

SPORTZ2
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FUNKCNI CHARAKTERI

STIKA

JMENO:

INTENZITA ZATIZENi, REAKCE OBEHOVEHO SYSTEMU NA ZATEZ (SRDCE), REAKCE DYCHACIHO SYSTEMU NA ZATEZ (PLIiCE)

SPORT1 L
INTENZITA ZATIZENI

REAKCE OBEHOVEHO SYSTEMU NA ZATEZ

% Z MAX. HODNOTY

SF tep./min.
K mm Hg
W l/min.
Ws ml
'REAKCE DYCHACGIHO SYSTEMU NA ZATEZ
% Z MAX. HODNOTY
DF dech./min.
DO 1
VE I/min.
vo2 ml/min./kg
VO2/8SF ml
OSTATNI (NAPR. LA)
LA mmol/1

SPORTZ2
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SPORT3
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SPECIFICKA ADAPTACE NA ZATEZ

HYPERTROFIE SVALEI, HYPERTROFIE

SRDCE, ROZVOJ ANALYZATDRI:I

SPORTI1
ADAPTACE ENERGETICKYCH ZASOB

FUNKCEN{ - ZVYSENI AEROBNI €I ANAEROE

FUNKCEN{ - ZLEPSEN{ FUNKCi SMYSLOVYG

MORFOLOGICKE ZMENY (HYPERTROFIE SR

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

SPORTZ2

BNI KAPACITY

H ANALYZATORDO

DCE, HYPERTROFIE SVALEI)

SPORT3

SPORT4
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FUNKCNI CHARAKTERI

STIKA

7

JMENO:

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI, TRENINK TECHNIKY A TAKTIKY, ROCNI PRIKLAD TRENINKOVEHO PLANU

SPORTI1
FYZIOLOGICKE PARAMETRY - ZAT

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

A

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE

SPORTZ2
sPIRODERGOMETRIE

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

A

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE
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SPORT3

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

A

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE

SPORT4

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

A

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE



SOMATICKA CHARAKTERISTIKA

VYSKA-HMOTNOST-%TUKU, PODIL SVALOVYCH VLAKEN, SOMATOTYP

HMOTNOST

% TUKU

BMI

SPORTZ2

VYSKA

HMOTNOST

% TUKU

BMI

HMOTNOST

% TUKU

HMOTNOST

% TUKU

SOMATOTYP

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)
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