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Ukazkovy test
Jméno, Pfijmeni:

uco:

Verze 1

1, Dopli nazev kosti na obrazku a jeji anatomicky popis.

Anterior view Posterior view

2, Kycelni kloub: vyjmenuj kosti, které jej tvofi, a mozné pohyby



3, Napis nazev svalu na obrazku (Cesky, latinsky), zacatek, tpon, (inervaci) a funkci.
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1. Kosti



2.1 Kostra osova

Kréni obratle (vertebrae cervicales)

. t8lo (corpus)

. tmovy vyb&Zek (processus spinosus)

. zafez obratlovy homi (incissura vertebralis superior)

. kloubni plocha pro spojeni s ostatnimi obratli (facies articularis superior)

. pricny vyb&zek (processus transversus) s pfednim hrbolkem (tuberculum
anterius)(v oblasti 6.kréniho obratle vice vyénivajici — tuberculum caroticum)
a zadnim hrbolkem (tuberculum posterius)

6. otvor v pfiéném vybéZku (foramen processus tranversi, foramen vertebroarteriale)

pro a.vertebralis

7. otvor obratlovy (foramen vertebrale)

8. homi kloubni vybézek (processus articularis superior)

N WMo =

Kost kFizova (os sacrum)

1. télo (corpus) -5 srostlych tél

obratlovych, prvni tvori predhoti
(promotorium)

2. obratlovy kanal kfizovy (canalis ossis
sacralis) s Ustim (hiatus sacralis)

3. lateralni massa (massae laterales),
obsahuje  boltcovou plochu  (facies

auricularis) pro spojeni s kycelni kosti

(articulatio sacroiliaca)

4. stredovy kfizovy hreben (crista sacralis medianna), ktery vznika srlistem trnovych
vybézkl (processus spinosus), prostredni kiizovy hieben (crista sacralis intermedia)
vznika srlstem kloubnich vybézk( (processus articulares) a bocni kfizovy hreben
(crista sacralis lateralis), vznika srlistem zakrnélych Zeber.

5. predni a zadni otvory kosti kfizové (foramina dorsalia et ventralia ossis sacralis)

Q Kost hrudni (sternum)
- rukojet kosti hrudni (manubrium sterni)

|
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télo kosti hrudni (corpus sterni)

mecovity vybézek kosti hrudni (processus xiphoideus)
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2.2 Kostra horni koncetiny
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Anterior

Lopatka (scapula)

plocha kost trojuhelnikového tvaru, ma tti thly

__:/o’: a tfi okraje. Zadni plocha je rozdélena hifebenem

Posterior

lopatkovym (spina scapulae) na jamu
nadhfebenovou (fossa supraspinata)

a podhiebenovou (fossa infraspinata). Spina
scapulae vybiha v nadpazek (acromion), pod

nimz je kloubni jamka (cavitas glenoidalis) pro

kloub ramenni. Horni okraj lopatky vybiha v zobcovity vybeézek (processus coracoideus).
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(a) Anlori& view
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(b) Posterior view

Kost pazni (humerus)

o télo (corpus humeri),

o proximalni ¢ast — hlavice (caput humeri),
anatomicky a chirurgicky kréek (collum anatomicum et
chirurgicum humeri — nejsou shodné struktury), hrbolky:
velky a maly (tuberculum majus et minus humeri),

o distalni ¢ast — kladka (trachlea humeri),
hlavi¢ka (capitulum humeri), dva hrbolky (epicondylus
medialis et lateralis humeri), zZlabek pro loketni nerv (sulcus

nervi ulnaris) a dolni (distalni) ¢asti 3 jdmy: predni hdkovita

jamka (fossa coronoidea), jamka vietenni (fossa radialis) a zadni — jamka

loketniho vybéZzku — okovcovd jamka (fossa olecrani). Na zadni strané téla je

Zlabek pro nerv vietenni (sulcus nervi radialis).

Kost vitetenni (radius)
se naléza na palcové strané predlokti. Tvofi ji télo
(corpus radii), proximalni ¢ast — hlavicka (caput,

capitulum radii), kréek (collum radii), drsnatina



(tuberositas radii), distalni ¢ast — jamka pro kloub zapéstni (facies articularis carpea),

vybihd v bodcovity vybézek (processus styloideus radii)

Kost loketni (ulna)
se naléza na malikové strané predlokti. Tvofi ji:

o télo (corpus ulnae),

o proximalni ¢ast — loketni
vybézek — okovec (olecranon), doptedu hakovity
(svalovy, véncovy) vybézek (processus
coronoideus), kladkovy zarez (incisura trochlearis

nebo semilunaris ulnae), vietenni zarez (incisura

radialis) pro hlavicku vietenni kosti (caput radii),

a drsnatina (tuberositas ulnae), kam se upind

pazni sval (musculus brachialis).
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LATERAL POSTERIOR ANTERIOR

o distalni ¢ast — hlavicka (capitulum
ulnae), bodcovity vybézek (processus styloideus
ulnaris). Mezikostni blana (membrana interossea) spojuje mezi sebou kost
loketni a vietenni a upina se na hrany mezikostni kosti ulnarni a vietenni

(margo interosseus radii, margo interosseus ulnaris)

2.3 Kostra dolni koncetiny

. P Kost stehenni (femur)
fnh AR
A b b /. . v/ v sy N sl v 2 .
ﬁr’f “&tﬂ(( nejdelSi kost v téle, sklada se z proximalni €asti — hlavice
| i (caput femoris), kréku (collum femoris), velkého a malého
’ il chocholiku (trochanter major et minor), mezi nimi vzadu je
t,
hrana (crista intertrochanterica), vptedu c¢ara (linea
| intertrochanterica),
k R | télo (corpus femoris), jehoz stfedem zadni strany jde drsnd
. I A\
b TR v 7 . v v v v 7 v
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Anterior view Posterior view labium mediale a labium laterale, které se smérem



distalnim trati a kost stehenni je oplostéld, tvoric tzv. facies poplitea (planum popliteum), jez
konci mezi kondyly hranou, linea intertrcondylaris,

distalni ¢ast, ktera ma dva hrboly kloubni (condyli) a dva malé hrbolky epicondylus lateralis
et medialis (nadhrbolky), kloubni plosku (facies patellaris) pro ¢ésku (patella). Kondyly jsou

vzadu oddéleny hlubokym zarezem, fossa intercondylaris

Kost holenni (tibia)

oA
\"'. 4 mé tlo trojboké, proximdlni st ma dva kloubni hrboly
| |" (condyli medialis et lateralis), které maiji kloubni plochy
(facies articulares), mezi nimi je vyvySenina (eminentia
intercondylaris), ktera wvybihd v hrbolky (tuberculum
| intercondylare mediale et laterale), ke kterym se upinaji
I \ zkfizené vazy kolenniho kloubu (ligamenta cruciata

genus). Mala kloubni ploska je pro hlavicku kosti lytkové
(facies articularis fibullae), za okrajem hrbolu lytkového je maly hrbolek (tuberositas tractus
iliotibialis). Na prednim okraji proximalniho konce kosti holenni (tibiae) je mohutna
drsnatinu (tuberositas tibiae), na kterou se upina slacha ¢tyrhlavého svalu stehenniho, zvana
(ligamentum patellae).
Télo (corpus tibiae) je trojbokého tvaru avpredu je nejzretelnejSi hrana (margo, crista
anterior tibiae), na medidlni strané méné zietelnd hrana (margo interosseus, crista
interossea).
Distalni cast je tvorena pfistfednim kotnikem (maleollus medialis). Na protilehlé strané
lytkové (fibuldrni) kosti je konkavni zarez, (incisura fibularis). Za vnitfnim kotnikem je Zlabek
(sulcus malleolaris), pro Slachy svalu lytkového zadniho (m. tibialis posterior) a Slachu
ohybace prstcl dlouhého (m. flexor digitorum longus). Distalni konec kosti holenni ma
kloubni ploSku uréenou pro kontakt s kosti hlezenni (facies articularis inferior), kterd

pokracuje na vnitini kotnik (facies articularis malleoli).

Kost lytkova (fibula)
je Stihla kost nalézajici se lateralné od kosti holenni.

Proximalni ¢ast tvori hlavicka (caput fibulae), vybihajici do



hrotu (apex capitis fibulae), na ktery se upind vaz kolaterdini (ligamentum collaterale
fibulae), a Slacha dvojhlavého svalu stehenniho (tendo musculi bicipitis femoris). Na holenni
stranné je Sikmo orientovana kloubni ploska (facies articularis capitis fibulae).

Télo (corpus fibulae), je ¢tyrhranné (margo anterior, posterior, tibialis) a nejvétsi je hrana
medidlni (margo interosseus, crista interossea), na kterou se upind mezikostni bércova
membrana (membrana interossea cruris).

Distalni ¢ast tvori bocni kotnik (maleollus lateralis), ktery ma kloubni plosku (facies
articularis malleoli), pro kost hlezenni a za ni jamku (fossa malleoli lateralis), pro Gpon Slachy
(ligamentum talofibulare posterius). Na zadnim okraji zevniho kostniku je Zlabek (sulcus

malleoli lateralis), pro Slachy svalt lytkovych (ligamenti musculi peronei).

2.4 Kostra hlavy

Dolni celist (mandibula)

tvofena télem (corpus mandibulae), které je podkovovité
s lzkovym vybézkem (processus alveolaris), v némz jsou

9




zubni lGzZka (alveoli dentales) pro dolni zuby, a dvémi vétvemi (ramus mandibulae). Vétve se
déli nahore na predni svalovy vybézek (processus coronoideus) azadni kloubni vybézek
(processus condylaris) s hlavi¢kou Celistniho kloubu (caput mandibulae) a krckem horni Celisti

(collum mandibulae).

Horni celist (maxilla)

Je parova kost, tvorena dutinou Celistni (sinus maxilaris) — patfici
k paranasalnim dutindm — vedlejSim dutindm nosnim. Tvofi dolni
sténu ocnice a laterdlni sténu dutiny nosni (cavum, cavitas nasi).
Ma vybézek Celni (processus frontalis) — tvofi ¢ast medialni stény
ocnice, vybézek licni (processus zygomaticus), vybézek zubnich
lGZzek (processus alveolaris) obsahuje |Gzka zubni (alveoli
dentales), vybézek patrovy (processus palatinus), ktery se podili
na tvorbé tvrdého patra (palatum durum).

Kost klinova (os sphenoidale)

e

(processus pterygoidei).

je pred kosti tylni ve stfedni casti lebky. M3 tvar letici vosy: télo
s dutinou klinovou (sinus sphenoidalis) jednou zvedlejsich dutin
nosnich, shora prohloubeninu jamy podvéskové (fossa hypophysealis —
turecké sedlo— sella turcica), protoZe pripomina turecké sedlo, pro
umisténi podvésku mozkového — hypofyzy. Do stran mala a velka kfidla
(ala minor et major ossis sphenoidalis), dolG vybézky kridlovité

Kost spankova (os temporale)

je parova, Supina kosti spankové (squama temporalis) vpredu
vybihd do vybézku licniho (processus zygomaticus) a v jeho bazi
zespodu se nachazi jamka Celistniho kloubu (fossa mandibularis).
Kost spankovou (os temporale) tvofi Supina (squama temporalis),
pars petrosa kosti spankové, ktera je tvorena kosti skalni (os
petrosum), kosti bubinkovou (os tympani), kterad lemuje vchod do

zevniho zvukovodu (meatus acusticus externus). Do nitra lebky sméfuje vnitfni zvukovod
(meatus acusticus internus), kterym pronikaji do kosti nerv sluchovy, rovnovazny, obli¢ejovy
a cévy. Dalsi soucasti je bradavkovy vybéZek (processus mastoideus) a vybézek bodcovity

(processus styloideus).
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2. Svaly
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2.1 Svaly hlavy (musculi capitis)

Vnitini kridlovity sval

Origo: kridlovity
Insertio: vnitfni strana
Funkce: pfitahuje

Inervace: trojklanny

Zvykaci svaly

Spankovy sval (m. temporalis)

Origo: v jdmé spankové

Insertio: svalovy vybézek dolni Celisti (processus coronoideus)
Funkce: elevace horni Celisti (mandibula)

Inervace: trojklanny nerv (n. trigeminus)

Zvykaci sval (m. masseter)

Origo: jafmovy oblouk (arcus zygomaticus)

Insertio: zevni strana Uhlu mandibuly (angulus mandibulae)
Funkce: pfitahuje dolni Celist

Inervace: trojklanny nerv (n. trigeminus)

(m. pterygoideus medialis)
vybéZek klinové kosti (os sphenoidale)
Uhlu mandibuly (angulus mandibulae)

mandibulu, lateralni pohyby

nerv (n. trigeminus)

Vnéjsi kridlovity sval (m. pterygoideus lateralis)
Origo: kridlovity vybéZek klinové kosti (os sphenoidale)
Insertio: pred hlavickou dolni Celisti

Funkce: laterdlni pohyby mandibuly

Inervace: trojklanny nerv (n. trigeminus)
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2.2 Svaly krku (musculi coli)

Kozni kréni sval (m. platysma)
Origo: hrudni a ramenni fascie
Insertio: kiZe obli¢eje v okoli brady

Funkce:prizplsobivost klize pfi pohybech

Inervace: licni nerv (n. facialis)

Hlavovy zdviha¢ (m. sternocleidomastoideus)

Origo: rukojet hrudni kosti, prilehla ¢ast kli¢ni kosti

Insertio: bradavkovy vybéZek spankové kosti (processus
mastoideus, os temporale)

Funkce: stoCeni hlavy na opacnou stranu, oboustrannd
kontrakce: predklon a zaklon hlavy

Inervace: pridatny nerv (n. accesorius)

Svaly klonéné (mm. scaleni): predni, stfedni, zadni
(anterior, medius, posterior)

v

Origo: pricné vybézky krénich obratli
Insertio: 1. a 2. Zzebro
Funkce: dklon na stranu kontrahovaného svalu a otoceni na

opacnou, oboustranna kontrakce: predklon

Inervace: kréni pleten (plexus cervicalis)
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2.3. Svaly hrudniku (musculi thoracis)

Velky prsni sval (m. pectoralis major)

Origo: kliéni a hrudni kost (clavicula, sternum)

Insertio: velky hrbol pazini kosti (tuberculum majus,
humerus)

Funkce: predpazeni, pripazeni (addukce) pazZe, vnitini

rotace paze (pronace), pomocny sval dychaci

Inervace: nervy prsni (nn. pectorales)

Maly prsni sval (m. pectoralis minor)

Origo: 3.-5. Zebro

Insertio: zobcovity vybéZzek (processus coracoideus) lopatky
(scapula)

Funkce: tdhne lopatku doll (kaudalné) a dopredu (anteriorné),
pomocny sval dychaci (napomdaha vdechu)

Inervace: nervy prsni (nn. pectorales)

Svaly meziZzeberni vnéjsi (mm. intercostales externi)
Origo: kranidlnéjsi Zebro

Insertio: kaudalni Zebro

Funkce: vdechovy sval

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)

vvvvv

Insertio: kranialni Zzebro
Funkce: vydechovy sval

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)

15




Branice (diaphragma)

Origo: sternum, 7.-12. Zebro, bederni pater
Insertio: centrum tendineum (Slasity stred)
Funkce: vdechovy sval, bfisni lis

Inervace: branic¢ni nerv (n. phrenicus)

16



2.4 Svaly bricha (musculi abdominis)

vewv s

PFimy sval b¥iSni (m. rectus abdominis)

Origo: chrupavky 5.-7. Zebra, mecovity vybézek hrudni kosti
(processus xiphoideus, sternum)

Insertio: stydka kost (os pubis), skrze linea alba rozdélen na
pravou a levou polovinu, horizontalné vazivové rozdélen skrze
intersectiones tendinae

Funkce: flexe patere, pritahovani panve k hrudniku, bfisni lis

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)

Zevni Sikmy sval (m. obliquus externus abdominis)

Origo: 8 kaudalnich Zeber

Insertio: hieben kosti kycelni, linea alba (vazivovy pruh uprostred
m. rectus abdominis)

Funkce: otaceni trupu na opacnou stranu, neZ je kontrahovany

sval, oboustranna kontrakce: flexe patefe, pritahovani panve

k hrudniku, bfisni lis

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)
Vnitini Sikmy sval (m. obliquus internus abdominis)
Origo: hieben kosti kycelni
Insertio: 3 kaudalni Zebra, linea alba
Funkce: otdc€eni trupu na stranu kontrahovaného svalu,
oboustrannd kontrakce: flexe patefe, pritahovani panve

k hrudniku, bfisni lis

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)
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PFicny sval b¥isni (m. transversus abdominis)

Origo: chrupavky 7.-12. zebra

Insertio: hreben kosti kycelni (crista iliaca), lina alba
pfimého svalu bfisniho

Funkce: bfisni lis

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales), bederni

pleten (plexus lumbalis)

Bederni ¢tvercovy sval (m. quadratus lumborum)
Origo: hreben kosti kycelni (crista iliaca), Zeberni
vybézky bedernich obratl{

Insertio: 12. Zebro

Funkce: extenze a lateroflexe bederni patere

Inervace: bederni nervova pleten (plexus lumbalis)
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2.5 Svaly zadové (musculi dorsi)

Trapézovy sval (m. trapezius)

Origo: tylni kost (os occipitale), trnové vybézky krénich a
hrudnich obratlli (processus spinosus)

Insertio: klicni kost (clavicula), nadpaZek (acromion) a hreben
(spina) lopatky (scapula)

Funkce: tdhne lopatku k patefi, rameno kranidlné

Inervace: pridatny nerv (n. accesorius), kréni pleten (plexus

cervicalis)

Siroky sval zadovy (m. latissimus dorsi)

Origo: kfizova kost (os sacrum), trny bedernich a kaudalnich
hrudnich obratlQ, 3 kaudalni zebra

Insertio: pod maly hrbolek pazni kosti (tuberculum minus humeri)

Funkce: pfipaZeni, zapaZeni, pronace humeru

Inervace: pazni pleten (plexus brachialis)
Maly a velky kosoctvercovy sval (m. rhomboideus minor et major)

Origo: trnové vybézky C6 az Th4

lopatky
mediokranidlné

brachialis

Horni zadni pilovity sval (m. serratus posterior superior)
Origo: trnové vybézky C6 az Th2
Insertio: 2.-5. Zebro

Funkce: zdviha Zebra, vdechovy sval
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Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)

Dolni zadni pilovity sval (m. serratus posterior inferior)
Origo: trnové vybézky Th12-L2

Insertio: 4 kaudalni Zzebra

Funkce: pomocny vydechovy sval

Inervace: mezizeberni nervy (nn. intercostales)

Lopatkovy zdvihac (m. levator scapulae)

Origo: pficné vybézky C1-4

Insertio: horni Uhel lopatky

Funkce: zvedani lopatky, pfi fixované lopatce uklani kréni

pater

Inervace: pazni pleten (plexus brachialis)
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2.6 Svaly horni koncetiny (mm. membri superioris)

Ramenni svaly

Deltovy sval (m. deltoideus)

Origo: hreben lopatky (spina scapulae), nadpazek lopatky
(acromion), kli¢ni kost (clavicula)

Insertio: laterdIni strana pazni kosti v misté drsnatiny
(tuberositas deltoidea)

Funkce: klavikularni ¢ast: predpazeni, akromialni ¢ast: upazeni,
spinalni ¢ast: zapazeni

Inervace: podpazni nerv (n. axillaris)

Nadhiebenovy a podhiebenovy sval (m. supraspinatus, infraspinatus)
Origo: nadhiebenova nebo podhfebenova jadma lopatky

Insertio: velky hrbolek pazni kosti

Funkce: supinace (zevni rotace) paze

Inervace: nadlopatkovy nerv (n. suprascapularis)

Maly obly sval (m. teres minor)
Origo: lateralni okraj lopatky
Insertio: velky hrbolek pazni kosti
Funkce: supinace (zevni rotace) paze

Inervace: podpazni nerv (n. axillaris)

Velky obly sval (m. teres major)

Origo: dolni uhel lopatky

Insertio: okoli malého hrbolku pazni kosti
Funkce: addukce, vnitFni rotace (pronace)

Inervace: podlopatkovy nerv (n. subscapularis)
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Svaly paze: pfedni skupina

Pazni dvouhlavy sval (m. biceps brachii)

Origo: lopatka (dlouhd hlava: nad jamkou ramenniho kloubu
(tuberculum supraglenoidale), kratka hlava: zobcovity vybézek
(processus coracoideus))

Insertio: drsnatina vietenni kosti (tuberositas radii)

Funkce: flexe v loketnim i ramennim kloubu, supinace

E3 Inervace: svalokoini nerv (n. musculocutaneus)

Zobakopaini (hakovy) sval (m. coracobrachialis)

Origo: zobakovity vybézek lopatky (processus coracoideus)
Insertio: v poloviné délky pazni kosti (humerus)

Funkce: pfipazeni, pfredpazeni

Inervace: svalokozni nerv (n. musculocutaneus)

; Pazni sval (m. brachialis)

\}y Origo: distalni ¢ast ventralni plochy pazni kosti
Insertio: drsnatina loketni kosti (tuberositas ulnae)
Funkce: flexe v loketnim kloubu

Inervace: svalokozni nerv (n. musculocutaneus) a vretenni nerv (n.

.. radialis)

Svaly paze: zadni skupina

Sval trojhlavy pazni (m. triceps brachii)

Origo: dlouha hlava: lopatky, pod jamkou ramenniho kloubu
(tuberculum infraglenoidale), zevni a vnitini hlava: zadni plocha pazni
kosti

Insertio: loketni vybéZek/okovec loketni kosti (olecranon ulnae)

Funkce: extenze v loketnim kloubu, addukce v ramennim kloubu
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Inervace: vietenni nerv (n. radialis)

Svaly predlokti: predni skupina

Obly ptivracejici sval (m. pronator teres)

Origo: medialni epikondyl pazni kosti, zobcovity vybézek ulny
Insertio: v poloviné délky vietenni kosti (radius)

Funkce: pronace a flexe v loketnim kloubu

Inervace: stredovy nerv (n. medianus)

Loketni ohybac zapésti (m. flexor carpi ulnaris)
Origo: medialni epikondyl pazni kosti, okovec ulny
Insertio: hraskova kost (os pisiforme)

Funkce: flexe ruky a jeji ulnarni dukce

Inervace: loketni nerv (n. ulnaris)

Povrchovy ohybac prsta (m. flexor digitorum superficialis)

Origo: medialni epikondyl pazni kosti, proximalni ¢ast vietenni kosti
Insertio: prostredni ¢lanek 2.-5. prstu

Funkce: flexe proximalniho a stfedniho ¢lanku ruky, flexe ruky

Inervace: stfedovy nerv (n. medianus)

Svaly predlokti: lateralni skupina

Vietenopaini sval (m. brachioradialis)

Origo: lateralni ¢ast distalniho konce pazni kosti

Insertio: bodcovity vybézek vietenni kosti (processus styloideus radii)

Funkce: flexe predlokti, pfi extendovaném predlokti provadi supinaci, pfi
flektovaném pronaci

Inervace: vietenni nerv (n. radialis)
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Dlouhy a kratky natahovac zapésti (m. extensor carpi
radialis longus et brevis)

Origo: lateralni ¢ast distalniho konce pazni kosti
Insertio: dorzalni strana 2. (dlouhy natahovac) a 3. metacarpu

(zaprstni kosti) (kratky natahovac)

Funkce: extenze ruky a jeji laterdini dukce

B nervace: vietenni nerv (n. radialis)

Svaly predlokti: dorzalni skupina

Prstovy natahovac (m. extensor digitorum)
Origo: lateralni epikondyl pazni kosti

Insertio: dorzalni aponeurdza triclankovych prsti
Funkce: extenze ruky a 2.-5. prstu

Inervace: vietenni nerv (n. radialis)
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2.7 Svaly dolni koncetiny (musculi membri inferioris)

Svaly kycelniho kloubu (musculi coxae)

Bedrokycelni sval (musculus iliopsoas)

Origo: bederni patet, jdma kycelni

Insertio: maly chocholik stehenni kosti

Funkce: flexe v ky¢elnim kloubu

Inervace: z pletené bederni (plexus Ilumbalis)
a z nervu stehenniho (nervus femoralis, L1-4)

Pozn.: Tvofi jej dva svaly - kycelni sval (m.iliacus)

a velky bederni sval (m. psoas major)

Velky, stfedni, maly hyidovy sval
(musculus gluteus maximus, medius,
minimus)

Origo: zevni strana lopaty kycelni

Insertio: Oblast velkého chocholiku

femuru
Funkce: extenze, abdukce, addukce a supinace kycelniho kloubu

Inervace: z horniho a dolniho hyzdového nervu (nervus gluteus superior et inferior, LA-SI)

Napinac stehenni povazky (musculus tensor fasciae latae)

Origo: zevni strana lopaty kycelni, na hrbolku kycelnim hornim pfednim
(spina iliaca anterior superior)

Insertio: fascia lata (stehenni povdazka)

Funkce: napinani stehenni fascie, vzpfimeny postoj, spoluplsobi pfi flexi,
abdukci a pronaci stehna

Inervace: horni hyzdovy nerv (nervus gluteus superior, L4,5)
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Panvochocholikové svaly (m. pelvitrochanterici)

Horni a dolni dvojity sval (musculus gemellus superior et inferior)
Origo: panev

Insertio: mezi chocholiky kosti stehenni

Funkce: zevni rotace v kloubu kycelnim (femoralni supinace), pfi
flexi stehna je mlzZe abdukovat.

Vv

Inervace: z kfizové pletené (plexus sacralis, S1-2)

Pozn.: panvochocholikové svaly (m. pelvitrochanterici): hruskovity sval (musculus piriformis),
vnitini ucpavajici sval (musculus obturatorius internus), horni a dolni dvojity sval (musculus

gemellus superior et inferior), ¢tvercovy stehenni sval (musculus quadratus femoris)

Svaly stehenni (musculi femoris): predni skupina

Krejcovsky sval (musculus sartorius)

Origo: horni predni kycelni trn (spina iliaca anterior superior)

Insertio: tzv. husi noha (pes anserinus), coZ je spolecny Upon pro musculus
gracilis a musculus semitendinosus na vnitfni ploSe kosti holenni

(epicondylus mediale)

Funkce: flexe v kloubu kycelnim i kolennim, zevni rotace dolni koncetiny

Inervace: stehenni nerv (rami musculares nervi femoralis, L2,3).

Ctyrhlavy stehenni sval (musculus quadriceps femoris)

Origo: Pfimy stehenni sval (musculus rectus femoris) zacind nad jamkou
ky€elniho kloubu a na dolnim prednim kycelnim trnu (spina iliaca anterior
inferior), dalsi tfi hlavy: pfistfedni, bocni a prostiedni Siroky sval (musculus

vastus medialis, lateralis, intermedius) zacinaji na kosti stehenni
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Insertio: ¢é%ka a drsnatina kosti holenni (tuberositas tibiae). Céska — patella je v podstaté
sezamska klstka ve vlastni Slase svalu ¢tyrhlavého.
Funkce: flexe v kloubu kyéelnim a extenze v kloubu kolennim

Inervace: svalové vétve stehenniho nervu (rami musculares nervi femoralis, L2-4).

Svaly stehenni (musculi femoris): medialni skupina
Pozn.: dale do této skupiny patfi hfebenovy sval (m. pectineus) a vnéjsi ucpavaijici sval (m.

obturatorius externus)

Stihly sval (m. gracilis)

Origo: dolni okraj kosti stydké

Insertio: tzv. husi noha (pes anserinus), coz je spolecny Upon pro musculus gracilis
a musculus semitendinosus na vnitini ploSe kosti holenni (epicondylus mediale)
Funkce: addukce v kycelnim kloubu

Inervace: ucpavajici nerv (n. obturatorius)

Kratky, dlouhy a velky pfitahovac (m. adductor brevis, longus et magnus)
Origo: stydka kost (os pubis)

Insertio: dorzomedidlni strana kosti stehenni (labium mediale linae asperae)
Funkce: addukce, zevni rotace a flexe kycelniho kloubu

Inervace: ucpavajici nerv (n. obturatorius)

Dvojhlavy stehenni sval (musculus biceps femoris)
Origo: caput longum: sedaci hrbol (tuber ischiadicum),

caput breve:laterodorzalni ¢ast stehenni kosti
Insertio: hlavi¢ka kosti lytkové

Funkce: extenze v kloubu kyéelnim a flexe v kolennim kloubu
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Inervace: sedaci nerv (nervus ischiadicus, L4-S2)

Poloslachovy sval (musculus semitendinosus)
Origo: sedaci hrbol (tuber ischiadicum)
Insertio: vnitfni kondylus kosti holenni

Funkce: extenze v kloubu kycelnim a flexe v kolennim kloubu

Poloblanity sval (musculus semimembranosus)

Origo: sedaci hrbol (tuber ischiadicum)

Insertio: vnitfni kondylus kosti holenni

Funkce: extenze v kloubu kycelnim a flexe v kolennim kloubu

Inervace: sedaci nerv (nervus ischiadicus, L4—S2)

Pfedni holenni sval (musculus tibialis anterior)
Origo: proximalni ¢ast tibie (holenni kost)
Insertio: |. metatars, os cuneiforme mediale
Funkce: dorsalni flexe, supinace nohy

Inervace: hluboky lytkovy nerv (nervus peroneus profundus, L4,5).

Dlouhy prstovy natahovac (musculus extensor digitorum longus)
Origo: fibula (lytkova kost)

Insertio: dorsalni aponeurdza 2.-5. prstu

Funkce: extenze prstll, dorsalni flexe nohy

Inervace: hluboky lytkovy nerv (nervus peroneus profundus, L4,5).
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Pozn.: podobny priabéh a funkci ma i dlouhy palcovy natahovac (musculus extensor hallucis

longus)

Svaly bérce (mm. cruris): laterdlni skupina

Dlouhy lytkovy sval (musculus peroneus longus)

Origo: proximalni ¢ast lytkové kosti

Insertio: Il. metatars

Funkce: plantarni flexe, pronace nohy, nozni klenba

Inervace: povrchovy lytkovy nerv (nervus peroneus superficialis, L5,51).

Pozn.: podobny priibéh a funkci ma i kratky lytkovy sval (musculus peroneus longus)

upinajici se na V. metatars

Svaly bérce (mm. cruris): dorzalni skupina

Trojhlavy lytkovy sval (musculus triceps surae)

Origo: m. gastrocnemius (dvojhlavy sval lytkovy): vnitfni a vnéjsi epikondyl
femuru; m. soleus (platyzovy sval): proximalni ¢ast lytkové kosti

Insertio: hrbol patni kosti (tuber calcanei)

Funkce: flexe kolenniho kloubu, plantarni flexe, supinace nohy

Inervace: n. tibialis (n. ischiadicus)

Zadni holenni sval (musculus tibialis posterior)

Origo: zadni plocha kosti holenni, lytkové a mezikostni membrdana

Insertio: po pribéhu za vnitfnim kotnikem na lodkovitou kost a na spodni ¢ast
klinovitych kosti

Funkce: plantarni flexe, addukce a mirna supinace nohy

Inervace: n. tibialis (n. ischiadicus)
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Dlouhy prstovy ohybac (musculus flexor digitorum longus)

Origo: zadni plocha kosti holenni, lytkové a mezikostni membrana

Insertio: distalni ¢lanky 2.-5. prstu

Funkce: flexe prst, plantarni flexe, supinace nohy

Inervace: n. tibialis (n. ischiadicus)

Pozn.: podobny priibéh ma i dlouhy ohybac palce nohy (musculus flexor hallucis

longus)
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3 Spojeni kosti

Odpovédi v rozsahu doporucenych skript

1, Patet: vyjmenuj kosti a jejich typy, které ji tvofi, a mozné pohyby

2, Pohyby v kloubech, typy kloub

3, Hrudnik: vyjmenuj kosti a jejich typy, které jej tvofi, a mozné pohyby

4, Kycelni kloub: vyjmenuj kosti, které jej tvofi, a mozné pohyby

5, Kolenni kloub: vyjmenuj kosti, které jej tvori a jeho vazy, a mozné pohyby
6, Ramenni kloub: vyjmenu;j kosti, které jej tvori, a mozné pohyby

7, Loketni kloub: vyjmenuj kosti, které jej tvori, a mozné pohyby

8, Celistni kloub: vyjmenuj kosti, které jej tvofi, a mozné pohyby

9, Roviny a sméry na lidském téle
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