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 Kostra, spojeni a svaly
patere, hrudniku

 Kostra, spojeni a svaly dolni
koncetiny

* Kostra, spojeni a svaly horni
koncetiny



Casti lidského téla
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6. Roviny lidského téla

sagitalni rovina (zde vedend stfedem téla = stfedni rovina)

frontalni rovina

transverzaini
(pfiénd) rovina

sagitélni osa

7. Sméry lidského téla




Pojiva

* Vazivo

e Chrupavka
* Kost

* Dentin

 Amorfni hmota + vlaknita slozka (kolagenni, elasticka, retikularni)



Vazivo

e Bunky (fixni: fibrocyty, retikulocyty, adipocyty; bloudivé: makrofagy)
* mezibunécna hmota s vlakny — kolagenni, elasticka a retikularni

» Kolagenni vazivo: fidké-intersticialni (vyplnuje prostory kolem
organul); tuhé: ligamenta, fascie, tendo — Slachy

* Elastickeé vazivo: lig. flava
 Retikularni vazivo: lymfaticka tkan, kostni dren
e Tukové vazivo: bilé, hnéde



Chrupavka (cartilago, chondros)

* Neni prokrvena, pouze perichondrium, diftize latek
e Hyalinni
* Kloubni, dychaci soustava

* Elasticka
* Boltec, epiglottis; vice elastickych i kolagennich fibril

* Vazivova
* Menisky, meziobratlové ploténky, spona stydka



KOSt (OS) Osteon

(cs.wikipedia.org)

* FosforeCnan vapenaty
e UhliCitan vapenaty

* Osteoblasty, osteocyty

* compacta, spongiosa

e Osteon
 Haversuv kanalek
* Vmezerené lamely


https://cs.wikipedia.org/wiki/Osteon

Stavba kosti

Neustala remodelace
Periost — Volkmannovy kanalky, Sharpeyova vlakna
Endost — osteblasty, osteoklasty, callus
Spongioza: architektonika

Compact Bone & Spongy (Cancellous Bone)

Lacunae containing osteocytes iJsteon of compact bone

® 1 r A e o "".--'I'l.'\'l.:::'.l'-. . n
Kostni dren Lamellas ——saipaie f,::,/ Trabeculze of spongy
. Canaliculi — PR A (e PV ey o e bONE
* Medulla ossium *
* Rubra ' ; g
* Flava Osteon Tt Rondl b=~ \aversian
* Gelatinosa it sl canal

FPeriosteurm

Osifikace: chondralni, suturalni,
periostalni rust

Yolkmann's canal

* (cs.wikipedia.org)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Osteon

Rozdéleni kosti

* Ossa longa

e Ossa brevia

e Ossa plana

* Ossa pneumatica
* Ossa sesamoidea
e Ossa irregularia



Zakladni pojmy pro popis kosti

* Tuber — hrbol

e Caput — hlavice

* Trochlea — kladka

* Processus — vybézek

* Trochanter — chocholik
* Spina —trn

 Crista — hreben

Margo — okraj
Facies — plocha
Fossa —jama
Fovea — jamka
Sulcus — zlabek
Incisura — zarez
Foramen - otvor



Arthrologie

e Synarthrosis
* Diarthrosis

* Syndesmozy (ligamenta,
gomphosis, suturae:
serrata, squamosa, plana)

e Synchondrdzy (hyalinni,
vazivova)

* Synostozy (osifikace)




Kloub, diarthrosis

* Facies articulares “ W/ \
* Fossa articularis

= Kloubmi

* Caput articulare

* Capsula articularis

e Stratum fibrosum
e Stratum synoviale
* Rete articulare

e Cavitas articularis




Pomocna kloubni zarizeni

e Labrum articulare

* Disci et menisci articulares

e Ligamenta (intra-, extra-artikularné)
* Musculi articulares

* Bursae synoviales

 Stredni postaveni kloubu



8. Rozdéleni kloubu

Dle




Pohyby v kloubech

* Jednoosé klouby

* Dvojosé klouby

* Trojosé klouby

e Klouby s posuvnym pohybem

* Klouby s minimalnim pohybem

e Abdukce/addukce




10. Obratel kréni 11. Obratle hrudni

- pusliy & (vertebrae thoracicae)
(vertebra cervicalis)

Pohled zleva shora zepfedu

1. t8lo (corpus)
2. tmovy vwwhéZ ek (processus spinosus)
3. zafez obratlovy horni (incissura vertebralis superior)
4. kloubni plocha pro spojeni s ostatnimi obratli (facies articularis superior) HRUDNI OBRATEL; typicky tvar znizomény na obratli
5. piicny vwwbéZek (processus fransversus) s piednim hrbolkem (tuberculum m';';;f'f"mm;pmh i i
anterius)(v oblasti 6.kréniho obratle vice vyénivajici — tuberculum carcticum) I corpus vertebrac, facics intervericbralis superior
a zadnim hrbolkem (tuberculum posterius) § %iz :"‘w“
6. otvor v pfigném vybézku (foramen procassus tranversi, foramen vertebroarteriale) 3 f,w,, m.:.'l.:
pro a.vertebralis 5 :Ioubn[plui::l na processus articularis superior
7. otvor obratlovy (foramen vertebrale) 3 o et i
8. horni kloubni vybéZek (processus articularis superior) éb fovea costalis inferior

7 fovea costalis processus Iransversi



0a. Nosic — atlas

Pohled zleva shora zezadu
1. arcus anterior
2. facies aricularis superior
3. processus transversus
4. arcus posterior



9b. Cepovec — axis,
epistropheus

Pohled zleva shora zezadu
5. dens (axis)
6. kloubni plodka na processus articularis superior
7. processus spinosus

Aflas a axis: pohled zleva shora zezadu; dobi'e jsou vidét odpovidajicisi kloubni plosky



12. Obratle lumbalni

(vertebrae lumbales)

BEDERN] OBBATEL; ryplckj rvr obratle LY, pohlal
v ahota repady

| corpus verizbrae, fickes imervenekralis supesior

1 mus vericheag

TVAR IR ATLE L% pohled dia /



13. Kost kiiZova
(0s sacrum)

Facies dorsalis - pohled zleva shora zezadu

1. tBlo (corpus) skladajici se z 5 srostlych tél cbratlovych, prvni tvofi pfedhofi
(promotorium)

2. obratlovy kandl kfzovy (canalis ossis sacralis) s Gstim (hiatus sacralis)

3. laterdini massa (massae laferales) vznikla sristem zakméljch Zeber
a postrannich vybé&zk, obsahuje boltcovou plochu (facies auricularis) pro spojeni
s kycelni kosti (articulatio sacroiliaca)

4. dorsdini stfedni hranu (crista sacralia medianna), kterd vznika sristem trmovych
vbézki (processus spinosi)

5. predni a zadni otvory kosti kiiZové (foramina dorsalia et ventralia ossis sacralis)



Spojeni na pateri

14. Patef jako celek

(0s sacrum)



Spojeni tél obratlu

* Facies terminalis superior et inferior sousednich obratlu
* Disci intervertebrales (analus fibrosus, nucleus pulposus)
e 23

Vertebral body

Intervertebral foramen

Anulus fibrosus W

Nucleus pulposus

Lateral view Superior view



Spojeni mezi oblouky obratlu

* Ligg. flava




Spoje mezi obratlovymi vybézkv

* Articulationes
intervertebrales (processus
articulares)

* Ligg. interspinalia
* Ligg. intertransversalia

* Lig. supraspinale (lig.
nuchae — crista occipitalis
externa)

Ligamentum Flavum

tertransverse
w Ligament
e )

i ) - Posterior
i F & Longitudinal

S . Ligament
Ligament 'Q\e

‘“-—* A
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Supraspino
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C

Anterior
Longitudinal

Ligament




Spolecné spoje na pateri

* Lig. longitudinale anterius
* Lig. longitudinale posterius
* Lig. sacrococcygeum dorsale superficiale (uzavira hiatus sacralis)

Lig. longitudinale posterius
/ Lig. flavum
ng’; interspinale

Anterior
longitudinal ligament

Lig. longitudinale
anterius
Discus

; intervericbralis
Pedicle (cut)

Capoula articular

Articulatio arm
(YacTHYHO yaancHa)

Intervertebral disc lumbosacralis

Posterior
longitudinal ligament &

Promontorium —

[ —

Os sacrum™™

Lig. sacrospinale._

Supmp-lnou

Ligament

Lig. sacrotuberale —&

Lig. sacrococeygeum ventrale”



art. atlantoocipitalis
(nosicotylni kloub)

* Condylus occipitalis+facies
articularis superior

* Pohyb: v predozadnim sméru,
stranové posuny oy Nemlc=atlas
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Atlas a axis: pohled zleva shora zezadu; dobfe jsou vidét odpovidajicisi Kloubni ploSky



Art. atlantoaxialis mediana
(stredni nosiCoCepovcovy
kloub)

Dnes axis + fovea dentis

* Lig. cruciforme atlantis
* Lig. transversum atlantis
e Fasciculi longitudinales

* Ligg. alaria — dens axis —
kondyly
* Lig. apicis dentis
* Mambrana tectoria—
okracovani lig.
ongitudinale posterius

Chvi Dusriacw Boatured

o bndriilar Dt off il Bxirep

Upper part of vertebral canal with spinous processes
and pasis of verichral arches removed fo expose
ligaments om pondevioe vertehoal Budies: podevios view

Primcipal part of tectonial membrane removed
1 expoie deeper ligamentic posterion view

— Apical bgamen o dern

Crwciabe ligament remenoed fo vherw
deepesiligaments: potterion view

L
‘%b}: Stediam atlanioavial jalnt superior view
-



Art. atlantoaxialis lateralis (bocCni
nosicocepovcovy kloub)

* Spojeni procc. articulares C1 a C2
e Pohyby: rotacni



Tvar a zakriveni patere

e Canalis vertebralis skrze foramina
vertebralia

* Incisurae vertebrales — foramina
intervertebralia, misni nervy

* Lorddza (promontorium zlom),
kyfoza

14. Patef jako celek




Pohyby patere

* Anteflexe

* Retroflexe

* Lateroflexe

* Torze

* Pérovaci pohyby




Vyhrez jadra meziobratlové desticky

 Utlak kofen misnich nervt
* Nejcastejsi v bederni oblasti




Spojeni na hrudniku

* Hrudni pater, zebra, hrudni kost
e Articulationes costovertebrales
e Juncturae sternocostales

Caviele  Anterior View




INCISURA JUGULARIS
INCISURA CLAVICULARIS

MANUBRIUM STERNI INCISURA COSTALIS |

INCISURA COSTALIS I

CORPUS STERNI
INCISURA COSTALIS Il

INCISURA COSTALIS IV

INCISURA COSTALIS W

INCISURA COSTALIS VI
INCISURA COSTALIS VI

XIPHOIDENS
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Articulationes costovertebrales

e Téla a pricné vybezky a
zebra

A ey R T * Articulationes capitis costae

i e * Kloubni plochy: facies
articulares capitis costae,
fovae costales tél;

e Kloubni pouzdro: tuhé, upina
st se po okrajich stycnych ploch;

COUUm costae

Processus articulans supenor vertebrae VI

LIg. COSIOraNsVersanum

Lig. costotransversanum Rlerle |

Anticukatio
COSIOLrAnsY e e
{ecxpLIT)

Foramen
COSIOranSVErsanim ——

A s o A * Lig. capitis costae radiatum —
- ‘m’“ pd hIawg:ky, lig. capitis costae
Camp verisbrs ; /% ™ Lig capitis costae radiatum IntraartICU/Gre - Od CrIStG
Y ™ pucs s capitis costae k discus
| intervertebralis

* Pohyby v kloubu: v ose
rovnobézné s krckem



Articulationes costovertebrales

e Articulationes costotransversariae

* Kloubni polosky: foveae costales transversales, tuberculum costae
* Kloubni pouzdro: upina se na okrajich sty¢nych ploch

* Lig. costotransversalia

* Pohyby v kloubu: v ose rovnobézné s krckem




Juncturae sternocostales

e Zeberni chrupavky a hrudni

kost

e Synchondrosis sternocostalis:
incisura costalis sterni

e Articulationes sternocostales:

* Kloubni plosky: sternalni konec
zeberni chrupavky, incisura
costalis sterni

e Kloubni pouzdro: upina se po
okrajich stycnych ploch
* Ligg. sternocostalia radiata

(vytvareji membrana sterni
externa et interna)

Synchondrogiz manubriosternaliz

Lig. sternoclaviculare antenius

Lig. interclaviculare

tembrana
ntercostals
externa

Lig. sternocostale
intraarticulare

_~Articulationes
stermocostales
[BCkpETEI]

i
tembrana . A
sterni 1
Ligg &
stermocostalia §5%
radiata =

Articulationes interchondrales



Spojeni sousednich zeber

* Articulationes interchondrales (cartilagines costales, VI. — X.)
 Membranae intercostales, externae (sternum), internae (pater)




Tvar hrudniku

Claviele  Anterior View

Motch of scapula

. ugular notch of stemum
Acromion of scapula 9

Coracoid
process of
zscapula

Glenoid foz=a

of zcapula hanubrium of stemum

Angle of stemum
Meck of scapula
Body of stemum
Subzcapular fossa
of scapula

3G,

wi

True b=

Hphoid process of stemum

Floating rib=

False ribs

Costal cartilages



Pohyby v hrudniku

» Zvednuti Zeber — zvétSeni predozadniho i pricného priméru (podtlak,
nasati vzduch do plic, inspirace = vdech)

* Pokles zeber — zmenseni objemu, tlak na plice, expirace = vydech)

The movements of the chest during breathing.

Breath Exhalation



Panevni pletenec (os coxae)

* Osilium
* Os pubis | _

. .. ¥ i superior
e Os ischii 7[R iliac spine

e Acetabulum
e Facies lunata
* |Incisura acetabuli

. foramen -
* Fossa acetabuli A B tuberosity



e T hieben kyéelni kosti
A I '\\

(crista iliaca)

, . . 4 — L. kyéelni kost (os ilium)

horni zadni kyéelni trm | ey
O S S e a C I O S I S C I u I I I (spina iliaca posterior | lopata kyZelni kosti "'-\i'-. predni horni kyelni trn
superior) (ala ossis i) ije—  (spina iliaca anterior
. o / superior)

dolni zadni kygelni trn ¥ By

(spina iliaca posterior — e i predni dolni kycelni trm
inferior) H“—"‘”‘Hﬁ\;’ | (spina iliaca anterior

inferior)
vybézek kytelni

* Incisura ischiadica major (velky o gpes " —
zarez v sedaci kosti) e

- plocha kyéelniho
kloubu

jamka kycelniho kloubu
(acetabulum)

hrbol stydké kosti
(tuberculum pubicum)

otvor panevni kosti
(foramen obturatum)

hrbol sedaci kosti

* Incisura ischiadica major (maly b
zarez v sedaci kosti)

stydka kost (o5 pubis)

° S p i n a is C h a i d ica (S e d a CI’ t r n ) L;J:;#:;ﬁ#gﬂﬂ#lﬂ\uh. 5. bederni obratel sakruillahiin.'lhkhubeni/ Eg :g;:riie;liﬂf kosti

‘_/

e Tuber ischiadicum (sedaci
hrbol)

predni horni kydelni trn
(spina iliaca anterior
supenar)

predni dolni kycelni trn
{5?ina iliaca anterior
imferior)

kfizova kost

hlavice stehenni kosti

symfyza

hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum)

linea terminalis  Ghel stydké kosti



) = _‘_‘-}_\7 hfeben kyfelni kosti

> R (crista iliaca)
K ¥ n

-— kycelni kost (os ilium)
horni zadni kyéelni trn )

=4 s ° 1l {spina iliaca posterior ; lopata kycelni kosti “,l pfedni horni kyéelni trn
O S t C e n I O S I I u I I l superior) (ala ossis ilii) t Je— (spina iliaca anterior
3 / superior)

dolni zadni kycelni trn S ¥ “/
(spina iliaca posterior —,| L i predni dolni kyéelni trn
inferior) - (spina iliaca anterior
inferior)
ybézek kyielni z
git} (splra:: i plocha kﬁﬁ:;".:ﬂﬁ
ischiadica) —
Y jamka kyéelniho Kloubu

(acetabulum)

Ala ossis illi (lopata kycelni) sedaci ot o ) —

otvor panevni kosti
(foramen obturatum)

hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum)

hrbal stydké kosti
(tuberculum pubicum)

 Fossa iliaca

stydka kost (o5 pubis)

* [inea arcuata

Linea glutea posterior, anterior, inferior

lumbaosakralni kloub, 5. bederni obratel sakroillakalni skloubeni  |opata kyéelni kosti
promontorium b (ala ossis ilii)

Crista illiaca (hreben kycelni), labium
externum et internum

e Spina illiaca anterior et posterior superior
et inferior (4 trny kycelni)

piedni horni kydelni trn
(spina iliaca anterior
superior)

predni dolni kycelni trn
(spina iliaca anterior
inferior)

kiizova kost

 Facies auricularis (kloubni plocha)

hlavice stehenni kosti

symfyza

 Tuberositas iliaca

hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum)

linea terminalis ~ dhel stydké kosti



e hieben kyelni kosti
e N

(crista iliaca)

-l kycelni kost (os ilium)
horni zadni kyéelni trn :

, [ ] ! . , P o -
rior / ta kycelni kosti 0 fedni horni kyéelni trn
Kost stydka (os pubis) G [ R )
3 ’ superior)

dolni zadni kycelni trn S ¥ “f//

(spinailiaca posterior —, ummy i predni dolni kyéelni trn
inferior) =5ETN Lo . (spina liaca anterior
inferior)

vybéZek kytelni
kosti (spina =

* Symphysis pubica (spona o

sedaci kost (os ischii) ——

/7
stydka) e,

- plocha kyéelniho
kloubu

jamka kyéelniho Kloubu
(acetabulum)

hrbal stydké kosti
(tuberculum pubicum)

hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum)

« Ramus superior et inferior T st o puit

e Pecten ossis pubis

lumbaosakralni kloub, 5. bederni obratel sakroillakalni skloubeni  |opata kyéelni kosti
promontorium / (ala ossis ilii)

* Tuberculum pubicum

piedni horni kydelni trn
(spina iliaca anterior
superior)

* Facies symphysialis

predni dolni kycelni trn
{5?ina iliaca anterior
inferior)

kfizova kost

* Crista phallica

* Foramen obturatum
(ucpany otvor)

hlavice stehenni kosti

symfyza

hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum)

linea terminalis ~ dhel stydké kosti



Panev zeny a muze

* Panev zeny: nizsi a prostornejsi, kruhovy horni vchod, tupy uhel pod
sponou stydkou (arcus pubicus), foramen obturatorium trojhranné

* U muze je spiSe uhel ostry (angulus pubicus), delsi kost kfizova, vchod

VIV

je pricné ovalny, foramen obturatorium vejcité

Ohrazek 4 Qbrizek 5



P e hfeben kyéelni kosti

p % e A, \ (crista iliaca)

& - kycelni kost (os ilium)

horni zadni kyéelni trn | ' i
(spina iliaca posterior | lopata kycelni kosti A pfedni horni kyéelni trn
superior) : (ala ossis ilii) B (spina iliaca anterior
: "'L,\ ? superior)

dolni zadni kyéelni trn e

(spina iliaca posterior —, L i predni dolni kyéelni trm
inferior) el S (spina iliaca anterior
A inferior)

vybéiek kydelni plocha kyéelniho

kosti (spina =
isthiadipta} — kloubu
sedaci kost (os ischil) —— S sy
otvor panevni kosti : :
(foramen obturatum) {tub&ﬁ?d%typduﬁ:‘f;l‘j
hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum) st

stydka kost (os pubis)
lumbosakralni kloub, 5. bederni obratel sakroiliakalni skloubeni  lopata ky€elni kosti
promontorium . / {ala ossis ilii)

A
s

phedni horni kydelni trn
(spina iliaca anterior
superior)

predni dolni kycelni trn
(spina iliaca anterlor
inferior)

krizova kost

hlavice stehenni kosti

symfyza

hrbol sedaci kosti
(tuber ischiadicum)

linea terminalis  dhel stydké kosti



Kloub krizokycelni (articulatio sacroiliaca)

Anterior sacroilice lig.
v

iolumbar ligament Lumbosacral ligament .
J  Anlerior Eong!'.hndt'nul lig.

* tuhy kloub s pohyby velmi malého
rozsahu (amfiarthosa)
* Facies auricularis

* Ligg. sacroiliaca ventralia, dorsalia,
iInterossea (vazy krizokycelni)

* Lig. lliolumbale (crista iliaca - L4, L5)

-~
-
-~

s’
Sacrotubercus ligament s



Symphysis pubica (spona stydka)

. Ve, 7 . p . Pactineal |i
* je chrupavcité spojeni (synchondrosa) Pubic crest i R T e
* Discus interpubicus _
Superior pubic
¢ 4,5'5 cm .!!':_,:_. "gumnt

* lig. pubicum
* Lig. arcuatum pubis

Ischial ramus
Obturator foramen Inferior pubic ramus



Membrana obturatoria

e Uzavira foramen obturatum
e Canalis obturatorius
* Odstup mm. obturatorii




Dalsi vazy

erailiae lig.
olumbar lipament Lumbosacral ligament :
I s Anterior longitudinal lig.

S *AT L

e Lig. sacrospinale (kfizotrnny vaz): spina
ischiadica — lateralni okraj kfizové kosti
* Foramen inschiadicum majus, minus

* Lig. sacrotuberale (kfizohrbolovy vaz):

tuber ischiadicum - lateralni okraj krizové
kosti

* Omezuji pohyby v articulatio sacroiliaca

* vymezuji otvory pro cevy, nervy a svaly




Triselny vaz (ligamentum inquinale)

* Poupartsky vaz

* predni horni trn kosti kyCelni (spina
iliaca anterior superior)

 upina se na kosti stydke (tuberculum
pubicum)

 ohraniCuje prostor pro pruchod céy,
nervu a svalu

* Hranice mezi brichem a stehnem

* Triselna kyla




Kosterni svaly epicaysinm

kosterni sval

» Aktin (zakotven v Z linii, tvofi | pruh)
e A prouzek: prekryti filament

e Myosin (H linie)

« Cervend, bila, intermedialni

fascie
povizka

sarkomera

linie prub linie
Z Ml Z

. — —e

—— —e

—_— —e

—— —dq

[ ]

myozin

: L A L

pruh proh pruh



Posturalni (tonické) a fazické svaly

Tonicka vlakna (obvykle vlakna pomala cervena):

zajistuji stabilitu, fixaci téla pfi pohybu, drZzeni téla
v prostoru

jsou ulozena hloubgji
jsou pfizpusobeny k posturalni funkci

jSOU odolneJS| proti unave, snadnej| se zotavup po
zatézi

maji tendenci ke zvySovani klidového napéti
tendenci ke zkracovani, zbytnéni az ztuhnuti

snadno, Casto az nadmerneé se zapojuji do
poh ovych stereotypl a nahrazuji praci
oslabenych svalu

zkracovani
napr. m. pectoralis major, m. trapezius (horni ¢ast)

Fazicka vlakna (obvykle rychla bila vlakna):
slouzi k provedeni pohybu

jsou ulozena blize povrchu téla

jsou snadno unavitelné

maji nizsi klidové napéti, které vede k oslabeni
je nutné je posilovat

nadmérné zvétsuji klidovou délku

obtiznéji se zapojuji do pohybovych vzorcu
ochabovani

napf. m. deltoideus, m. trapezius (spodni Cast),
brisni svaly, m. glutaeus maximus



Svaly hrudniku

* Thorakohumeralni

* M. pectoralis major
* M. pectoralis minor
* M. subclavius

e M. serratus anterior

e Autochtonni

 Mm. Intercostales externi
 Mm. Intercostales interni
* Mm. Intercostales intimi
 Mm. Subcostales

M. transversus thoracis

* Diaphragma



Thorakohumeralni



Musculus pectoralis major

* Origo: clavicula, sternum, costae,
aponeurdza brisnich svall

* Insertio: crista tuberculi majoris humeru

* Inervace: nn. pectorales (plexus
brachialis)

* Funkce: addukce, predpazeni (flexe),
pronace humeru, pomocny vdechovy
sval




Clavicular Portion

Sternal Portion

Abdominal Portion




M. pectoralis minor

* Origo: 3.-5. zebro

* |Insertio: processus
coracoideus scapulae

* Inervace: nn. pectorales
(plexus brachialis)

* Funkce: predpazeni, pomocny
vdechovy sval




M. subclavius

* Origo: 1. zebro
e Insertio: clavicula

* Inervace: n. subclavius (plexus
brachialis)

* Funkce: pokles ramene




M. serratus anterior

e Origo: 9 zeber
* Insertio: margo medialis scapulae

* Inervace: n. thoracicus longus (plexus
brachialis)

* Funkce: napomaha vzpazeni, pritlaci
scapulu k hrudniku, napomaha inspiraci




Autochtonni svaly hrudniku



Mm. intercostales externi, interni, intimi

* Origo: dolni okraj kranialnéjsiho
zebra

* Insertio: horni okraj kaudalnéjsiho
* Inervace: nn. intercostales
* Funkce: inspirace, zvedani zeber

* Origo: horni okraj kaudalnéjsiho

* Insertio: dolni okraj kranialnejsiho
(zevné/vnitrné) od sulcus costae

e [nervace: nn. intercostales
* Funkce: expirace, pokles zeber Stiefnalipteicees




VAN

costal groove

intercostal vein B

intercostal artery KA
intercostal nerve s
] f ' ____'




M. transversus thoracis

* Origo: sternum
* Insertio: chrupavky 2.-6. zebra
* I[nervace: nn. intercostales

* Funkce: tahne zebra kaudalné, napomaha
expiraci







Diaphragma



Diaphragma (branice)

* QOrigo:
* Pars lumbalis: téla L1-L4, lig. arcuatum mediale (L1: télo a proc.
costarius) et laterale (proc. costarius L1 a 12. Zebro)

* Pars costalis: 7.-12. zebro
* Pars sternalis: proc. xiphoideus

* |nsertio: centrum tendineum

Xiploid process

* |nervace: n. phrenicus (plexus cervicalis)
* Funkce: kontrakce-pokles do brisni dutiny, inspirace, brisni lis
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Fasciae thoracis

* Fascia pectoralis superficialis — predni a bocCni sténa hrudni
* Fascia clavipectoralis — hlubsi list (m. subclavius a pectoralis minor)
* Fascia endothoracica — vnitrni strana hrudniku



Svaly bricha

* Ventralni skupina

* M. rectus abdominis
* M. pyramidalis

* Lateralni skupina

* M. obliquus externus abdominis
* M. obliquus internus abdominis
* M. transversus abdominis

* Dorzalni skupina
* M. quadratus lumborum

Transversus
Abdominis

Rectus
Abdominis

Internal
Oblique

External
Oblique



Ventralni skupina

55. Svaly hrudniku

(musculi thoracis)
a svaly bficha (musculi abdominis)
i keéni péteF
_ . m. scalenus anterior,

medius et posterior

' \ hrudni kost
(sternum)
autochtonni :

hrudni ko

m. obliquus internus abdominis

f m. obliquus externus abdominis
(Easteiné odkryt)

m. rectus abdominis

akromion
zobcovity vybéiek

m. pectoralis major = m. pectoralis minor

m. serratus anterior

m. obliquus

externus abdominis m. rectus abdominis

aponeurdza vmezefené Slachy

pupek m. obliquus internus
abdominis
tfiselny vaz (ligamentum

Inguinale) béh tiiselného vazu
igamentum Inguinale)

zewni tfiselny kandl (anulus
inguinalis superficialis) —— m, pyramidalis
hrbol sedaci kosti

(tuber Ischiadicum)



M. rectus abdominis

e Origo: 5-7. zeberni chrupavka, proc.
Xiphoideus

* Insertio: symfyza-tuberculum
pubicum

* Inervace: nn. intercostales

* Funkce: flexe patere, pritahovani
panve k hrudniku, brisni lis
 Intersectiones tendineae (3)
 Linea alba (proc. xiphoideus-symfyza)
* linea semilunaris




M. pyramidalis

e Origo: ramus superior 0ssis pubis
* Insertio: linea alba
 Inervace: n. subcostalis

A4 ’

* Funkce: rudimentalni, podpira brisni
vak




Lateralni skupina



M. obliquus externus abdominis

* Origo: poslednich 8 zeber

e Insertio: labium externum
cristae iliacae,
aponeuroza pred rectus
aBdominis, linea alba
(anulus umbilicalis)

* Inervace: nn.
intercostales

* Funkce: flexe patere,
pritazeni panve; otaceni
trupu na opacnou nez
kontrahovanou stranu,
brisni lis




M. obliquus internus abdominis

 Origo: fascia
thoracolumbalis, linea
intermedia cristae iliacae,
lig. inquinale

* Insertio: 3 posledni zebra,
aponeurdza pred a za (3/4)
rectus abdominis, linea alba

e I[nervace: nn. intercostales,
plexus lumbalis

* Funkce: predklon, uklon na
kontrahovanou stranu, brisni
lis




M. transversus abdominis

* Origo: 6 poslednich zeber, aponeurosis
lumbalis, labium internum cristae iliacae,
lig. inquinale

* Insertio: aponeuroza, kranialné % za,
kaudalné pred rectus abdominis, linea alba

* Inervace: nn. intercostales, plexus lumbalis

* Funkce: brisni lis

* Spolu s m. obliquus internus abdominis: m.
cremaster



Dorzalni skupina



M. quadratus lumborum

* Origo: processus costarii, crista
iliaca, lig. iliolumbale

e Insertio: 12. zebro

* Inervace: plexus lumbalis, n.
subcostalis

* Funkce: extenze, lateroflexe bederni
patere




Fasclae

* Fascia abdominalis superficialis

* Vagina m. recti abdominis

e vpredu: m. obliquus externus
abdominis, m. obliquus internus
abdominis;

e vzadu: % m. obliquus internus
abdominis a m. transversus
abdominis

Peritoneum
Transversalis fascia

Linea alba Obliguus internus

e Fascia transversalis, fascia
umbilicalis

Obliquus externus

Transversus

linea alba (vazivova linie tahnouci se stfedem bficha)



58. Dno panevni
(diaphragma pelvis)

Svaly dna panevniho a hraze

* Diaphragma pelvis
e M. levator ani
* M. coccygeus

* Diaphragma urogenitale

* M. sphincter urethrae

e M. transversus perinei profundum et superficialis
* M. ischiocavernosus

* M. bulbospongiosus




Triselny kanal

Lig. inquinale (spina iliaca
anterior superior-
tuberculum pubicum)

. b us internus I]}DIIE’I.IrﬂiiI
abdominis lasita ploténka)
m. obliquus externus

adomins  * Anulus inquinalis profundus

* Anulus inquinalis
superficialis (podkozi)

m. transversus
abdominis

tfiselny vaz

KEN
HUB
hub.com

triselny kanal . .
* Funiculus spermaticus
n. fermoralis

m X : * Ligamentum teres uteri

a. femoralis

. femaralis

i * Lacuna vasorum,
pima tiiselnd kyla musculorum



Zdroje:

e https://www.youtube.com/watch?v=PRM7pT-

Yric&list=PLtG4P3|g8RHFBeVaruf2JijyQmZJH4 Zv&index=22

* https://www.youtu

be.com/watc

N?v=AFCGLSFpW s&t=328s

* https://www.youtu

be.com/watc

N?v=mVLXqlCrsdo&t=619s

* https://www.youtu

be.com/watc

N ?v=hp-gCvWS8PRY

* https://www.youtu

be.com/watc

N?v=KDOgkW1mex|&index=31&list=P

LtG4P3lg8RHFBeVaruf2ljyQmZJH4  Zv
* https://www.youtube.com/watch?v=ovQYBAiv8cl

* https://www.youtube.com/watch?v=mx0ajxO8mX0


https://www.youtube.com/watch?v=PRM7pT-Yric&list=PLtG4P3lq8RHFBeVaruf2JjyQmZJH4__Zv&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=PRM7pT-Yric&list=PLtG4P3lq8RHFBeVaruf2JjyQmZJH4__Zv&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=PRM7pT-Yric&list=PLtG4P3lq8RHFBeVaruf2JjyQmZJH4__Zv&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=AFCGLSFpW_s&t=328s
https://www.youtube.com/watch?v=mVLXqICrsdo&t=619s
https://www.youtube.com/watch?v=hp-gCvW8PRY
https://www.youtube.com/watch?v=hp-gCvW8PRY
https://www.youtube.com/watch?v=hp-gCvW8PRY

Zadove a hluboke
sijové svaly




Povrchova vrstva
- Spinohumeralni (m. trapezius, latissimus
dorsi, levator scapulae, rhomboideus minor
a major)
- Spinokostalni (m. serratus posterior superior
et inferior)
Hluboka vrstva
» Dlouhé svaly
Spinotransverzalni {m. splenius capitis,
cervicis, erector spinae)
Spinospinalni (m. spinalis)
Transversospinalni (m. semispinalis,
multifidi, rotatores)
- Kratke svaly
Mm. intertransversarii, interspinales,
levatores costarum
Hluboké Sijové svaly
m. rectus capitis posterior major et minor,
obliquus capitis superior et inferior



Spinohumeralni svaly

= inervace z ventralnich vétwi misnich nered

m. levator scapulas

mi. trapezius

m. rhomboideus

im. latissimus dorsi



M. levator scapulae
(zdvihac lopatky)

« Zacatek: proc. transversi C1-C4

« Upon: angulus supenor scapulae

» Inervace: plexus brachials (n. dorsals
scapulae)

« Funkce: elevace lopatky




Musculus trapezius specuium rhomboides
(trapézovy sval)

» facatel: wini kost (protuberantia occipitalis
externa). processi spinosi C7-Thlz

« Upon: laterélni ¢ast klicni kost, acromion, spina
scapulas

= Inervace: n. accesorius (X1}, plexus cenvicalis

« Funkce: fixace a stahilizace lopatky, elevace

lopatky, retrakce k patefi, deprese



M. rhomboideus minor et major
(velky a maly sval rombicky)

» Zatdtek: proce. spinos| C6-Thd

« Upon: margo medialis lopatky

= Inervace. plexus brachials (n. dorsahs scapulas)
« Funkce: tahne lopatku mediokraniding




M. latissimus dorsi
(Siroky zadovy sval)

« Zatalek. aponeuroza — lascia thoracolubaks, od
timii Th7-55, cnsta iiaca, spina ilaca postenon
superior, 3-4 kaudaini Febra

+ Upon: cnsta tubercull minoris humeru

« Inervace: plesus brachialis {n. thoracodorsalis)

« Funkce: addulcce, extenze, pronace humerny,
ooy sval dhychacl




Spinohumeralni svaly

= inervace z ventralnich vétwi misnich nered

m. levator scapulas

mi. trapezius

m. rhomboideus

im. latissimus dorsi



Spinokostalni svaly

musculus serratus
pOStErion superior

musculus serratus
posteriorn inferior



M. serratus posterior superior
(horni zadni pilovity sval)

Zatatek: trnove vybéiky C6-Th2
Upon: zevnl strana 2.-5. Zebro
Inervace: rami ventrales Thi-4, nn.
intercostales

Funkce: zveda Zebra — pomocny
vdechovy sval




m. serratus posterior inferior
(dolni zadni pilovity sval)

Zatatek: processi spinosi Th1l-L2
Upon: 4 kaudalni Zebra

Inervace: rami vetrales Th8-12, nn.
intercostales

Funkce: stahuje dolni ¥ebra, pomocny
expiraéni sval, pfi fixaci pomaha branici




Povrchova vrstva
- Spinohumeralni (m. trapezius, latissimus
dorsi, levator scapulae, rhomboideus minor
a major)
- Spinokostalni (m. serratus posterior superior
et inferior)
Hluboka vrstva
» Dlouhé svaly
Spinotransverzalni {m. splenius capitis,
cervicis, erector spinae)
Spinospinalni (m. spinalis)
Transversospinalni (m. semispinalis,
multifidi, rotatores)
- Kratke svaly
Mm. intertransversarii, interspinales,
levatores costarum
Hluboké Sijové svaly
m. rectus capitis posterior major et minor,
obliquus capitis superior et inferior



Hluboka vrstva

- autochtonni svaly zad

Dlouhé svaly
Spinotransverzalni (m
splenius capitis,
cervicis)
sakrospinalni (erector
spinae-iliocostalis
longisimus, spinalis
Transversospinalni
(m. semispinalis,
multifidi, rotatores
Kratké svaly

Mm. intertransversarii,
interspinales, levatores
costarum




M. splenius capitis
(femenovy sval hlavy)

ZaCarek: processispinosi Thl-3, C7

Upon: proc. mastoideus, linea nuchae superior
Inervace: rami dorsales

Funkce: zaklon hlavy, dklon, otoceni




M. splenius cervicis
(femenovy sval krku)

Zacatek: processi spinosi Th4-6
Upon: pfiéné vybézky atlasu, axisu
Inervace: rami dorsales

Funkce: zaklon hlavy, dklon, otoceni




m. erector spinae
(vzpfimovag trupu)

M. iliocostalis lumborum, thoracis, cervicis
M. longissimus dorsi
M. spinalis thoracic

ratatek: trnove vwbeéZky (L, 5), crista iliaca
tpon: pficné vybéiky (L, Th, C), m.
longissimus: proc. mastoideus

Inervace: rami dorsales
Funkce: extenze patere, dklon na
kontrahovanou stranu




Hluboka vrstva

- autochtonni svaly zad

Dlouhé svaly
Spinotransverzalni (m
splenius capitis,
cervicis)
sakrospinalni (erector
spinae-iliocostalis
longisimus, spinalis
Transversospinalni
(m. semispinalis,
multifidi, rotatores
Kratké svaly

Mm. intertransversarii,
interspinales, levatores
costarum




Transverso-spinalni
svaly

m. semispinalis thoracis,
cervicis, capitis

mm. multifidy

mm. rotatores

zaCatek: pfiéneé vybéiky
upon:trnové vybézky
inervace: rr. dorsales
funkce: zaklon (extenze)
patefe, pii jednostranné
kontrakci rotace na opacnou
stranu




Kratké hrbetni svaly

Mm. Intertransversarii — mezipficngé svaly
Zacatek: processi transversi
Upon: kranidlnéjsi processi transversi

Inervace: rami dorsales Poscbion f"‘
mirs

Funkce: lateroflexe pitefe

T

Mm. Interspinales - mezitmové svaly
Zatatek: processi spinosi

Upon: kranialné)si processi spinosi
Inervace: rami dorsales

Funkce: zaklon patefe

lithif 1 aricnist i i1

e rnganruile
Mm. levatores costarum - zdvihace Zeber
Zatdtek: processi transversi

Upon: nasledujici 2ebra

Inervace: rami intercosiales

Funkce: staticka extenze obratlQ



Povrchova vrstva
- Spinohumeralni (m. trapezius, latissimus
dorsi, levator scapulae, rhomboideus minor
a major)
- Spinokostalni (m. serratus posterior superior
et inferior)
Hluboka vrstva
» Dlouhé svaly
Spinotransverzalni {m. splenius capitis,
cervicis, erector spinae)
Spinospinalni (m. spinalis)
Transversospinalni (m. semispinalis,
multifidi, rotatores)
- Kratke svaly
Mm. intertransversarii, interspinales,
levatores costarum
Hluboké Sijové svaly
m. rectus capitis posterior major et minor,
obliquus capitis superior et inferior



mm. nuchae profundi
(hluboké Sijové svaly)

m. obliquus capitis superior

o K = -
m. rectus Capiils posernos minaor, r m

m, obliquus capitis infenor



M. rectus capitis posterior minor
maly primy sval hlavy

Zacatek: tuberculum post. C1
Upon: linea nuchae inferior
Inervace: rami dorsalis
Funkce: zaklon hlavy, rotace




M. rectus capitis posterior major
velky pfimy sval hlavy

Zatatek: proc. spinosus C2
Upon: linea nuchae inferior
Inervace: rami dorsalis
Funkce: zaklon hlavy




M. obliquus capitis superior
horni Sikmy sval hlavy

Zatatek: massa lateralis atlasu
Upon: linea nuchae inferior
Inervace: rami dorsalis

Funkce: zaklon patefe, lateroflexe




M. obliquus capitis inferior
dolni Sikmy sval hlavy

Zacatek: proc. spinosus axis
Upon: massa lateralis atlasu
Inervace: rami dorsalis
Funkce: rotace na stranu
kontrahovanéeho svalu




Povrchova vrstva
- Spinohumeralni (m. trapezius, latissimus
dorsi, levator scapulae, rhomboideus minor
a major)
- Spinokostalni (m. serratus posterior superior
et inferior)
Hluboka vrstva
» Dlouhé svaly
Spinotransverzalni {m. splenius capitis,
cervicis, erector spinae)
Spinospinalni (m. spinalis)
Transversospinalni (m. semispinalis,
multifidi, rotatores)
- Kratke svaly
Mm. intertransversarii, interspinales,
levatores costarum
Hluboké Sijové svaly
m. rectus capitis posterior major et minor,
obliquus capitis superior et inferior



Fascie hibetnich svalu

Fascia dorsalis superficialis — pokrva
povrch zad

Fascia nuchae

Fascia thorakolumbalis - lamina
superficialis {aponeuroza m. latissimus
dorsl) a profunda (12 2ebro a cnista iliaca)







Zdroje:
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