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Semestr podzim, 2017

22.9. Kostra patere, hrudniku

29.9. Spojeni na patefri, spoje na hrudniku

6.10. Kostra a spoje panevniho pletence

13.10. Kostra a spoje dolni koncetiny

20.10. Kostra a spoje horni koncetiny

27.10. Lebka a jeji spoje

3.11. Obecna nauka o svalech, uvod do PNS, svaly zadové,
hluboké Sijové, fascie zadové

10.11. Svaly hrudniku a bficha, jejich inervace a fascie, Svaly
dna panevniho a hraze

24.11. Svaly dolni koncetiny, svaly kycCelni, jejich inervace a
fascie

1.12. Svaly horni koncetiny, jejich inervace a fascie

8.12. Svaly hlavy a krku



Kostra volné dolni koncetiny

* Femur (kost stehenni)
* Patella (¢éska)

* Tibia (holenni kost)
 Fibula (lytkova kost)

* Ossa tarsi (zanartni kosti): talus, naviculare,
cuneiforme mediale, intermedium, laterale,
cuboideum, calcaneus

e Ossa metatarsi (nartni kosti)

* Phalanges digitorum pedis (clanky prstu
nohy)

kycelni kost (os ilium)
kFizova kost (os sacrum)
stydka kost (os pubis)
sedaci kost (os ischii)

stehenni kost (femur)

¢éska (patella)
lytkova kost (fibula)

holenni kost (tibia)

zanartni kosti
(ossa tarsi)




Femur (kost stehenni

* Caput femoris (hlavice)
* Trochanter major et minor (velky a maly o

chocholik) ookl

* Crista intertrochanterica (dorsalné,
hrana mezi nimi)

* Linea intertrochanterica (ventralné)
* Corpus femoris

* Linea aspera (drsna c¢ara), labium
mediale et |atera|e FEMUR (os femoris); pravi strana; pohled zpiedu

FEMUR (os femoris); prava strana; pohled zezadu
1 fossa trochanterica

2 trochanter major

3 crista intertrochanterica

4 trochanter tertius (var.)

5 tuberositas glutea

6 linea aspera

7 labium mediale (lineae asperac)

8 labium laterale (lincae asperae)

9 corpus femoris

* Facies poplitea
* Linea intercondylaris

* Condylus medialis, lateralis (kloubni
hrboly)

* Epicondylus med, lat (nadhrbolky)
* Facies patellaris (kloubni plocha)

* Fossa intercondylaris (dorsalné, zarez)

caput femoris

collum femoris

linea intertrochanterica

trochanter minor

corpus femons

6 epicondylus medialis

7 facies patellaris

8 condylus medialis

0 trochanter major

10 meérny bod na trochanteru (nejlateralngji vystouple misto)
pro zjisUovani bitrochanterického rozméru i

11 epicondylus lateralis n-— 4/

12 condylus lateralis

10 facies poplitea

11 linea intercondylaris
12 fossa intercondylaris
13 epicondylus lateralis
14 condylus lateralis

15 caput femoris

16 fovea capitis femoris
17 collum femoris

18 trochanter minor

19 linca pectinea

- 20 foramen nutricium

7 21 epicondylus medialis
22 condylus medialis

LT L

Kost stehenni (femur)



FEMUR (os femoris); pravi strana; pohled zezadu
1 fossa trochanterica

2 trochanter major

3 crista intertrochanterica

4 trochanter tertius (var.)

5 tuberositas glutea

6 linea aspera

7 labium mediale (lineae asperac)
8 labium laterale (lincae asperae)
9 corpus femoris

10 facies poplitea

11 linea intercondylaris

12 fossa intercondylaris

13 epicondylus lateralis

14 condylus lateralis

15 caput femoris

16 fovea capitis femoris

17 collum femoris

FEMUR (os femoris); prava strana; pohled zpiedu
caput femons

collum femoris

linea intertrochanterica

trochanter minor

corpus femoris

6 epicondylus medialis

7 facies patellaris

8 condylus medialis

Wi i fd b =

9 trochanter major 2 18 trochanter minor
10 mérny bod na trochanteru (nejlateralné vystouple mtﬁt{:} 19 linca pectinea
pro zjistovani bitrochanterického rozméru .6 B 20 foramen nutricium

21 epicondylus medialis

11 epicondylus lateralis it
22 condylus medialis

12 condylus latcralis

ko=t stehenni (femur)



Patella (céska)

* \V Uponové slase musculus quadriceps femoris (Ctyrhlavy sval

stehenni)
* Basis patellae
* Apex patellae (hrot, kranialné)
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Tibia (holenni kost)

* Trojbokeé télo
* Condylus medialis, lateralis (kloubni hrboly)
* Facies articulares

* Eminentia intercondylaris (vyvysenina) — tuberculum
intercondylare mediale, laterale — ligg. cruciata genus

* Facies articularis fibullae

* Tuberositas tractus iliotibialis

* Tuberositas tibiae (lig. patellae)

* Margo anterior tibiae, interossea
* Maleollus medialis (vnitrni kotnik)

. Sulcus'maleollaris(}_ilébek pro Slachu m. tibialis
posterior a flexor digitorum longus)

* Incisura fibularis
* Facies articularis inferior (pro hlezenni kost)

The features of the right tibia and fibula
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Fibula (lytkova kost)

* Caput fibulae (hlavicka)

* Apex capitis fibulae (lig. collaterale fibulae,

m. bicipitis femoris)
* Facies articularis capitis fibulae

e Corpus fibulae (margo anterior, posterior,

tibialis — Ctyrhranné)

Maleollus lateralis (vnéjsi kotnik)
e Facies articularis malleoli

Fossa malleoli lateralis

Sulcus malleoli lateralis (mm. peronei)

The features of the right tibia and fibula
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Ossa tarsi (zanartni kosti)

* 7 kosti ve dvou paprscich
 Vnitrni:
 Talus (hlezenni)
e Os naviculare (lod'kovita)
* Os cuneiforme mediale, intermedium, laterale
(klinova pristredni, prostredni, bocni)
* Bocni:
e Os cuboideum (krychlova)
e Calcaneus (patni, tuber calcanei — patni hrbol)




Ossa metatarsi (nartni kosti)

* Basis
e Capitulum (hlavicka)
* Corpus

* Tvar dlouhych kosti




Phalanges digitorum pedis (¢lanky prstu
nohy)

*3ull.az V. prstu
* 2 na palci

* Basis
 Capitulum (hlavicka, u poslednich ¢lankd drsnatina — tuberositas
phalangis distalis)

* Corpus



koneény zékladni nértni  vnitini klinovd lodkovitd kost hlezenni

dlanek élanek palce 0s kost (s (os naviculare)  kost (talus xounl idiciovs Ros stredni klinova kost  krychlovd kost
u "ﬂh?m u ﬂﬂhrpl I"IEI'.I’I".:II'S*I] :menrrnl ) — (0s cuneiforme laterale) '[l'“ “"‘mﬂ* (0s cuboideum)
/ patni kost (calcaneus)

lodkovitd kost  hlezenni kost

p sezamski  stednf Klinovd kost o pioug oo patni kost o Atwes)
rstu (phalanx (0s cuneiforme pa koneéiny  stfedni i nrtni kost  wnitini klinové kost
Euﬁaw kost (0s cuboideum) (calcaneus) ek prstu ek prstu (os metatarsalel) (os amellorme mediale)




Spojeni na dolni koncetiné




Articulatio coxae (kycelni kloub)

Kulovy omezeny (enanthrosis)

lig. iliofemorale
— Superior(1)
— Inferior (2)

lig. Pubofemorale (3)

lig. Ischiofemorale (4)

lig. Capitis femoris (5)
1,2

* Flexe, extenze, abdukce, addukce, vnéjsi a vnitfni rotace

* Acetabulum (facies lunata, labrum acetabuli, pulvinar
acetabuli)

L]

* Caput femoris

[ ]

.

* Kloubni pouzdro: okraje acetabula- collum femoris

* Lig. iliofemorale (brani hyperextenzi)

* Lig. pubofemorale (omezuje abdukci a vnéjsi rotaci)
* Lig. ischiofemorale (omezuje addukci a vnitrni rotaci)

* Zona orbicularis (pubo a ischiofemorale, podchycuje caput
femoris)

* Lig. transversum acetabuli

* Lig. capitis femoris



Articulatio genus (kolenni kloub)

Articulatio femoropatellaris
* Facies patellaris femoris b
* Facies articulares patellae

Articulatio femortibialis
* Condyli femoris
e Condyli tibiae

pradoi skifiteny vaz
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el enikuE 1
1 warz-hiboki posce

“T#F i postirarni
~waz-prerchii porce

* Membrana synovialis zfasena, corpus adiposum
infrapatellaris

* Bursae synoviales (20, snizuji tfeni)
* Meniscus laterale (O, volnéjsi pohyb)

* Meniscus mediale (C, med. srostly s kloubnim RN R e
pouzdrem) N T LA
* Upon na area intercondylaris anterior et posterior

W iz



Articulatio genus (kolenni kloub)

* Meniscus laterale et mediale

* Ligamentum cruciatum anterius et
posterius (predni a zadni zkrizeny vaz)

* Ligamentum collaterale et mediale

(postranni vazy)
* Lig. patellae (CéSkové vazy)

* Lig. popliteum obliquum (Sikmy vaz)

» Zakladni postaveni: plna extenze,
kolateralni vazy napnuté — stabilita kolene

* Flexe: 130-160°, kolateralni vazy povolené

fem oris R N SRS M__ y Lig. collaterale tibiale
3 ; Bursa infrapatellaris profundal

Lig. patellae




Flexe a extenze v kolennim kloubu

*Flexe ma 4 faze:
1.pocatecni rotace (odemknuti kolena = flexe 5°);
evnitini kondyl femuru rotuje zevné;
erotace je mirna — vnitini do 17°, zevni do 21°;
epocatecni rotace uvolni zkfizené vazy = odemknuti kloubu.

2.valivy pohyb (flexe 10°-20°);
3.posuvny pohyb (od flexe 20° do asi 140°);
4.zavérecna rotace (uzamceni kolena).

erotace je soucasti flexe; odemyka a uzamyka kolenni kloub.

eze zakladniho postaveni Ize provést flexi az do 160°;
erozliSujeme i stfedni postaveni = kloub je v mirné flexi, asi 20°-30°

e Nejnachylnéjsi na poranéni jsou menisky — hlavné medialni meniskus, predni zkfizeny vaz, postranni vazy



Articulatio tibiofibularis (lytkoholenni spoj)

* Proximalis

* S minimalnim pohybem
 Facies articularis capitis fibulae
 Facies articularis fibularis tibiae

* Membrana interossea cruris
* Mezi margo interosseus tibiae et fibulae

e Distalis

* Syndesmosis tibiofibulare (zesilena membrana,
brani vzajemnému posunu kosti bérce)




Articulationes pedis (klouby nohy)

Articulatio talocruralis (hlezenni)

Dorsalni a plantarni flexe,

Everse nohy (dorsdlni flexe+abdukce+pronace)
Inverse nohy (plantarni flexe+addukce+supinace)
Subtalarni kloub

Chopartuv kloub (articulatio tarsi transversa)
+ Stérnbina talo-naviculdrni (tibialn&)
+ Stérbina kalkaneo-kuboidni (fibularng)
* Pérovaci pohyby nohy
* Lig. Bifurcatum — cacaneonevicularis et calcaneocuboideum)

LisfrankGv kloub (tarsometatarsales)
* kost klinova pfistfedni+1. metatarsus
* Klinova prostfedni a bocni+2. a 3. metatarsus
* Kost krychlova+ 4. a 5. metatars
* Klouby mezinartni (intermetatarseae)

Metatarsophalengealni klouby
Interphalangealni klouby
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Nozni klenba

* Opérné body: pata, hlavicka I. a V. metatarsu

 Podélna klenba

* Medialni paprsek: calcaneus, talus,
naviculare, cuneiformia, | metatarsus

Lateralni paprsek: calcaneus, cuboideum

V metatarsus

Aponeurosis plantaris

brevis, fibularis longus

v

* Pricna klenba
 Hlavicky metatars(

Lig. plantare longum (calcaneum-bdze metatarsu)

E

talus

os navicykare

os cuneiforme "

1. metatarz

N calcgneus

* Ligg. intercuneiformia, cuneonavicularia, tarsometatarsalia
 Slasity trmen (m. tibialis anterior, fibularis longus)+adductor hallucis

Svaly: m. tibialis anterior, posterior, flexor hallucis longus, flexor digitorum longus et



