Morfologie pohybového systému,
seminar

Marta Gimunova



Semestr podzim, 2017

22.9. Kostra patere, hrudniku

29.9. Spojeni na patefri, spoje na hrudniku

6.10. Kostra a spoje panevniho pletence

13.10. Kostra a spoje dolni koncetiny

20.10. Kostra a spoje horni koncetiny

27.10. Lebka a jeji spoje

3.11. Obecna nauka o svalech, uvod do PNS, svaly zadové,
hluboké Sijové, fascie zadové

10.11. Svaly hrudniku a bficha, jejich inervace a fascie, Svaly
dna panevniho a hraze

24.11. Svaly dolni koncetiny, svaly kyCelni, jejich inervace a
fascie

1.12. Svaly horni koncetiny, jejich inervace a fascie

8.12. Svaly hlavy a krku



Kostra horni koncetiny (ossa extremitatis
membri superioris)

* Pletenec horni koncetiny (cingulum)
kli¢ni kost (clavicula) * Kli¢ni kost (clavicula)
* Lopatka (scapula)

* Volna horni koncetina
* Humerus (pazni kost)
Zebra (costae) * Radius (VFetennl'kost)
* Ulna (loketni kost)

e Kostra ruky
e Ossa carpi (zapéstni)

loketni kost (ulna) * Proximalni fada: lodic¢kovita (scaphoideum), ptlmésicita
(lunatum), trojhranna (triquetrum), hraskovita (pisiforme)

DistdIni fada: trapézovd/mnohohranna vétsi (trapezium),

trapézovitd/mnohohranna mensi (trapezoideums), hlavata
(capitatum), hakovita (hamatum)

* Ossa metacarpi (zaprstni)
* Phalanges digitorum manus (¢lanky prstu)

lopatka (scapula)

pazni kost
(humerus)

vietenni kost (radius)

zapéstni kosti .
(ossa carpi)



Clavicula (kliéni kost) rw—

* Esovité prohnuta
* Poji se se sternem a nadpazkem lopatky

e Distancni kost

Right Clavicula- View from below



Scapula (lopatka)

* Spina scapulae (hfeben lopatkovy)

* Fossa supraspinata (nadhrebenova jama)

* Fossa infraspinata

e Acromion (nadpazek)

e Cavitas glenoidalis (kloubni jamka)

* Processus coracoideus (zobcovity vybézek)

N
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Humerus (pazni kost)

e Caput humeri (hlavice)

e Collum anatomicum et chirurgicum

e Tuberculum majus, minus (hrbolky)

e Corpus humeri (télo)

* Trochlea humeri (kladka)

e Capitulum humeri (hlavicka)

* Epicondylus medialis, lateralis (hrbolky)

* Sulcus nervi ulnaris et radialis (zlabek pro loketni
a vretenni nerv)

* Fossa coronoidea (hakovita jamka)
* Fossa olecrani (okovcova jamka)
* Fossa radialis (vretenni jamka)




Radius (vretenni kost)

 palcova strana predlokti

e corpus radii

e caput radii

e collum radii

e tuberositas radii (drsnatina, m. biceps brachii)

* facies articularis carpea (kloubni plocha zapésti)
 processus styloideus radii (bodcovity vybézek)




Ulna (loketni kost)

Ulna

Anterlor View Lateral View

* malikova strana predlokti T =
| e {semilunar) notch
* corpus ulnae (sarmikmarnote ‘f‘«.‘._ N process f /
* Olecranon (okovec) . 4 (@
. , ., Corongcld process v lII : 'f ..Hﬁ.mm nateh
* processus coronoideus (hdkovity |
vybéZek) |
* incisura trochlearis (kladkovity
zarez)

* incisura radialis (vietenni zarez)
* tuberositas ulnae (m. brachialis)
 distalni cast - caput ulnae

* processus styloideus ulnaris
(bodcovity vybézek)

* margo interosseus ulnaris '- |
3 :'— Head of ulna s —.IV

Styloid process



Ossa carpi (zapeéestni kosti)

8 kosti
dve rady

e proximalni fada: os scaphoideum, os lunatum, os

triquetrum, os pisiforme

» distalni fada: os trapezium, os trapezoideum, os

capitatum, os hamatum

Eminentia radialis: os scaphoideum, trapezium
Eminentia ulnaris: os pisiforme, os hamatum

hakovita kost
(os hamatum) mnohohranna kost mengi

~  (os trapezoideum)

_ hraskova kost
{os pisiforme) mnohohranna kost vétii
trojhrannd kos (os trapezium)
(os triquetrum) hlavata kost (os capitatum)
lodkovita kost

polomésicita kost

(os lunatum) (os scaphoideum)

T
— T 7,

processus processus
styloideus | ' styloideus
uinae loketni kost  wietenni kost radii

(ulna) (radius)



Ossa metacarpi (zaprstni kosti)

* navazuji bazemi (basis) na distalni radu zapéstnich kustek
* Hlavickami se pripojuji k clankum prstd
* dlouhé kosti

* baze (basis)

* télo (corpus)
 hlavicka (caput)




Phalanges digitorum manus (clanky prstu

ruky)

* jsou tri pro 2.-5. prst, pro
palec dva

* baze (basis), télo }cor us)
a hlavicka (capitulum

* posledni ¢lanky ukonceny
drsnatinou misto hlavicky
(nehet): tuberositas
phalangis distalis

* Phalanx proximalis,
medius, distalis

* Digitus primus, pollex,
secundus, index, tertius,
quartus, quintus, minimi

prstu

hakovita kost | VA |
{os hamatum)
hraskova kost % :
(os pisiforme) I
jhrannd kos
os triquetrul i
é 5
(o5 lunatu
processus
str-ﬁaideus | \
ulnae loketni kost  vietenni kost
(ulna) (radius)

mnohohranna kost mensi

LV 7~ (os trapezoideum)

mnohohranna kost vétsi
(os trapezium)

= hlavata kost (os capitatum)
lodkovita kost
(os scaphoideum)

ssssssss
styloideus
radii



Spojeni pletence

* Klicohrudni koub (articulatio sternoclavicularis)
* Discus

* Pohyby vsemi sméry, malych rozsah(

* articulatio acromioclavicularis (nadpazkokli¢ni)

* tuhy kloub (nékdy je zde discus articularis)

* Lig. acromioclaviculare

* Lig. coracoclaviculare — usmérnuje pohyby lopatky

* Lig. coracoacromiale — omezuje pazni abdukci

Ligamentum coracoclaviculare

Ligamentum

Ligamentum trapezoideum

acromioclaviculaire

Acromion

Ligamentum
coracoacromiale

Ligamentum
conoideum




Kloub ramenni (articulatio humeri)

d Labrum glenOidaIe Lig comcohumenle
| Lig comcoacrom sle

* Lig. coracohumerale Acromion

L ghenohumernle supenus

Lig. slenchumenle mediale \\ ’ ._ '

Processus comcoideus

* Ligg. glenohumeralia L. sknohumerak infrus gl S
Fy - -
* Lig. coracoacromiale
* Stabilizace: m. supraspinatus, M. s
infraspinatus, teres major, teres i _
minor, subscapularis i ddroms
* Kulovity kloub
* ventralni flexe: 90°, dorsalni Teago o, biciplls brachi
flexe: 40°, abdukce a addukce: Vot Jaen)

90°, vnitrni a zevni rotace: 90°
a elevace: 180°

* Elevace paze: hlavice pazni kosti
se opre ligamentum
coracohumerale — fornix,
thorakoskapularni rytmus

Membmna
fibroaa § O apsuks
Membrna synovials | anculans

Scapula
Humerus




Kloub loketni (articulatio cubiti)

jedna se o kloub sloien?'/ ze 3 Casti — humeroulnarni,
narni proximalni

umeroradialni, radiou

Art. humeroulnaris — trochlea humeri-incisura trochlearis

ulnae

Art. humeroradialis — capitulum humeri-fovea capitis radii
Art. radioulnaris — cimcumferencia art. radii- incisura

radialis ulnae

Spolecné kloubni pouzdro

Pohyby v tomto kloubu jsou flexe, extenze, supinace,

pronace.
Hyperextenze
Membrana interossea antebrachii

Kight #lbiow

[ - Fusmerus Humerus -—

{ ot = AV

I exlension: poslersas view




Kloub vretenoloketni dolni (articulatio
radioulnaris distalis)

* mezi distalnimi konci radia a ulny

* pohyby supinace, pronace
 Cimcumferencia articularis ulnae-incisura ulnaris radii




Klouby ruky (articulationes manus)

 radiokarpalni, interkarpalni, metakarpofalangealni

* pohyby ruky — radialni a ulnarni dukce, flexe, extenze, pohyby
sdruzené.

* Pohyby prstu - flexe, extenze, abdukce, addukce.

* Articulatio carpometacarpea pollicis (pripojeni palce) je typ kloubu
sedlovitého (articulatio sellaris) a umoznuje opozici palce.



