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6.10. Spojeni na patefi, spoje
na hrudniku

13.10. Kostra a spoje
panevniho pletence

20.10. Kostra a spoje dolni
koncetiny

27.10. Kostra a spoje horni
koncetiny

3.11. Lebka a jeji spoje
10.11. Obecna nauka o
svalech, uvod do PNS, svaly
zadové, hluboké Sijové, fascie
zadové

14.11. Svaly hrudniku a bficha,
jejich inervace a fascie

21.11. Svaly panevniho dna,
kycelni svaly

1.12. Svaly dolni koncetiny,
jejich inervace a fascie

8.12. Svaly horni koncetiny,
jejich inervace a fascie

15.12. Svaly hlavy a krku
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Mm. femoris

* Ventralni skupina
* M. quadriceps femoris, sartorius
* Medialni skupina

* M. pectineus, adductor longus, brevis, magnus, gracilis,
obturatorius externus

* Dorzalni skupina

* M. biceps femoris, semitendinosus, semimebranosus



Ventralni skupina



Musculus sartorius (krejcovsky sval)

Origo: spina iliaca anterior superior
nsertio: pes anserinus, med.
condyl tibie

nervace: n. femoralis (plexus
umbalis)

~unkce: flexe v kycelnim a
<olennim kloubu, prox. ¢ast: zevni
rotace, dist. cast: vnitrni rotace
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Pes anserinus

M. gracilis, sartorius, semitendinosus
* Os pubis, ilium, ischium

feridinio

“gemi




Musculus quadriceps femoris

Origo:
— M. rectus femoris:

e Caput rectum: spinailiaca anterior inferior
* Caput reflectum: nad acetabulem

— M. vastus medialis: labium mediale linae
asperae

— M. vastus lateralis: labium laterale linae
asperae

— M. vastus intermedius: corpus femoris

Insertio: basis patellae, lig. patellae na
tuberositas tibiae

Inervace: n. femoralis (plexus lumbalis)
Funkce: extenze v kolennim kloubu

— Rectus femoris: spolupusobi pfi flexi v
kyCelnim kloubu




Medialni skupina




M. pectineus
(hrebenovy sval)

Origo: pecten ossis pubis
Insertio: linea pectinea femuru

Inervace: n. obturatorius a n.
femoralis, plexus lumbalis

Funkce: addukce, flexe,
supinace




M. adductor longus
(dlouhy pritahovac)

" Origo: symfyza-tuberculum
pubicum

* |nsertio: linea aspera femuru
(stredni ¢ast)

* |nervace: n. obturatorius (plexus

umbalis)

* Funkce: addukce, flexe, supinace




M. adductor brevis
(kratky pritahovac)
Origo: prechod ramus sup a inf
0sSis pubis
Insertio: linea aspera, proximalni
cast
nervace: n. obturatorius, plexus
umbalis

~unkce: addukce stehna,
spolubusobi pri flexi a supinaci




M. adductor magnus
(velky pritahovac)

Origo: dolni okraj sedaci
kosti po tuber ischiadicum

nsertio: labium mediale
inea asperae, medialni
condyl femuru

nervace: n. obturatorius
(plexus lumbalis), n.
ischiadicus (plexus sacralis)

Funkce: hlavni adduktor
stehna, napomaha extenzi
kolene




M. gracilis (stihly sval)

Origo: symfyza
Insertio: pes anserinus — med.
strana tibie, tuberositas tibiae

Inervace: n. obturatorius
(plexus lumbalis)

Funkce: addukce stehna, flexe
kolene, flektované koleno
pronuje



M. obtruratorius externus
(vnéjsi ucpavajici sval)

Origo: zevni plocha membrana obturatoria
nsertio: fossa trochanterica femuru
nervace: n. obturatorius (plexus lumbalis)

~unkce: supinace stehna, napomaha addukci a
flexi




Dorsalni skupina



Musculus biceps femoris
(dvojhlavy sval stehenni)
Origo:

— Caput longum: tuber ischiadicum

— Caput breve: labium laterale
lineae asperae

Insertio: caput fibulae

Inervace: n. ischiadicus (plexus
sacralis)

Funkce: flexe kolenniho kloubu,
supinace flektovaného bérce, c.
longum: extenze a addukce v
kycCelnim kloubu




Musculus semitendinosus
(poloslachovy sval)

Origo: tuber ischiadicum

Insertio: pes anserinus, med. str.
tibie

Inervace: n. ischiadicus (plexus
sacralis)

Funkce:

— flexe v kolennim kloubu

— Extenze, addukce, a vnitrni rotace v
kycelnim kloubu




Musculus semimembranosus
(poloblanity sval)

Origo: tuber ischiadicum

Insertio: med. kondyl tibie, lig.
popliteum obliquum

Inervace: n. ischiadicus (plexus
sacralis)
Funkce:

— flexe v kolennim kloubu

— Extenze, addukce a vnitrni rotace v
kycelnim kloubu




Mm. femoris

* Ventralni skupina — plexus lumbalis
* M. quadriceps femoris, sartorius
* Medialni skupina

* M. pectineus, adductor longus, brevis, magnus, gracilis,
obturatorius externus

* Dorzalni skupina — plexus sacralis

* M. biceps femoris, semitendinosus, semiembranosus



Stehenni fascie

* Fascia lata: povrchova, hreben kycelni kosti,
krizova kost, lig. inquinale — distalné navazuje
na fascii bérce

— Tractus iliotibialis: lateralni zesileni (gluteus
maximus, tensor fasciae latae), extenze kolen pri
stani

— Medialné oslabena prostupem cév — fascia
cribrosa



Mm. cruris

 Ventralni Skupina — n. peronaeus profundus (L4-S1)

e M. tibialias anterior, extensor digitorum longus,
extensor hallucis longus,

* Dorzalni skupina — n. tibialis (L4-5)
— Povrchova: m. triceps surae, plantaris

— Hluboka: m. tibialis posterior, flexor digitorum
longus, flexor hallucis longus, m. popliteus

e Lateralni sku pina — n. peronaeus superficialis (L5-S1)
* M. peroneus longus, brevis



Inervace

 N. ischiadicus

— N. peroneus
(fibularis) communis

 Superficialis et
profundus

 Lateralni a predni
skupina

— N. tibialis

 zadni skupina




Predni skupina



Musculus tibialis anterior
(predni holenni sval)
Origo: lat. strana tibie, membrana
Interossea cruris

nsertio: os cuneiforme mediale,
naze |. metatarzu

nervace: n. peronaeus profundus
(plexus sacralis)

Funkce: dorzalni flexe, supinace
nohy, podélna klenba




Musculus extensor hallucis longus
(dlouhy natahovac palce)

* Origo: med. strana fibuly,
membrana interossea cruris

* |nsertio: dorzalni aponeuroza
palce

* |nervace: n. peronaeus
profundus (plexus sacralis)

* Funkce: dorzalni flexe palce a
nohy




Musculus extensor digitorum longus
(dlouhy natahovac prstu)

ol

Origo: lat. kondyl tibie,
proximalni cast fibuly, membrana
Interossea cruris

Insertio: pet slach — dorzalni
aponeurozy triclankovych prstd,
pata — V. metatars (m. peronaeus
tertius)

Inervace: n. peronaeus
profundus

Funkce: extenze prstu, dorzalni
flexe nohy, pronace nohy




Lateralni skupina



Musculus peronaeus longus
(dlouhy lytkovy sval)

* Origo: caput fibulae

* |Insertio: os cuneiforme
mediale, |. metatarz

e probiha za lateralnim kotnikem, a
skrze sulcus tendinis musculi
peronei longi na os cuboideum

* |nervace: n peronaeus
superficialis (plexus sacralis)

* Funkce: plantarni flexe,
pronace, pricna klenba




Musculus peronaeus brevis
(kratky lytkovy sval)

Origo: distalni cast zevni
plochy fibuly
Insertio: tuberositas ossis

metatarsalis V.

* Probiha za lateralnim kotnikem,
nad trochlea peronealis

Inervace: n. peronaeus
superficialis

Funkce: plantarni flexe,
pronace




Dorzalni skupina

e povrchova



Musculus triceps surae
(trojhlavy lytkovy sval)

Origo:
— M. gastrocnemius (dvojhlavy lytkovy):
* caput mediale: medialni epikondyl femuru
e Caput laterale: lateralni epikondyl femuru

— M. soleus (platyzovy): caput fibulae,
arcus tendineus musculi solei (caput
fibulae- linea m. solei tibie)

Insertio: tuber calcanei (Achillova
Slacha)
Inervace: n. tibialis (plexus sacralis)

Funkce: plantarni flexe, gastrocnemius
flexe v kolennim kloubu. Chuze.




M. plantaris
(chodidlovy sval)

Origo: epicondylus lateralis
femoris

Insertio: splyva s Achillovou
slachou

Inervace: n. tibialis (plexus
sacralis)

Funkce: platarni flexe, flexe
v kolennim kloubu




Dorzalni skupina

 hluboka



Musculus tibialis posterior
(zadni holenni sval)

Origo: zadni strana tibie, vnitrni
fibuly, membrana interossea
cruris

Insertio: tuberositas ossis
navicularis, ossa cuneiformia
— Probiha za medialnim kotnikem

Inervace: n. tibialis (plexus
sacralis)

Funkce: plantarni flexe,
supinace, podélna nozni klenba




Musculus flexor hallucis longus
(dlouhy ohybac palce

Origo: zadni plocha fibuly,
membrana interossea cruris

Insertio: distalni clanek palce
nohy
— Pribéh: medidlni kotnik, sulcus

tendinis m. flexoris hallucis longi na
talu

Inervace: n. tibialis (plexus
sacralis)

Funkce: flexe palce a plantarni
flexe nohy, podélna klenba



Musculus flexor digitorum longus
(dlouhy ohybac prstu)

Origo: zadni plocha tibie

Insertio: distalni clanky

triclankovych prstu

— PrUbéh: medialni kotnik,
chiasma tendinum

Inervace: n. tibialis (plexus
sacralis)

Funkce: flexe prstu a plantarni

flexe nohy, supinace, podélna
klenba




Musculus popliteus
(zakolenni sval)

Origo: epicondylus lateralis femoris
Insertio: proximalné od linea m.
solei tibie

Inervace: n. tibialis (plexus sacralis)

Funkce: flexe v kolennim kloubu, pri
flexi napomaha pronaci bérce




Mm. cruris

e Ventralni Skupina — n. peronaeus profundus (L4-S1)

e M. tibialias anterior, extensor digitorum longus,
extensor hallucis longus,

* Dorzalni skupina — n. tibiatis (La-5)
* Povrchova: m. triceps surae, plantaris

e Hluboka: m. tibialis posterior, flexor digitorum longus,
flexor hallucis longus, m. popliteus

e Lateralni sku pina — n. peroneus superficialis (L5-S1)

* M. peroneus longus, brevis



Bércova fascie

e Fascia cruris: predni hrana tibie — medialni hrana

e V oblasti kotniku retinakula pro:
— Predni (retinaculum mm. exstensorum superius et inferius)
— Lateralni (retinaculum mm. peronaeorum superius et inferius)
— Zadni skupinu svall (retinaculum mm. flexorum)

Retinaculum mm.peroneorum superius
malleus lateralis - tuber calcanei

Retinaculum mm. flexorum
trochlea peronealis - tuber calcanei malleolus medialis - tuber calcanei

Retinaculum mm. peroneorum inferius



Svaly nohy (mm. pedis)

* Dorzalni skupina: m. extensor hallucis breuvis,
extensor digitorum brevis

* Plantarni skupina:

— Povrchova: m. abductor hallucis, flexor digitorum
brevis, abductor digiti minimi

— Prostredni: m. quadratus plantae, lumbricales

— Hluboka: m. flexor hallucis brevis, adductor hallucis,
flexor digiti minimi brevis, opponens digiti minimi

— Interossealni svaly: mm. interossei dorsales et
plantares



Inervace plantarnich svalu nohy

n. ischiadicus — n. tibialis — n. plantaris medialis et lateralis
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Svaly nohy

* Dorsalni skupina

* m. extensor hallucis brevis, extensor
digitorum brevis



M. extensor hallucis brevis
(kratky palcovy natahovac)

Origo: sinus tarsi
Insertio: dorzalni aponeurodza palce

Inervace: n. peronaeus profundus (plexus
sacralis)

Funkce: extenze palce




M. extensor digitorum brevis
(kratky natahovac prstu)

Origo: sinus tarsi
Insertio: dorzalni aponeurdza 2-4 prstu

Inervace: n. peronaeus profundus (plexus
sacralis)

Funkce: extenze prstu




Svaly nohy

* Plantarni skupina: povrchova vrstva

* m. abductor hallucis, flexor digitorum breuvis,
abductor digiti minimi



Slachy dlouhych flexord

* M. flexor hallucis longus
M. flexor digitorum longus

* Distalni ¢lanky prstu



M. abductor hallucis
(odtahovac palce)

Origo: tuber calcanei

Insertio: baze proximalniho
clanku palce

Inervace: n. plantaris medialis
(plexus sacralis)

Funkce: abdukce a flexe palce




M. abductor digiti minimi
(odtahovac maliku)

Origo: tuber calcanei

Insertio: 5 metatarz az
proximalni clanek maliku

Inervace: n. plantaris lateralis
(plexus sacralis)

Funkce: abdukce maliku, mirna
flexe




M. flexor digitorum brevis
(kratky ohybac prstu)

* Origo: tuber calcanei
* |nsertio: plantarni plocha
prostredniho clanku
— Prubéh: 4 sSlachy k tri¢lankovym
prstiim, u prox. ¢lanku se rozstépuiji
— chiasma tendinum

* |nervace: n. plantaris medialis
(plexus sacralis)

* Funkce: flexe prstu




Svaly nohy

* Plantarni skupina: prostredni vrstva

* m. quadratus plantae, lumbricales



M. quadratus plantae
(chodidlovy Ctvercovy sval)

Origo: tuber calcanei

Insertio: Slacha m. flexor
digitorum longus

nervace: n. plantaris
ateralis (plexus sacralis)

~unkce: napomaha flexi
prstu




Mm. lumbricales
(Cervovité svaly)

Origo: slachy m. flexor
digitorum longus

Insertio: proximalni ¢lanky a
dorzalni aponeuréza 2-5.
prstu

Inervace: n, plantaris medialis
(2+3) a lateralis (5+4)

Funkce: flexe proximalnich,
extenze distalnich ¢lankq,
naklani prsty k palci




Svaly nohy

* Plantarni skupina: hluboka vrstva

 m. flexor hallucis brevis, adductor hallucis,
flexor digiti minimi brevis, opponens digiti
minimi



m. flexor hallucis brevis
(krytky ohybac palce)
Origo: plantarni strana klinovych

kosti a os cuboideum (caput
mediale et laterale)

Insertio: baze prox. clanku palce,
sesamské kosti

Inervace: n. plataris medialis
Funkce: flexe palce

M. flexor hallucis brevis



m. adductor hallucis
(pritahovac palce nohy)

Origo:

— Caput obliguum: plantarni strana
distalnich tarsalnich kosti

— Caput transversum: 3-5.
metatarzofalangealni kloub

Insertio: lat. sesamska kost
metatarsofalangealniho kloubu
palce

Inervace: n. plataris lateralis
Funkce: addukce, mirna flexe palce




m. flexor digiti minimi brevis
(kratky malikovy ohybac)
Origo: plantarni strana krychlové
kosti, baze patého metatarzu
Insertio: baze proximalniho
clanku
Inervace: n. plantaris lateralis

Funkce: flexe proximalniho ¢lanku




m. opponens digiti minimi
(oponuijici sval)
Origo: plantarni strana krychlové kosti

nsertio: télo patého metatarzu
nervace: n. plantaris lateralis

~unkce: opozice 5. prstu




Svaly nohy

* Plantarni skupina: interossealni vrstva

* mm. interossei dorsales et plantares



mm. interossei dorsales (4)
(mezikostni svaly hrbetu nohy)

Origo: sousedni strany
metatarsu

Insertio: baze proximalnich
clanku, dorsalni aponeurdzy
strany odvracené od osy nohy

Inervace: n. plantaris lateralis

Funkce: flexe proximalnich,
extenze distalnich a strednich,
odtazeni prstu od osy nohy




mm. interossei plantares (3)
(mezikostni svaly plosky nohy)

Origo: baze 3-5. metatarsu

Insertio: baze prox. ¢lanku,
dorz. aponeuroza privracena k
ose

Inervace: n. plantaris lateralis

Funkce: flexe proximalnich,
extenze distalnich a strednich,
pritazeni prstu k ose nohy




Svaly nohy (mm. pedis)

* Dorzalni skupina: m. extensor hallucis breuvis,
extensor digitorum brevis

* Plantarni skupina:

— Povrchova: m. abductor hallucis, flexor digitorum
brevis, abductor digiti minimi

— Prostredni: m. quadratus plantae, lumbricales

— Hluboka: m. flexor hallucis brevis, adductor hallucis,
flexor digiti minimi brevis, opponens digiti minimi

— Interossealni svaly: mm. interossei dorsales et
plantares



Fascie nohy

* Fascia dorsalis pedis
* Aponeurosis plantaris



Zdroje:

http://image-bros.club/p/perineal-massage-

diagram.html

ttps://en.wikipedia.org/wiki/Bulbospongiosus muscle

https://www.youtube.com/watch?v=qlCvKEOZtpo
nttps://www.youtube.com/watch?v=KDOgkW1mexI|&in

dex=31&list=PLtG4P3Ig8RHFBeVaruf2JjyQmzZJH4 _Zv

nttps://www.youtube.com/watc
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n?v=0vQYBAIiv8cl
N?2v=mx0ajx0O8mX0

https://www.youtube.com/watc

N ?v=Ef68AotnTVQ

nttps://www.youtube.com/watc

n?v=Ji3YMcSIQGw
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