Morfologie pohybového
systéemu, seminar



Semestr 2016

6.10. Spojeni na patefi, spoje na
hrudniku

13.10. Kostra a spoje panevniho
pletence

20.10. Kostra a spoje dolni koncetiny
27.10. Kostra a spoje horni koncetiny
3.11. Lebka a jeji spoje

10.11. Obecna nauka o svalech, uvod
do PNS, svaly zadové, hluboké sijové,
fascie zadove

14.11. Sval¥ hrudniku a bficha, jejich
inervace a fascie

21.11. Svaly panevniho dna, kycelni
svaly

1.12. Svaly dolni koncetiny, jejich
inervace a fascie

8.12. Svaly horni koncetiny, jejich
inervace a fascie

15.12. Svaly hlavy a krku
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Inervace

* Inervace: plexus brachialis (Ca-s az Thi)

Truncus superior, medius, inferior (predni, stredni a zadni vétev)

Fasciculus lateralis: n. musculocutaneus,

radix lateralis n. mediani

Fasciculus medialis: radix medialis n. mediani,

n. ulnaris, n. cutaneus brachii medialis,
n. cutaneus antebrachii medialis

Fasciculus posterior: n. axillaris, n. radialis

Axillary
nerve
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Mm. humeri (ramenni svaly)

* M. deltoideus, supraspinatus, infraspinatus, teres minor, teres major,
subscapularis



M. deltoideus (deltovy sval)

e Origo: clavicula, akromion, spina scapulae
* Insertio: tuberositas deltoidea humeru
* Inervace: n. axilaris (plexus brachialis)

* Funkce: abdukce paze, pritlacuje hlavici do
cavitas glenoidalis, ventralni a dorzalni
flexe




M. supraspinatus, infraspinatus
(nadhrebenovy, podhrebenovy sval)

* Origo: fossa supra/infraspinata

— —_ ...a.\

* Insertio: tuberculum majus humeri

* Inervace: n. suprascapularis (plexus brachialis)

* Funkce: abdukce, supinace humeru, fixuje
hlavici v jamce




M. teres minor
(maly obly sval)

e Origo: margo lateralis scapulae

e Insertio: tuberculum majus humeri

* Inervace: n. axilaris (plexus brachialis)
* Funkce: humeralni supinace




M. teres major
(velky obly sval)

e Origo: angulus inferior scapulae

- e [nsertio: crista tuberculi minoris
humeri

* Inervace: n. subscapularis (plexus
brachialis)

* Funkce: pripazeni, zapazeni, pronace




M. subscapularis
(podlopatkovy sval)

* Origo: facies costalis scapulae
e Insertio: tuberculum minus humeri

* Inervace: n. subscapularis (plexus
brachialis)

* Funkce: pronace, addukce




Rotatorova manzeta

* M. supraspinatus, infraspinatus, teres minor, subscapularis
e Zpevnuji ramenni kloub



Ramenni fascie

* Povrchova (m. deltoideus)
* Hluboké — pokryvaji jednotlivé svaly



Mm. brachii (pazni svaly)

* Ventralni skupina
* M. biceps brachii, coracobrachialis, brachialis

* Dorzalni skupina
* M. triceps brachii



Ventralni skupina



M. biceps brachii
(dvojhlavy sval pazni)
* Origo:

* caput longum: tuberculum supraglenoidale (probiha
sulcus intertubercularis)

* Caput breve: processus coracoideus

* Insertio: tuberositas radii, fascia antebrachii

* Inervace: n. musculocutaneus (plexus
brachialis)

* Funkce:
* Loketni kloub: flexe a supinace
 Ramenni kloub: upazeni, pripazeni, predpazeni




M. coracobrachialis
(hakovy sval)

e Origo: processus coracoideus
* Insertio: ventralni strana humeru

* Inervace: n. musculocutaneus (plexus
brachialis)

* Funkce: pripazeni, predpazeni




M. brachialis
(hluboky pazni sval)

e Origo: distalni cast humeru

* Insertio: processus coronoideus, tuberositas ulnae
* Inervace: n. musculocutaneus (plexus brachialis)

* Funkce: flexe loketniho kloubu



Dorzalni skupina



M. triceps brachii
(trojhlavy sval pazni)
* Origo:

e Caput longum: tuberculum infraglenoidale

e Caput laterale: dorz. str. humeru prox od sulcus n.

radialis
* Caput mediale: distalné od sulcus n radialis
* M. anconeus: lat epicondyl humeru

* Insertio: olecranon ulnae
* Inervace: n. radialis (plexus brachialis)

* Funkce: extenze v loketnim kloubu, addukce v
ramennim

> medial head

ateral nead



Fascie paze

Fascia brachii: dvé mezisvalova septa:
e septum intermusculare mediale
e septum intermusculare laterale
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Mm. antebrachii (predloketni svaly)

* Predni skupina
* Povrchova: M. pronator teres, flexor carpi radialis, palmaris longus, flexor carpi ulnaris
* Prostredni: M. flexor digitorum superficialis
* Hluboka: M. flexor digitorum profundus, flexor pollicis longus, pronator quadratus

* Lateralni skupina
M. brachioradialis, extensor carpi radialis longus, extensor carpi radialis brevis, supinator

e Zadni skupina

* Povrchova: M. extensor digitorum, extensor digiti minimi, extensor carpi ulnaris

* Hluboka: M. abductor pollicis longus, extensor pollicis brevis, extensor pollicis longus,
extensor indicis



Predni skupina

* Povrchova



M. pronator teres (pronujici obly sval)

e Origo: epicondylus medialis humeri, processus
coronoideus

e Insertio: stredni ¢ast lat str radia
e Inervace: n. medianus
* Funkce: pronace a flexe v loketnim kloubu




M. flexor carpi radialis
(vretenni ohybac zapesti)

e Origo: medialni epicondyl humeru
* Insertio: baze Il. a lll. metacarpu

* Inervace: n. medianus

* Funkce: flexe ruky, radialni dukce




M. palmaris longus
(dlouhy dlanovy sval)

* Origo: epicondylus medialis

* Insertio: aponeurosis palmaris
* Inervace: n. medianus

* Funkce: flexe ruky




M. flexor carpi ulnaris
(vnitrni ohybac zapesti)

e Origo: epicondylus medialis, olecranon ulnae
* Insertio: os pisiforme, IV. a V. metacarp

e Inervace: n. ulnaris
* Funkce: flexe ruky, ulnarni dukce




Predni skupina

* Prostredni vrstva



M. flexor digitorum supetrficialis
(povrchovy ohybac prstu)

 Origo: epicondylus medialis, proximalni cast
radia

* Insertio: Slachy, u proximalniho clanku se
rozstépuji a inzeruji na prostredni clanky —
hluboky ohybac, chiasma tendinum

* Inervace: n. medianus
* Funkce: flexe prstu, flexe ruky




Predni skupina

Hluboka vrstva



M. flexor digitorum profundus
(hluboky ohybac€ prstu)

e Origo: ulna, membrana interossea antebrachii

* Insertio: distalni ¢lanek prstl — chiasma tendinum
* Inervace: 2+3 n. medianus, 4+5 n. ulnaris

* Funkce: flexe ruky i prstu




M. flexor pollicis longus
(dlouhy ohybac palce)
* Origo: radius, membrana interossea antebrachii

e Insertio: distalni clanek palce
* Inervace: n. medianus

* Funkce: flexe palce a ruky




M. pronator quadratus
(Ctyrhranny pronujici sval)
* Origo: ulna, distalni 1/4

* Insertio: palmarni strana radia, distalni 1/4
* Inervace: n. medianus

* Funkce: pronace predlokti




Lateralni skupina



M. brachioradialis
(vretenni sval)

 Origo: distalni cast humeru
* Insertio: processus styloideus radii
* Inervace: n. radialis

* Funkce: flexe predlokti, prfi extendovaném predlokti
provadi supinaci, pri flektovaném pronaci




M. extensor carpi radialis longus
(dlouhy zevni natahovac zapésti)

e Origo: distalni cast humeru

* Insertio: dorzalni strana baze Il. metakarpu
* Inervace: n. radialis

* Funkce: extenze ruky, lateralni dukce




M. extensor carpi radialis brevis
(kratky zevni natahovac zapesti)

* Origo: epicondylus lateralis humeru

* Insertio: dorzalni strana baze Ill. metacarpu
* Inervace: n. radialis

* Funkce: extenze ruky, lateralni dukce




M. supinator
(supinujici sval)
* Origo: epicondylus lateralis humeri, lig. collaterale

radiale a anulare radii, crista m. supinatoris na ulné

e Insertio: tuberositas radii — stred lateralni ¢asti
radia

* Inervace: n. radialis
* Funkce: supinace predlokti




Zadni skupina

povrchova



M. extensor digitorum
(natahovac prstu)

* Origo: epicondylus lateralis humeri

* Insertio: 4 Slachy k triclankovym prstim — dorzalni
aponeuroza

* Inervace: n. radiais

* Funkce: extenze ruky a triclankovych prstu




M. extensor digiti minimi
(natahovac maliku)

* Origo: epicondylus lateralis humeri

* Insertio: dorzalni aponeuroza V. prstu
* Inervace: n. radialis

* Funkce: extenze maliku a ruky




M. extensor carpi ulnaris
(vnitrni natahovac zapesti)

* Origo: epicondylus lateralis humeri

* Insertio: dorzalni strana baze V. metacarpu

* Inervace: n. radialis

* Funkce: extenze ruky, ulnarni dukce




Zadni skupina

hluboka



M. abductor pollicis longus
(dlouhy odtahovac palce)

 Origo: dorzalni strana radia, ulny, membrana interossea
* Insertio: baze |. metacarpu
* Inervace: n. radialis

* Funkce: abdukce palce, napomaha radialni dukci




M. extensor pollicis longus
(dlouhy natahovac palce)

 Origo: stredni ¢ast ulny, membrana interossea

* Insertio: dorzalni aponeurdza distalniho clanku palce
* Inervace: n. radialis

* Funkce: extenze palce




M. extensor pollicis brevis
(kratky natahovac palce)

* Origo: dorzalni strana radia a membrana interossea
antebrachii

* Insertio: dorzalni aponeurdza proximalniho clanku palce
* Inervace: n. radialis

* Funkce: extenze palce, pomaha pri abdukci palce




M. extensor indicis
(natahovac ukazovaku)

 Origo: distalni cast ulny, membrana interossea

* Insertio: dorzalni aponeurdza Il. prstu
e Inervace: n. radialis
* Funkce: extenze ukazovaku




Fascie predlokti

* Fascia antebrachii — povrchova

e Retinakula:

* retinaculum flexorum na predni strané, doplnuje sulcus carpi v canalis carpi
e Retinaculum extensorum na zadni strané



Mm. manus
(svaly ruky)

 Svaly thenaru: M. abductor
pollicis brevis, opponens pollicis,
flexor pollicis brevis, adductor
pollicis

* Prostredni skupina: Mm.
interossei dorasales et palmares,
lumbricales

* Svaly hypothenaru: M. palmaris
brevis, abductor digiti minimi,
flexor digiti minimi breuvis,
opponens digiti minimi

flacha m. flexor

digitorum profundus

slacha m. flexor

digitorum superficialis

mm. lumbricales

=%/ m. abductor
pollicis brevis

retinaculum
flexorum

~ m. opponens
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karpalni tunel

m. flexor
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~  m. flexor
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carpi ulnaris



Carpus (zapesti)

Eminentia carpi ulnaris T
* Medialni vyvysSenina o
* Os pisiforme a hamulus ossis hamati
e Zacatky svalll malikové skupiny

Pisiform

Hook of
the hamate

(3.39) Palmar view, right wrist, showing the

Eminentia carpi radialis S
e Lateralni vyvySenina
* Tuberculum ossis scaphoidei a trapezii
e Zacatky svalll thenaru

Sulcus carpi
* Vyhloubeni klenuti zapésti, prichod flexor( predlokti

Retinaculum musculorum flexorum
* Kryje sulcus carpi, mezi obéma vyvyseninami Muscle
Canalis carpi ot e o S

Trapezium
Trapezoid
Capitate

Merve




Svaly thenaru



M. abductor pollicis brevis

e Origo: eminentia carpi radialis (tuberculum
ossis scaphoidei a trapezii)

* Insertio: radialni sesamska kost palce, baze
proximalniho clanku

* Inervace: n. medianus
* Funkce: abdukce palce




M. opponens pollicis

e Origo: eminentia carpi radialis (tuberculum ossis
scaphoidei a trapezii)

* Insertio: |. metacarpus
* Inervace: n. medianus
* Funkce: opozice palce




m. flexor pollicis brevis

e Origo: eminentia carpi radialis (caput superficiale
et profundum, mezi nimi prochazi m. flexor
pollicis longus)

* Insertio: lateralni sezamska kost palce, baze
proximalniho ¢lanku

* Inervace: n. medianus (povrchova hlava), n.
ulnaris (hluboka hlava)

* Funkce: flexe proximalniho ¢lanku, opozice palce




m. adductor pollicis

* Origo:
e Caput obliguum: dorzalni sténa canalis carpi
* Caput transversum: palmarni plocha lll. metacarpu

* Insertio: medialni sezamska kost palce
* [nervace: n. ulnaris
* Funkce: addukce palce




Prostredni skupina svalu ruky



mm. Interossel dorsales

* Origo: sousedni strany metacarpu

* Insertio: proximalni ¢lanky prstu, dorzalni
aponeurodza odvracena od osy ruky (3. prst)

* Inervace: n. ulnaris

* Funkce: flexe proximalniho clanku, abdukce
prstu od osy ruky




mm. lumbricales

e Origo: na Slachach m. flexor digitorum
profundus

* Insertio: baze proximalniho ¢lanku prstu,
dorzalni aponeurdoza 2-5 prstu

* Inervace: 1+2 n. medianus, 3-4 n. ulnaris

* Funkce: flexe proximalniho clanku, extenze
ostatnich, naklonéni prstu k palci




mm. interossei palmares

* Origo: metacarpy, privracené strany

* Insertio: proximalni ¢lanky prstu, dorzalni
aponeurozy privracené k ose ruky

* Inervace: n. ulnaris

* Funkce: flexe proximalnich ¢lankt, addukce
prstU k ose ruky




Svaly hypothenaru



m. palmaris brevis

e Origo: medialni okraj palmarni aponeurdzy
* Insertio: kUze hypothenaru

* Inervace: n. ulnaris

* Funkce: tvori kozni ryhy




m. abductor digiti minimi

 Origo: os pisiforme

* Insertio: baze proximalniho ¢lanku maliku
* Inervace: n. ulnaris

* Funkce: abdukce maliku




m. flexor digiti minimi brevis

e Origo: hamulus ossis hamati
* Insertio: baze proximalniho ¢lanku maliku

* [nervace: n. ulnaris
* Funkce: flexe proximalniho clanku maliku




m. opponens digiti minimi

e Origo: hamulus ossis hamati

* Insertio: medialni okraj V. metacarpu
* Inervace: n. ulnaris

* Funkce: opozice maliku




Fascie ruky

 Fascia manus

* Palmarni fascie — zesileni aponeurosis palmaris, septa pro jednotlivé
svalové skupiny

* Dorzalni fascie: tenka



