
SEMINÁRNÍ PRÁCE / PREZENTACE 

 

- 5 - 10 minut prezentace (PP, word) 

- Témata 

1) Popis komunikace (ať už špatná nebo správná) ve (vašem) firemním prostředí, 

ve sportovním týmu, rodině… Pokud hodláte popsat špatnou komunikace, 

navrhněte, jak by měla vypadat správná. 

2) Zkušenosti z vaší trenérské, manažerské praxe: Já coby trenér/manažer – co 

dělám správně, co dělám špatně, jaké jsou mé přednosti z pohledu koučování 

(motivační a komunikační techniky, nástroje koučování…)? 

3) Co dělám správně/špatně při každodenní komunikaci s okolím? Pokud špatně, 

jaké kroky bych měl podniknout k efektivnější komunikaci s okolím? 

4) Popis Vašeho vystupování z ‚comfort zone‘ a teoretické zpracování ‚comfort 

zone‘. Mělo nějaký efekt? 

5) Analýza řeči těla známého trenéra/manažera/přednášejícího/…  

6) Volné téma v oblasti psychologie koučování. 

 

 

 


