SYNCHRONIZOVANE PLAVANI




HISTORIE

Ve svéteé
 vznik v USA ve 30. letech 20. stoleti

* uznano jako oficialni sport v roce 1956
(OH v Melbourne) a vélenéno do FINA

* na OH poprvé v roce 1984 v Los Angeles

V CR

* vznik 1. klubu v 50. letech v Brné
 odroku 1991 pravidelna ucast na ME, MS

 vroce 1992 poprvé ucast na OH



TRENINK

Sucha priprava (25%)

* rozvijeni kloubni pohyblivosti
e akrobaticka cviceni

* balet

e posilovani

e cvicenis hudbou

Voda (75%)

e vsSeobecna plavecka priprava
(30%)

* specializace (70%)




TRENINK VE VODE

Zakladni trénink ve vodé
e vSechny plavecké zpUsoby
e ploutvové pohyby pazi

e potapéni, orientace a
plavani po vodou

e obraty, prevraty na hladiné i
pod vodou

e Slapanivody

Specialni trénink ve vodé
* nacvik figur
* nacvik volnych sestav




POVINNE FIGURY

zaklad SP

presne urceny popsany
pravidly

narocnost vyjadruje
koeficient obtiznosti“
znamky 0 — 10 bodt

dUraz na presnost
provedeni
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TECHNICKE SESTAVY

e kratSi sestava s hudbou
(sélo, duo, tym)

* nahrazuji od roku 1995
povinné figury na
seniorskych zavodech

e presné predepsané prvky,
které musi obsahovat

e hodnoceni 0—-10 bodu

* bodoveé srazky za Spatné
provedeni nebo vynechani
prvku

http://www.youtube.com/wat
ch?v=dGKyEH1 svQ
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VOLNE SESTAVY

e soOlo, duo, tym

* na OH pouze dua a tymy — technicka
a volna sestava (semifindle a finale)

* naplnicelkové pojeti zcela
v kompetenci zavodnice a trenérky

e vyjadreni hudby

e originality

* synchronizace

* hodnoceni O —10 bodu
* bodové srazky

http://www.youtube.com/watch?v=tTH
2sLeD3pY

http://www.youtube.com/watch?v=2ypSggHsX
H8

https://www.youtube.com/watch?v=JUYOOWP
RRNM
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e kombinovana sestava
(10 zavodnic)

e délka 4:30 minut

* musi obsahovat:
casti tymové
casti parove
casti solove

https://www.youtube.com
/watch?v=aoREoyligQQ
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https://www.youtube.com/watch?v=m
5QgmCGoImU

https://www.youtube.com/watch?v=isP

flUuZ6Jf0
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