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Uvod

* Skoky do vody vyzaduji atletickzt \/
nacasovani s presnosti zlomku *
hodnoti technicke i umeéle
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* Mistrovstvi ...1. se konalo noprvé

» Milena Duchkgva — vitézka'OH v Mexiku
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Metodika

 Détiod6 let
e Tréninky probihaji z poloviny na suchu _

Dulezité zaklady gymnastiky
Nacviky baletu, posilovna
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Bodovani

OH a MS —rozhoduje 7 rozhodcich
Ostatni zavody — 5 rozhodcich
Bodovani od 0 — 10 bod

Nejhorsi a nejlepsi znamka se skrtaji a nasobi se koeficientem obtiznosti
skoku

Posledni slovo ma vzdy hl. rozhodci
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Navruceni skoku

Skok provedeny blizko prkna — je maximalni znamka 4,5 bodu (dle uvazeni
rozhodcich)

Jiné provedeni — ma
Castecné proveder}i':’
Opakovanya "(2

OpakoWgNey eni
Spadnutf zavoenika do vody je vidy.skeksjako nezdareny




Zakladni pravidla

e Naskok — min. 2 kroky T
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* Musi by'/t_blavky ,_,slipové"

e Zavodnik musi jit skoky, které ma nahlaseny

e Zavodnik vzdy ceka na povel rozhodciho




rozhod¢im, nebo je vyobrazeno na svételné tabuli
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Sl‘goutéie z1m, 3m, 10m

ey P : -
Semifinale — Muzi, zeny * Findle - Muzi, feny

e Stejny pocet skoku jak v
semifinale o > g

e 12 skokant

olnch skokU




Boduje 11 rozhodcic

5 boduje synchro
b rozhodcf (3+3) bodujisproyve

Pocet skoku 6




6 skupin skbku: |

napred
nazad

zvratné
zpetné
S vruty
ze stoje na ruko

n z véze






Zacatky odrazu

Nazad




e /pétne /vratnée







Cisla skoku

1. SKUPINA —

101 Stremhlav napred

102 Prekot napred

103 1 1/2 prekotu napred

104 2 prekoty napred

105 2 1/2 prekotu napred

107 3 1/2 prekotu napred

109 4 1/2 prekotu napred

112 Prekot napred letmo

113 1 1/2 prekotu napred letmo
114 2 prekoty napred letmo
115 2 1/2 prekotu napred letmo



2. SKUPINA -

201 Stfemhlav nazad

202 Prekot nazad

203 1 1/2 prekotu nazad

204 2 prekoty nazad

205 2 1/2 prekotu nazad

206 3 prekoty nazad

207 3 1/2 prekotu nazad

212 Prekot nazad letmo

213 1 1/2 prekotu nazad letmo



3. SKUPINA -

301 Stremhlav zvratny

302 Prekot zvratny

303 1 1/2 prekotu zvratného

304 2 prekoty zvratné

305 2 1/2 prekotu zvratného

306 3 prekoty zvratné

307 3 1/2 prekotu zvratného

312 Prekot zvratny letmo

313 1 1/2 prekotu zvratného letmo



4. SKUPINA -

401 Stfemhlav zpétny

402 Prekot zpétny

403 1 1/2 prekotu zpétného

404 2 prekoty zpétné

405 2 1/2 prekotu zpétného

407 3 1/2 prekotu zpétného

412 Prekot zpétny letmo

413 1 1/2 prekotu zpétného letmo



5. SKUPINA

5111 Stfemhlav napred s 1/2 vrutem
5112 Stfemhlav napred s 1 vrutem
5121 Prekot napred s 1/2 vrutem
5122 Prekot napred s 1 vrutem

5124 Prekot napred se 2 vruty

5131 1 1/2 prekotu napred s 1/2 vrutem
5132 1 1/2 prekotu napred s 1 vrutem
5134 1 1/2 prekotu napred se 2 vruty
5136 1 1/2 prekotu napred se 3 vruty
5138 1 1/2 prekotu napred se 4 vruty
5152 2 1/2 prekotu napred s 1 vrutem
5154 2 1/2 prekotu napred se 2 vruty
5172 3 1/2 prekotu napred s 1 vrutem

5211 Stfemhlav nazad s 1/2 vrutem
5212 Stfemhlav nazad s 1 vrutem

5221 Prekot nazad s 1/2 vrutem

5222 Prekot nazad s 1 vrutem

5223 Prekot nazad s 1 1/2 vrutem

5225 Prekot nazad se 2 1/2 vruty

52311 1/2 prekotu nazad s 1/2 vrutem
5233 11/2 prekotu nazad s 1 1/2 vrutem
52351 1/2 prekotu nazad se 2 1/2 vruty
5237 1 1/2 prekotu nazad se 3 1/2 vruty
5239 1 1/2 prekotu nazad se 4 1/2 vruty
5251 2 1/2 prekotu nazad s 1 vrutem
5253 2 1/2 prekotu nazad s 1 1/2 vrutem
5255 2 1/2 prekotu nazad s 2 1/2 vrutem
5271 3 1/2 prekotu nazad s 1/2 vrutem



5311 Stfremhlav zvratny s 1/2 vrutem

5312 Stfemhlav zvratny s 1 vrutem

5321 Prekot zvratny s 1/2 vrutem

5322 Prekot zvratny s 1 vrutem

5323 Prekot zvratny s 1 1/2 vrutem

5325 Prekot zvratny se 2 1/2 vruty

5331 1 1/2 prekotu zvratného s 1/2 vrutem
5333 1 1/2 prekotu zvratného s 1 1/2 vrutem
5335 1 1/2 prekotu zvratného se 2 1/2 vruty
5337 1 1/2 prekotu zvratného se 3 1/2 vruty
5339 1 1/2 prekotu zvratného se 4 1/2 vruty
5351 2 1/2 prekotu zvratného s 1 vrutem
5353 2 1/2 prekotu zvratného s 1 1/2 vrutem
5371 3 1/2 prekotu zvratného s 1/2 vrutem

5411 Stremhlav zpétny s 1/2 vrutem
5412 Stremhlav zpétny s 1 vrutem

5421 Prekot zpétny s 1/2 vrutem

5422 Prekot zpétny s 1 vrutem

5432 1 1/2 prekotu zpétného s 1 vrutem
5434 1 1/2 prekotu zpétného s 2 vrutem
5434 1 1/2 prekotu zpétného se 3 vruty



6. SKUPINA -

600 Stremhlav napred
611 1/2 prekotu napred
612 Prekot napred

614 2 prekoty napred

616 3 prekoty napred

621 1/2 prekotu nazad
622 Prekot nazad

623 1 1/2 prekotu nazad
624 2 prekoty nazad

631 1/2 prekotu zvratného
632 Prekot zvratny

633 1 1/2 prekotu zvratného
634 2 prekoty zvratné

636 3 prekoty zvratné

6122 Prekot napred s 1 vrutem
6124 Prekot napred se 2 vruty
6142 2 prekoty napred s 1 vrutem
6162 3 prekoty napred s 1 vrutem

6221 Prekot nazad s 1/2 vrutem
6241 2 prekoty nazad s 1/2 vrutem
6243 2 prekoty nazad s 1 1/2 vrutem
6245 2 prekoty nazad s 2 1/2 vrutem
6261 3 prekoty nazad s 1 1/2 vrutem



Provedeni skoku

* A -prohnuté * B—-schylmo
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* C-skréenée * D - Libovolné (jenom u
vrutud)
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http://www.youtube.com/watch?v=L5nqeFWufrE
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