Neurofyziologie o
pohybovy system v
onfogenezl V

POHYBOVE PROGRAMY
REFLEXY



Pohybovy program

» Je ulozeny v mozku v bazdlnich gangliich
» Bazdini ganglia jsou soucdsti motorickych okruhU

Pohyb Ize naucit

» Trvalym opakovdanim pohybu se vytvori paméfova stopa v
neuronovych sitich

» Jednou fixovany stereotyp ( pameétfovou stopu pohyboveho
programu) nelze predélat — vzdy se na novy pohyb musi alespon
trochu soustredit

» Existuje dédicnost v pohybovych programech 2



Pohybovy retézec

= uskutecnéni konkrétniho pohybu kontrakcemi kosternich svall podle pldnu pohybového
programu

» Existuji fyziologické a patologicke retézce
Fyziologicky : oznacovan stav, kdy je pohybovy apardat zcela zdravy

Patologicky: pokud pohybovy apardat neni zcela zdravy ( funkeni blokady, strukturdini
zmeny)

nahradnim programem




OPERNA MOTORIKA

zajistfovani polohy téla nebo jeho casti maé

» polohové
» postojové
» vzprimovaci reflexy

rizeni:

» hybnd centra
» mozecek

» pdterni micha



Cilena motorika (motoricky systém
pohybu)

volné fizena cinnost, vychazejici z mozkoveé klry
kooperace, koordinace s podkorovymi strukturami, + mechanoreceptory, zrak
reakéni doba = 100 msec.

somatotopicka reprezentace
kosterniho svalstva

korové motorické centrum

Supplemental  Primary
and premotor motor
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Reflexy

» Hraji v fizeni motoriky dUlezitou roli ( zejména hylbnost mimovolni -
kde nesoustredime pozornost)

» Jsou to zejména reflexy udrzujici rovnovahu téla, nastavuiici svalové
napéti



Reflexy

reflexni oblouk

Receptor (kuze)
‘I"l
Mi&ni nervova Aferentni \
uzi neuron )

zakladni funkéni prvek nervové soustavy

* receptor

* sensoricka, aferentni draha
* centrum Pedni kofen
* motorickd, eferentni draha Erektor (sval]
* efektor

: jednoducha, rychla, stereotypni

doba od stimulu k odpovédi organismu

: 2 nerurony (1 synapse) Sensory nerve

Motor nerve

: vmezerené interneurony

—Muscle spindle

Stretch reflex




Klasifikace reflexu

Podle efektoru

Podle receptoru B o matické

- exteroreceptivni P

- interoreceptivni

*  Propriorecepiil Podle podminek a pevnosti -

nepodminéné (vrozené)

Podle centra podminéné (ziskané)

- extracentrdini ( axonové a gangliové)

Podle zpusobu prepojeni:
« Monosynapticky reflex
« Bisynapticky reflex

« Polysynapticky reflex

- centrdini (misni a mozkové)



Monosynapticky reflex

» Napinaci reflex: ukol udrzovat
stalou délku kosterniho svalu

» Na fomto principu pracuiji

» Reflexni odpoved je rychld,
necilend a nekoordinovana,
nelze ji pouzit pro rizeni
pohybu




Monosynapticky reflex

Typickym predstavitelem
reflexu je:

> reflex patelami Stimulus —> Receptor — > Sneer:ns;g'r'\y *
» fricipitovy \
» bicipitovy y

/’/
» reflex Achillovy slachy

Somatic
motor neuron

' 7% 7 - | > g
Target cell Efferent / One
(— (—
Response effector neuron Synapse

Copyright © 2007 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings.

Monosynapticky reflex



Somatické misni reflexy

» proprioreceptivnireflexy (vlastni)-receptor a efektor témze orgdnu
(sval)= myotaticke, napinaci reflexy

recepftor:

a) Svalove vretenko (infrafuzdlni vidkno= receptor)-reaguje na
protazeni svalu —vzruch pfimo na alfa-motoneurony prednich rohd
misnich —axony na extrafuzalni vidkno (efektor) kontrakce
prislusného svalu -

b) Slachové télisko —reaguje na napnutislachy (pfi svalové kontrakci)
—vzruchy na inhibicni intferneurony alfa-mofoneuronu vyvoldvajiciho
kontrakci = brani kontrakci a -
udrzuje napéti svalu



» exteroreceptivnireflexy (cizi)}-receptor a efektor v riznych
orgdnech (kuze -sval)

podnét:

1, drdzdéni (receptor)-taktilni podnéty na
chodidle — drdzdéni extensoru(=efektor)

2, bolestivé podnéty —aktivace -centrum —spindini micha —prepojeni
pres interneurony

-

» Monosynapficke reflexy

» Polysynaptickeé reflexy —pritomnost inferneuronu



Primitivni reflexologie

[V VY4

» jejich vybavitelnost je pouze v ranych fdazich vyvoje nebo
neuplném vyzrani CNS

» vybavitelnost pretrvévda do urciteho stupné vyvoje a pak
Mizi —
» uzranim vyssich urovni tyto reflexy vyhasingiji

pokud ne — jednd se o patologii

» reflexy vznikaji na zakladé presné definovanych podnétu,



"“.==.
PRIKLADY REFLEXU ORGANIZOVANYCH NA SPINALNI_
UROVNI

» Vzpérnd reakce-vznik krokového automatismu- tento reflex se g Xé‘-‘“ 77, l
- - . ‘_';_-_-"

vyvolavda obdobné jako vzpérnd reakce s tim rozdilem, ze

podrdzdime pouze jednu plosku nohy - odpovedl e trojflexe na
druhé koncetiné ' -

Palmarni / Uchopovy reflex - vyvoldme, kdyz novorozenci
vsuneme prst do oteviené dlané. Reakci bude pevne sevreni
dlané, tedy uchop

Babinského plantdarni reflex: podrdzdéni chodidla smérem od
paty k prstickUm po krajni strané chodidla - roztdhnuti prsticks
do véjire a stahnuti nozky



Mooruv objimaci reflex - je reakci novorozence na Ulek -
pomahd ve vyvoji dychaciho mechanismu, ziednodusuje
prvni naddech. Pri Uleku vétsinou vyvold siiny plac. Tento reflex
ma také velky vliv na vyvoj o¢nich pohybU a kontrolu nad
ocnimi svaly a také na vyvoj rovhovahy

Ma 3 faze:
- symetricky pohyb rukou nahoru a do stran, s otevienymi dlanémi, nadech;

- strnuti
- objimavy pohyb hornich koncetin nasledovany vydechem, plaéem nebo kfikem.

» hledaci a sacireflex - hlava novorozence se, smérem k
doteku v blizkosti Ust, otocli, Usta se oteviragiji s jazykem
vystrcenym ven jako priprava k sani. Tento reflex vymizi
fyziologicky mezi 3. a 4. mesicem veéku, kdy tuto Cinnost
zacne dité vykondavat védome.

» asymetricky Tonicky Sijovy Reflex (ATSR)

- aktivovan otocenim hlavy na jednu nebo na druhou stranu, tam, kam
otoCime hlavu, se ruka i noha natahuiji, mezitim co druha ruka i noha se
skrci

- podporuje , ovliviuje vyvoj laterality




Visceroreceptivni reflexy

» Vychdzeji z interoreceptort
» Probihaji obdobnym zpUsolbem jako reflexy proprioceptivni

» Napr: meningitis — vyvoldvad stazeni sijovych svalt a pri pasivni flexi
hlavy dojde k reflexnimu ohnuti v kycelnim kloubu

Priznak trojnozky

Pfiznak trojnozky




Tonic

Reflexy neck

reflex

Nepodminéné reflexy

vrozené, geneticky kddované
centrum v mise
ochranné, novorozenecké, zornicovy, patelarni

Crawl reflex

Podminéné reflexy

nepodminény podnét (jidlo)) ——— nepodminéna reakce (slinéni)

spojeni podminéného podnétu (zvonek) s nepodminénym (slinéni v pritomnosti potravy)
zvonéni ——> slinéni i bez pritomnosti jidla

centrum v kire mozku

ziskané, forma uceni, draha neni trvala ——— vyhasinani




Pri vySetrovani reflexu sledujeme

>

V uréitém malém procentu mize néktery reflex chybét i u zdravého jedince

>

Zeslabeni — hyporeflexie
Lesileni — hyperreflexie
Rozsireni reflexogenni zony ( zvétseni plochy odkud Ize reflex vyvolat)

>
Na stejny podnét dostaneme odpoved jiného druhu nez normainé ( kyvadlovy reflex)




Postup pri vysetrovani

» U vétiiny reflext vybavitelné uderem kladivka v misté receptorU
» Uder kladivka priméreny ( vyzkouset na stole)

silny — bolest

slaby — nemusi podrdzdit receptor

» Reflex nevybavime - zesilovaci manévr ( zvysené napéti antagonisti)

- vysetfovany zaklesne ruce do sebe a snazi se je usilovné roztdhnout
- odvedeni pozornosti ( odecitani od 100)




Reflexy proprioceptivni | myo’rohcke
Nnapinaci)

» Masseterovy reflex
n.mandibularis ( V) = VarolOv most — n.mandibularis

» Nasopalpebraini reflex
V - VarolOv most - VI

> BiCipiT('ZIMI' reflex Horni konéetiny (HK) - reflexy
n.musculocutaneus — C5- n.musculocutaneus * Rr. Slachové a okosticové:

» Tricipitalni reflex

n.radialis — C7- n.radialis S 9_-.
= r.tricipitovy (U] :

= r. Mlexora prsia (CR)
+ 1. pronaing (C6)
* fenomén hombhe phedlokil (O "l |




» Pateldrni reflex

n.femoralis — L2-L4 — n.femoralis

» Reflex Achillovy slachy
N.tibialis — L5-S2- n.tibialis

Dolni koncetiny (DK) - reflexy
* r.patelirni (L2-1.4)

« r.8lachy Achillovy (L5-82) &% I
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* r. medioplantarni (L5-52)

AMBLER, 7denék. 7aklady neurologie. . Praha :
salén, 2011, 351 <. ISBN 978.80.7262.707-3.




Reflexy exteroceptivni ( kozni,
sliznicni)

» Kornedlni reflex

V - VarolUv most - VI

» Reflex patrovy




Reflexy smyslovée

» Zornicové reakce ( mioza, mydridza)

na svetlo — primd, neprfimda reakce

na konvergenci

na bolest: stipnuti do kUze



Pyramidove jevy

Déli se na:
» iritacni (spastické)

» zAanikové (paretickeé)

= extenznireakce vyvolané specifickym podnétem
HKK
Justeruv priznak :

tahem Spendliku po antithenaru sméerem k 5. metakarpo-falangedlinimu
skloubeni a odtud ddle smérem k 2. metakarpo-falangedlnimu skloubeni
ukazovAacku.




DKK
Babinského priznak :
ostrou hranou prejet po planté od paty k maliku a ddle k palci

— J Babinski negativ
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Babinski positiv



HKK
Mingazziniho priznak
pri predpazeni paretickd paze klesd (vice akralné)

DKK

priznak Mingazzini

vysetfrovany (lezici na zadech), zaviené oci, drzi dolni koncetiny flektované v kyclich
a kolenou do praveho Uhlu

Barrého priznak
Vysetfovany (lezici na brise) md bérce flektované v kolenou do 90 stupniU




Co zjisfuleme

» Porucha centrdlnino — horniho motoneuronu
Hypertonus, hyperreflexie, paréza

» Porucha dolniho motoneuronu
Hypotrofie, fascikulace, hypotonus, hypo az areflexie

» Svalové onemocnéni
Hypoftrofie, hypotonus, hypo az areflexie

» Poruchy neuromuskuldrniho prenosu
Slabost, velkd unavitelnost, normalni nebo hypotonus, reflexy normdalni

» Funkcnislabost
Bez hypotrofie, normdlni tonus, normalni reflexy, nestala sila



