Okruhy otazek ke zkouSce APKIN_APA_seniofi

Socidlni a demograficky pohled na stafi.

Stafi a starnuti - védni obory, pristupy k dané problematice.
Geriatricky syndrom - syndrom kiehkosti a jeho dlsledky — vhodna PA
Geriatricky syndrom hypomobility a jeho disledky — vhodna PA
Geriatricky syndrom demence.

Imobiliza¢ni syndrom (projevy, prevence, disledky).

Biologické involu¢ni zmény — kardiovaskuldrni systém, vhodna PA.

Biologické involu€ni zmény — respiracni systém, vhodna PA.
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Biologické involu¢ni zmény — gastrointestindlni, uropoeticky systém, vnitini prostredi,
vhodna PA.

10. Biologické involuéni zmény — endokrinni systém, vhodna PA

11. Biologické involu¢ni zmény — pohybovy systém, vhodna PA

12. Biologické involu¢ni zmény — zrakové a sluchové poruchy, vhodna PA.

13. Biologické involu¢ni zmény — nervova soustava, vhodna PA.

14. Diagnostika syndromu demence, prevence a lé¢ba demenci.

15. Starnuti a kognitivni funkce, vhodné PIP.

16. Poruchy rovnovahy a pady (diagnostika, vhodna cviceni).

17. Kvalita Zivota a Zivotni spokojenost v obdobi sénia, domény Qol, diagnostika, vhodna PA.
18. Zasady pfi tvorbé a realizaci PIP (indooroové, outdoorové PA, PA ve vodnim prostredi).

19. Funkéni zdatnost — diagnostika, vhodna cvi¢eni a PA, otazka Urovné zatizeni senior(.

Zkratky:

PA/ pohybové aktivity; PIP / Pohybové intervenéni programy;

Qol / kvalita Zivota (Quality of Life)



