BIOMECHANIKA

KONDICNITRENER



REMODELACE KOSTNITKANE

= Cyklicky proces, kterym je odbouravana kostni
tkan a nahrazovana novou

= Zanormalnich podminek se timto rovnovaznym
procesem u clovéka obmeéni 5-10 % kostni hmoty
za rok.

= Maxima kostni hmoty, hustoty a kostniho obratu
dosahuji lide kolem 25 let, po 30. roce zZivota Vg
dochazi k postupnému ubytku (cca o,5 % za rok).
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Aktivace remodelace
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Cyklus tvorby kosti

Pretizeni

Normalni
zatifeni

Nezatizeni

Nova

MODELACE

(nartst kosti)

REMODELACE

REMODELACE
(iibytek kosti)




Remodelace — intenzita zatizeni
(Minimally Effective Strain)

Biomechanicka adaptace kostni tkané je zavisla na vnéjsim zatizeni (Frostova teorie).
Jednotkou tohoto pretvoreni je mikrostrain, kdy 1000 pe odpovida 0,1 % deformaci, coz je € = 0,001.

= Prvnistadium - nedochazi k dostatecnemu zatézovani kosti a dochazi k jeji resorpci. Hranice je
dana spodni prahovou hodnotou, ktera se pohybuje v hodnotach 5o — 200 pe.

= Fyziologicky stav kdy dochazi k remodelaci kosti je omezen hodnotou 1000 — 1500 pe.

" Zatouto hodnotou je kost mirne pretizena (v kosti dochazi k mikro-poskozeni, coz vyvola aktivitu
osteoklastU a dochazi k jejimu narUstu a hranice pro pretizeni je omezena hodnotou 2500 - 3000

ME.

" Zatouto mezi dochazi k patologickému pretezovani kostni tkane, ktera reaguje vystavbou velkého
mnozstvi hmoty. Tim zatez v kosti prenasi vetsi mnozstvi hmoty. Kost oviem ztraci svoji pruznost a
patologicky narostla kostni tkan je sice pevna, ale krehka.

= K porusenia praskanitkané dochazi za hodnotou 25000 pe.



Prahove hodnoty pretvoreni
pro ruzneé stavy zatézovani
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