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Uvod

Tento ucCebni text pfindsi zakladni poznatky z antropomotoriky, pfedstavuje potifebné penzum
védomosti poZadovanych pro studujici programu télesna vychova a sport v bakalarském
stupni. Ucebni text pojednava o vyvoji a vyznamu pojmu antropomotorika, dale predklada
vysvétleni zakladnich pojm0 védni discipliny antropomotorika a seznamuje studenty s jeji
strukturou. Velkd pozornost je zde vénovana problematice klasifikace, definice a testovani
motorickych schopnosti a dovednosti. Pozornost je vénovana rovnéz ontogenezi ¢lovéka
z pohledu motorickych projev(, télesné stavbé a problematice sportovniho vykonu. V zavéru
predkldadame informace o teorii testovani motoriky a zakladnich postupech pfi zpracovani
vysledkd motorickych testl. Pro usnadnéni pristupu k hlubsim védomostem je pfiloZen Siroky

referencni seznam literatury, souvisejici s problematikou antropomotoriky.



1. Atropomotorika

- zakladni terminy v pohybové Cinnosti ¢lovéka, vymezeni pojmu antropomotorika jako védni

discipliny

Pohyb se aktivné podili na celé ontogenezi, utvari a usmérnuje vyvoj organismu ¢lovéka.
Predpokladem harmonického rlstu, vyvoje clovéka a optimaini funkce jeho organismu je
adekvatni pohyb. Zejména v rané ontogenezi je plsobnost pohybu na ¢lovéka Sirokd, nebot
konkrétni pohyb vytvari zamérnou aktivaci mozkovych procesl zejména tam, kde chybi
abstraktni mysleni z dlvodU psychické nezralosti. Raciondlni zafazovani pohybu do denniho

rezimu je nezbytné, stejné jako jeho analyza.
Zdkladni terminy v pohybové ¢innosti ¢lovéka

-télesny pohyb: zakladni vlastnost Zivého organismu, zména mista nebo polohy téla, kterd je

zpUsobena vlastnimi silami

-télesnd cviceni: télesné pohyby pouzivané v rdznych formach télesné vychova a sportu za

ucelem télesného a pohybového rozvoje ¢lovéka
-motorika: souhrn vdech moznych pohybU (pohybovych projevt) ¢lovéka

-biomotorika: pojem, ktery vyjadfuje zmény a pohyby vSech biosystémU — rostlin, Zivocicht a

Clovéka

-motoricky test: standardizovand vySetfovaci metoda k hodnoceni motorickych projevi

Clovéka

-flexibilita (pohyblivost): schopnost vykonat pohyby v kloubnich spojenich v urcitém

(optimalnim, nejvétsim) rozsahu
-pohybovy vykon: mira splnéni ur¢itého pohybového ukolu, vysledek pohybové ¢innosti
-hyperkinéza :nadmérna pohybova ¢innost, mimovolni nedcelné pohyby (¢asto i patologické)

-hypokinéza: pohybova nedostatec¢nost, omezeny rozsah volnich pohybl



Motorika = souhrn vsech pohyb lidského téla, celkova pohybova schopnost (hybnost)
organismu = souhrn viech komponent, které vytvareji pohybové schopnosti a formuiji
konkrétni pohyby v jejich strukturdlnim spoluptsobeni = souhrn vSech s pohybovou aktivitou

spjatych struktur, obsahU, procestd a stavu.

Nelze tedy motoriku pojimat pouze jako mnozinu pohybl. Motorika zahrnuje nejen veskeré
pohyby (pohybové ¢innosti a vykony), ale i bezprostfedni pohybové predpoklady, tj. pohybové
schopnosti, pohybové dovednosti a zkuSenosti, jakoz i predpoklady Sirsi a zakladnéjsi dané
stavem somatického, neuro-fyziologického a intelektového vyvoje ¢lovéka i charakterem jeho
socialnich vazeb. Vztahy mezi predpoklady a pohybovymi projevy (resp. vykony) tvofi jadro

vyzkumné problematiky antropomotoriky jako védni discipliny.

Podle rozsahu motoriku délime:
Jemna motorika se uplatiiuje predevsim v pohybech ruky a prstd

Hruba - je prostorové rozsahlejsi a uskutec¢nuji ji velké svalové skupiny

Antropomotorika (dale AM) je jednou ze zadkladnich védnich disciplin védniho oboru
kinantropologie. Jeji nazev vznikl spojenim historickych pojma — feckého anthropos = ¢lovék a
latinského motus = pohyb. Obsahem AM je studium motoriky ¢lovéka z jeji vnitfni i vnéjsi
stranky. Vnitini stranku tvofi pohybové predpoklady, tj. dispozice, schopnosti, zkuSenosti,
dovednosti, védomosti. Jsou dany vzajemnou integraci prakticky vsech biologickych systémi
lidského organismu, které se svymi funkcemi podileji na pohybové Cinnosti Clovéka. Vnéjsi
strédnku motoriky tvofi konkrétni, pozorovatelné projevy pohybové Cinnosti: télesna cviceni
realizovana v nejrlznéjsich formach ( v télesné vychové, sportu rekrea¢nim i vrcholovém,
pohybové terapii apod.) i v dalSich motorickych ¢innostech v bézném Zivoté nebo v pracovnim
procesu. Tyto vnéjsi pohybové projevy AM pak zkoumd a hodnoti prostfednictvim
diagnostikovani (méreni, testovani) motorickych projevl. Uvedené skute¢nosti je mozino

shrnout do stru¢né definice:

Antropomotorika je védni disciplina, kterd zkoumda struktury a vztahy mezi vnitfnimi predpoklady

a vnéjsimi pohybovymi projevy clovéka.

Celd oblast AM zahrnuje dil¢i discipliny, které zkoumaji motorickou ¢innost ¢lovéka z rGznych
aspektll — napf. ontogenezi a fylogenezi motoriky, motorické schopnosti a dovednosti,
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motorické uceni, teorie télesnych cviCeni, somatické predpoklady motorické vykonnosti,

diagnostikovani motorické vykonnosti atd.

Predmét antropomotoriky:

,Predmétem antropomotoriky je zkoumani lidské motoriky (pohybu) ve dvou zakladnich

oblastech — vnitini (pohybové predpoklady) a vnéjsi (pohybové projevy).”

Obsah antropomotoriky:

Obsah antropomotoriky je mozno shrnout do téchto ¢asti:

Antropomotorika jako védeckd a pedagogicka disciplina (vymezeni pojmu)
Télesna cviceni (pojem, vyvoj a klasifikace)

Vyvoj motoriky ¢lovéka (fylogeneze, ontogeneze, oblasti lidské motoriky)

Motorické predpoklady ¢lovéka (motorické schopnosti a dovednosti)

1
2
3
4. Motoricka ¢innost (pohybovy akt a aktivita)
5
6. Motoricky vykon a vykonnost

7

Motometrie a motodiagnostika, motorické testy
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2. Motorické schopnosti

Pohybové (motorické) schopnosti jsou vnitini biologické predpoklady k pohybové €innosti.

Drivéjsi teorie zahrnovaly jako pohybové schopnosti jen silu, vytrvalost, rychlost, obratnost.
Novejsi teorie se divaji na pohyb funkéné a komplexné, na pohybu se Ucastni organové

struktury (zaZivaci, dychaci, ...).

Podle Mékoty Ize motorické schopnosti rozdélit do tfi zakladnich kategorii na:
Kondiéni (ovlivnény pfevainé energetickymi procesy)
Koordinacni (ovlivnény zejména ridicimi procesy)
Hybridni (smiSené - kombinace ostatnich dvou schopnosti)

Ponékud mimo tohoto déleni stoji flexibilita neboli pohyblivost, determinovana zejména

anatomicko-fyziologickymi predpoklady organismu.

Generalni motorickad schopnost
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Obr. 1 Déleni schopnosti dle Mékoty (2005)
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Jde o integrované komplexni pusobeni systémi v téle clovéka. Pohybové schopnosti maji
geneticky zdklad, mdme moZnost geneticky dosahnout urcité urovné — potencionalita vykonu.

Tu ¢lovék v podstaté nemuUze prekonat.

Senzitivni_obdobi- obdobi, které je optimalni pro rozvoj urcité motorické schopnosti a je

dosahovano nejvyraznéjsiho zlepseni Urovné.

2. 1. Silové schopnosti

Jsou definovadny jako predpoklady Clovéka prekondvat vysoky odpor bremene nebo viastniho téla

pomoci svalového usili.

Déleni silovych schopnosti:

a) statickad silovad schopnost

b) dynamicka silova schopnost
Déleni podle vnéjsiho projevu:

- maximalnisila

explosivni sila

rychla sila

vytrvalostni sila
Stahy svalové sily: - izometricky stah = staticka sila — podminéna izometrickym stahem, kdy

se neméni délka svalu, ale méni se jeho napéti.

- izotonicky stah = dynamicka sila - sval se naping, ale méni také svoji

délku

2. 1. 1. Schopnost ke statické sile, vysvétleni pojmu, testy, metody rozvoje

Staticka sila: projevem je tah, tlak, stisk.
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a) kratkodobd statickd sila: - schopnost provést max.svalovy stah po dobu nékolika

sekund. Tzv. maximalni sila = zakladni svalovy potencial

b) Vytrvalostni staticka sila - vydrz. Schopnost vyvijet silu nékolik desitek sekund, minut.

Vydrze v obtizné poloze.

Statickd sila se nejéastéji méfi dynamometrem

Trénovany sval se snaZi zapojit do cinnosti co nejvic svalovych jednotek — svalova vlakna

hypertrofuje (zbytni), ale neméni jejich pocet.
Hypertrofie: - funkéni

- uméla —  kulturistickd” (zvétsi objem, ale ne vykon)
TESTY staticko-silovych schopnosti.

Ruéni dynamometrie — méfime silu stisku dynamometru. Stisk se provadi opakované 2x levou

a 2x pravou, pficemz zapocitavame lepsi pokus pro levou a pravou. PazZe volné, neopira se.

Oblast testovani krdtkodobd staticka sila flexort ruky.

Obr. 2 . digitalni dynamometr Obr. 3. testovani ruéni dynamometrie

Zddova dynamometrie — TO drZi hrazdicku dynamometru ve vysi kolen a provadi maximalni

tah, tento tah opakuje po kratké prestdvce jesté jednou, zapocitava se lepsi pokus.

Oblast testovani — krdtkodobd statickd sila vzpfimovaca trupu
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Dalsi formy dynamometrie — pomoci elektronickych dynamometrl lze méfit prakticky
jakoukoli svalovou skupinu — nejcastéji se provadéji méreni: extenze v kolennim kloubu, flexe

v lokti, flexe trupu, ...

Obr. 4. dynamometrie extenze kolenniho kloubu

Vydrz ve shybu — Zerd drzime nadhmatem v §ifi ramen, brada ve vysi Zerdi. Méfime vydr?

s presnosti na 0,1s.

Oblast testovani — vytrvalostni statickd sila flexort paZi a pletence ramenniho.

VydrzZ v zdklonu v sedu pokrémo — sedime pokrémo, pravy Uhel v kolenou, ruce zkFfiZit na prsa,

zaklon 45°.

Oblast testovani — vytrvalostni staticka sila flexort kycelniho kloubu a brisniho svalstva

Obr. 5. test vydrze v zdklonu v sedu pokrémo
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2. 1. 2. Schopnost k dynamické sile, vysvétleni pojmu, testy, metody rozvoje

Nejcastéjsi projevem dynamické sily je izotonicky stah.

Schopnost k dynamické sile Ize obecné délit na:

a)

d)

Explozivné silovd schopnost — schopnost vyvinout co nejvétsi rychlost pfi prekonani
odporu — startovni sila = co nejrychlejsi stah proti pevnému odporu.

Rychlostné silova schopnost — schopnost vyvinout opakované nejvétsi rychlost pfi
pfekonani odporu, napf. zabéry pfi cyklistickém startu, kdy jesté nejde o setrvacny
pohyb

Vytrvalostné silova schopnost — schopnost opakované (po dlouhou dobu) prekonavat
odpor pfi dlouhodobych frekvenénich nebo cyklickych pohybech

Amortizacné silovd schopnost- schopnost, pfi niz jde o auxotonicky (excentricky) stah =

sval se napina a soucasné prodluzuje - spousténi ¢inky, sesiny dold.

Relativni sila: - vztah absolutni sily k télesné hmotnosti. Sila, kterou mdiZe clovék vyvinout

vzhledem ke své hmotnosti.

Zjistujeme ji napriklad u sportovcl, kteri prekonavaji hmotnost vlastniho téla — skokani,

gymnasté, ...

Metody rozvoje svalové sily:

1.

metoda opakovaného usili (opakovani odporu stfedné velké zatéZze az do Unavy.
Posledni pokusy jsou nejdllezitéjsi)

metoda maximdlIniho usili (max. zatéz, 1 — 3x, klade velké naroky na pohybovy aparat)
— pouZiti ve vykonnostnim a vrcholovém sportu — rozvoj maximalni sily

metoda izometrickych zatiZeni (proti pevnému odporu) — rozvoj statické sily

metoda rychlostné silovd (co nejvétsi rychlost pfi mensi zatézi)

metoda kontrastni (kombinace — vyuZziti rychlostni metody a metody opakovaného
usili) vyssi rychlost, mensi zatéz, x vétsi rychlost, mensi zatéz)

metoda intermedidrni — kombinace stah( izometrickych s izotonickymi — vydrz
v podfepu, diepy s ¢inkou za krkem.

Plyometrickd metoda (rdzovd) napf. opakované odrazy
15



TESTY dynamicko-silovych schopnosti

shyby opakované ve visu — TO provadi maximalni pocet opakovani shybl nadhmatem ze svisu,
pficemZ musi dodrzovat krajni polohy (v horni poloze brada nad Zerd, v doIni poloze propnout
lokty), dale nesmi pro dosazeni horni polohy pouZivat ,prikopnuti“ a casovy interval

(prestavka) mezi jednotlivymi shyby nesmi byt delsi nez 3 sec.
Test — vytrvalostni dynamické sily flexort pazi a pletence ramenniho

modifikované shyby — podobné jako pfedchozi. Vychozi poloha uchopeni nadhmatem ve svisu

lezmo, nohy opreny o zem, vyska Zerdi 1metr nad zemi. PouZivdno zejména pro Zeny.

opakované kliky ve vzporu leZmo — TO provadi maximalni pocet opakovani klikd s dodrzovanim
krajnich poloh, tzn. propinat paze v horni poloze a hrudnikem tésné k podloZce v dolni poloze.

Pfestavka mezi prvky max. 3s.

Oblast testovani — dynamickd vytrvalostni sila extenzort paZi a pletence ramenniho

Obr. 6a., 6b. pribéh testu opakované kliky ve vzporu lezmo

modifikované kliky — podobné jako u predchoziho. Vychozi poloha ve vzporu klecmo (toporné).

Pouzivano zejména pro Zeny.

Obr. 7a.,7b. pribéh testu opakované kliky ve vzporu kle¢mo
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opakované leh — sed — TO provadi maximalni poCet opakovani cykll (sed-lehd). Vychozi poloha
vleZze na zadech pokrémo, ruce v tyl. Chodidla opfena o zem v siti bokd. TO prejde do rovného
predklonu, lokty se dotknou kolen a zpét do lehu. Volime z 3 alternativ — 30s, 60s nebo 120s.

Meéfime pocet cyklU.

Oblast testovani — vytrvalostni dynamickd sila flexort kycelniho kloubu a bfisniho svalstva.

Obr. 8a., 8b. prlibéh testu leh — sed opakované

Opakované prednoZovdni vlehu na zddech - TO provadi vleZe na zadech srukama v tyl
opakované nasledujici cyklus - pfednoZeni napnutymi dolnimi koncetinami do uhlu 90° a

spusténi zpét, v co nejvyssim poctu opakovani po dobu 30 sec.

Oblast testovani — rychlostné silové schopnosti flexor( kycelniho kloubu a brisniho svalstva.

Obr. 9a., 9b. prlibéh testu opakované prednoZovaniv lehu na zéddech

17



Skok daleky z mista - TO provadi skok od startovni ¢ary, hodnoti se dle atletickych pravidel

(posledni stopa), zapocitava se nejlepsi ze tfi pokusd.

Oblast testovani — dynamickd explozivni sila extenzort DK

Obr. 10a., 10b., 10c. pribéh testu skok daleky z mista

Skok dosazny (vertikdlni vyskok) — TO nejprve zaznamend dosah napnuté paZe ze stoje.
Poté provadi tfi pokusy vyskoku — jsou mozné pomocné pohyby pazemi i DK.
Zaznamenava se nejlepsi vysledek jako rozdil vysky vyskoku a dosahu.

Oblast testovani — dynamickd explozivni sila extenzort DK (Sargenttv skok)

Obr. 11a., 11b. varianty prdbéhu testu skok dosazny

Hod plnym micem obouru¢ — 2kg, 3 kg. TO provadi hod od cary, zpldsobem autového

vhazovani, zapocitdva se nejlepsi ze tfi pokusl, méfi se s presnosti na 10 cm.

Oblast testovani - dynamickd explozivni sila pazi a pletence ramenniho

18



Obr. 12a., 12b., 12c. prdbéh testu hod plnym mi¢em

Dalsi moznosti testovani:

Bench-press
Opakované drepy

Pétiskok snoZmo

2. 2. Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost provadét déletrvajici pohybovou ¢innost bez snizeni jeji intenzity,
schopnost udrZzet vykon po co nejdelsi dobu, pfipadné schopnost odoldvat zatizeni

vyvolavajicim unavu.
Vytrvalost vyjadfujeme dobou, kterou ¢innost mizeme vykonavat a intenzitou.
Vytrvalost je ovliviiovdna zejména ndsledujicimi faktory:

° do jaké miry je organismus schopen zasobit svaly kyslikem
. volni aktivita ¢lovéka
Déleni vytrvalosti:

Z hlediska miry zapojeni svalového aparatu ¢lovéka:
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a) Globalni - je ¢innost, kdy je zapojena vétsina svall

b) Lokalni - pracuje jen urcita skupina svall (ne vice jak 1/3 svalové hmoty)

Z hlediska délky trvani pohybové aktivity:

a) kratkodoba (anaerobni) — trvd do 2 minut, prevaZuji neoxidativni procesy v pracujicich
svalech, hromadi se laktat
b) stfednédoba — 2 -10 minut, je to pfechod mezi oxidativnim a neoxidativnim procesem

c) dlouhodoba (aerobni) — nad 10 minut, prevazujici oxidativni rezim ve svalové praci

Metody rozvoje vytrvalosti:

a) metoda stfidavého tréninku — intenzitu ménime dle vile a potreby

b) intervalovy trénink — stanoveny Useky, intenzita a odpocinek

c) celostni trénink — napt. béh po urcitou dobu souvisle — 5 km. Béhaji se zpravidla delsi traté
nez je vlastni zavodni disciplina, respektive délka zatéze pfi vlastnim zavodé, hfe apod.

d) Souvisld rekreacni metoda — jogging, hry, walking — u starsich lidi. Dobry vliv na psychiku

TESTY vytrvalostnich schopnosti:
Distancni béhy 600m, 800m, 1000m, 1500m — mé¥i se Cas provedeni dle atletickych pravidel.
Testy globalni celkové vytrvalosti

Coopertyv test — TO béZi bez preruseni na atletické draze po dobu 12 minut, po zvukovém
signalu ukoncujicim test se zastavi a vrati na misto, kde byly v dobé vystfelu. Zaznamendvame

vzdalenost s presnosti na 10m.

Béh po dobu 6, 9, 20 minut — Stejné jako béh po dobu 12 minut. Zaznamenavdame ubéhnutou

vzdalenost s prfesnosti na 10m.

Burpee test — TO opakované stfida polohy — vzpor dfepmo, leZmo, dfepmo a vztyk. Zeny

provadi test 1 minutu, muzi 2 minuty. Hodnoti se pocet spravné provedenych cykld.
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Oblast testovani — globdlini vytrvalost - télocvicny.

Obr. 13a., 13b., 13c., 13d. prlbéh Burpee testu

Celostni motoricky test —Jacik — Jedna se o test zmén télocvicnych poloh (leh na zéadech -stoj-

leh na bfise - stoj- leh na zadech atd.) po dobu 2 min. Pocita se pocet dosazenych poloh.

Oblast testovani - globdini vytrvalosi a ¢dstecné obratnost

Obr. 14a., 14b., 14c., 14d. pribéh celostniho motorického testu

Stupriovany clunkovy béh na 20m (Legeriv test) — mezi ¢arami 20m od sebe, dle ¢asovych

signalld. Intervaly se zkracuji po 1 minuté. TO bézi dokud 2x nestihne signal.
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Test ma nékolik fazi, kazda faze se zrychluje o 0,5km/hod.

Oblast testovani — globdlini vytrvalost - télocvicny

Laboratorni testy:

step test — TO vystupuje na stupinek vysoky 20-50cm, dle véku a trénovanosti. Tempo urcuje

metronom — 2 Udery/sekunda. TO sestupuje a vystupuje po dobu 5 minut.

Meérime tepovou frekvenci v klidu pred testem, tésné po testu a pak po 3. minuté. Lze provddét

i rozbor vydechnutého kysliku a krve.

Obr. 15a., 15b., 15c., 15d., 15e. pribéh step testu

2. 3. Rychlostni schopnosti

Jsou definovany jako schopnost konat motorickou aktivitu a provést pohyb co nejrychleji,

pripadné zahajit pohybovou aktivitu co nejrychleji po podnétu.
Obecné Ize rychlostni schopnost rozdélit na:

= reakéni (jednoducha a vybérova reakce)

= akéni (realizacni) acyklicky a cyklicky projev

2. 3. 1. Reak¢ni rychlost, vyklad pojmu, testy, rozvoj reakéni rychlosti
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reakéni schopnost = schopnost reagovat v co nejkratsim case na urcité podnéty-zvukoveé,

zrakové, dotykové, kinestetické, ...
Reakéni rychlost délime na: jednoduchou, sloZitou.

e Jednoducha reakce — sportovec vyckava na signal a vi, jak na urcity podnét reagovat —

starty.
e Slozitd reakce — reakce na urcitou situaci, kterou pfedem nezname - sportovni hry,
Upolové sporty. Mezi podnétem a reakci je urcitd doba, kdy se navenek nic nedéje —

tzv. latentni doba.

Priimérna reakce na podnét je:

Tab 1. doba reakce na podnét

Podnét nesportovci sportovci
dotykovy (taktilni) 0,14-0,16s 0,13-0,16s
zvukovy (akusticky) 0,17-0,20s 0,10-0,13s
zrakovy (vizualni) 0,20-0,35s 0,15-0,20s

Metody rozvoje reakéni rychlosti:
Rychlostni schopnosti jsou pomérné znacné geneticky podminény.

Reakéni doba Ize trénovat opakovanymi pohybovymi reakcemi na rzné signaly i situace.

TESTY reakéni rychlosti:

Viz. Koordinacni schopnosti — Reakcni schopnost

2. 3. 2. Akéni (realiza¢ni) rychlost, vyklad pojmu, testy, rozvoj realizacni rychlosti
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Pomoci této schopnosti se realizuje vlastni pohybova ¢innost, a to:

1. rychlymi pohyby ¢asti téla (Svih paze pfi podani...)
2. rychlymi pohyby celého téla (akrobatické skoky...)
3. frekvencénimi pohyby (béh na kratké vzdalenosti...)

napf. u béhd zacindme pohyb z nulové rychlosti:
Faze projevu akéni rychlostni schopnosti:

= faze akceleracni (u sprintu 20-25m)
= faze stabilizované rychlosti

= faze poklesu rychlosti (u trénovanych po cca 250 — 300 m)

Clovék tréninkem dosahne uréité maximalni rychlosti vykonu — uréité rychlostni bariéry — je do

znacné miry geneticky determinovana.

Metody rozvoje akéni rychlosti:
metoda opakovdni — maximalni intenzita a Usili, kratka doba zatéze

= snaha o zvySeni rychlosti a pfekonani bariéry.
= provadét spravnou technikou

= uleh&eni podminek oproti soutézim — béh po vétru, z kopce....

TESTY akéni rychlosti:
Clunkové béhy

4x10m, 10x5m — TO startuje z polovysokého startu a prebiha co nejrychleji 4x mezi carami

(alespon jednou nohou se musi dotknout za ¢arou). Méfime Cas s presnosti na 0,1s.

Oblast testovani — rychlost se zménou sméru
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4x10m (z Unifit) — dvé mety ve vzdalenosti 10m z nichZ jedna je na startovni ¢are, TO obiha

prvni dvé mety tak aby tato draha tvofila osmicku, tfeti a ¢tvrté mety se dotyka.
Meérime &as s presnosti na 0,1s, zaznamenavame lepsi ze dvou pokusu.

Test — rychlosti se zménou sméru

O

start
® 4 x 10m
®

A A
®
®
cil

< pra >

Obr. 16. schéma ¢lunkového béhu 4x10m z testové baterie Unifit test
tappingové testy

- tapping ruky - TO provadi tuzkou teckovani po 20s. Pak spocitame pocet tecek.

- tapping paZe - TO u stolu, na stole 2 terce 60cm od sebe. TO se stfidavé dotyka stredd
pravého a levého terce. Hodnotime cas potfebny k provedeni 25 cykll. Vyhodnocuje se

maximalni vykon a diference mezi P a L pazi.
Oblast testovani — rychlost pohybu paZe

- tapping nohy — TO sedi na Zidli a pohybuje preferovanou nohou pfes 15cm vysokou desku
tak aby se vidy dotknula Spickou zemé, pocitame cykly = 2 dotyky zemé. Méfime celkovy

pocet cykll za 20s.
Oblast testovani — rychlost pohybu nohy

- tapping nohou vestoje - TO stoji ¢elem ke zdi, kde je upevnén ter¢ (20x20 cm ve vysce
stfredu 36cm), zvedne nohu ze zemé, 2x se Spickou dotkne terCe a opét ji polozi na zem,

totéz provede i druhou. Méfrime celkovy pocet dvoudotyk( za 15s.
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Béh na 50m, 60m, 100m - TO vybihaji z polovysokého nebo nizkého atletického startu ve
skupinach nejméné dvouclennych. Provadime podle atletickych pravidel. Méfime cas s

presnostina 0,1s.
Oblast testovani — akceleracni rychlost DK, maximdlni béZecka rychlost

Béh na 20m s letmym startem — TO ma 25 metrovy ndbéh za kterym nasleduje 20 metrovy
mereny usek a 20 metrovy dobéh, casoméric¢ vytvari s pocate¢ni a cilovou metou

rovnostranny trojuhelnik. Méfime ¢as s pfesnosti na 0, 1s.

Oblast testovani — maximdlini béZeckd rychlost

2. 4. Koordinacni schopnosti

Obecné lze tuto kategorii definovat jako schopnosti podminéné pfedevsim procesy regulace a

fizeni pohybové ¢innosti. To predpokladd pomeérné znacné zapojeni CNS organismu.

Podle Celikovskéh jde o schopnost regulovat motoriku ¢innosti tak, aby priibéh pohybu se co

nejvice blizil modelové (idealni) struktufe pohybové ¢innosti.

Podle Chytrackové se jednda o schopnosti, které umoini pfesné realizovat sloZité

casoprostorové struktury pohybu.

Lze tedy konstatovat, Ze zakladem koordinacnich schopnosti je nervosvalova koordinace.

Déleni koordinacénich schopnosti: (vychazejici zejména z prace Mékoty 2005)
Reakeni
Rovnovahova
Rytmicka
Prostoroveé orientacni
Kinesteticko diferenciacni

dale podle nékterych autor(
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Sdruzovani a integrace pohybu
Prestavby pohybd
Docilita
Metody rozvoje koordinacnich schopnosti:
rozvoj koordinacénich schopnosti zaleZi na zdokonalovani senzomotorickych procest
zména podminek cviceni (ménime naradi v gymnastice, prostredi)
zmeéna zpusobu provedeni (provedeni cviku z jiného postaveni)

zkvalitriovani pohybového apardtu sportovce (rehabilitace, relaxace — udrZeni elasticity

svall...)

- pfi ndcviku obratnosti neprovadét cviky ve stavu Unavy, pracujeme na principu opakovani a

trénink je dlouhodoby.

2. 4. 1. Reakcni schopnost

Schopnost rychlého a smysluplného zahdjeni ¢innosti jako reakce na aktualni situa¢ni podnéty

v co nejkratsim case.

NejCastéji se projevuje a zaznamenava jako reakéni doba na podnéty taktilni, akustické,

vizudIni nebo kinestetické.
Testy reakéni schopnosti

Reaktometrie - ZjiStuje se doba odezvy na nepravidelny stimul — méfime dobu mezi projekci
stimulu a pohybovou reakci TO. Testy lze provadét s rllznym poctem impulst a dobou ¢ekani

mezi jednotlivymi impulsy. Vyuziti vypocetni techniky.

Zachyceni gymnastické tyce - TO sedi opacné na Zidli, dominantni pazi ma zapéstim opfenou o

opéradlo. Experimentator drzi gymnastickou ty¢ se stupnici od 0 do 50cm tak, Ze znacka O je
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na urovni spodniho okraje ruky. Pomocnik oznami povel ,pfipravit® a poté béhem v intervalu

1-5s ty¢ pusti. TO se snaZi zachytit ty¢ co nejdriv sevienim ruky.

DosaZeny vysledek odecteme na stupnici u malikové hrany ruky. Provadi se pét pokusU a

hodnoti se prlimér ze trech prostrednich.

|
!
I
|
I
s
|

Obr. 17a., 17b. prlbéh testu zachyceni gymnastické tyce

Zachyceni plochého méritka rukou - TO sedi u stolu vzdaleného 2cm od zdi a ruku ma ve
vzdalenosti 5cm od zdi. Experimentator drzi u zdi pfitisknuté ploché méfitko hodnotou 0
v Urovni desky stolu a po povelu ,pfipravit” je vintervalu 1-5s pusti. TO se snaZi zachytit
méritko co nejdfiv. Vysledek odecitdme pfimo ze stupnice na plochém méfitku. Pripadné

provadéno podobné jako zachyceni gymnastické tyce.
Obvykle se provadi 10 méreni a z 5 prostfednich se spocitd priimér.

v v7

Zachyceni plochého méritka nohou — TO stoji celem ke zdi, Spickou chodidla 5cm od zdi zhruba

ve vySce vodorovné rysky.
Snazi se pfritisknout ploché méfitko ke zdi v co nejkratsi dobé po spusténi.

Metodika méreni a hodnoceni stejnd jako pfi zachytavani rukou.
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Obr. 18a., 18b., 18c. prlbéh testu zachyceni plochého méfritka rukou a nohou

2. 4. 2. Rovnovahova schopnost

Schopnost udrzeni rovnovahy téla a jeho segmentd, popr. jeji znovunabyti pfi ménicich se

vnéjsich podminkach.
Rovnovahova schopnost mize nabyt nékolika forem vnéjsich projeva.

Statickd rovnovdha — udrZeni izolované polohy v klidu za relativné stalych podminek (stoj, sed)

Dynamickd rovnoviha — udrZeni a nabyvani rovnovahy b&hem pohybu (chize, béh, cyklistika,

brusleni, ...)
Balancovini pfedmeétii — schopnost udrZet v rovnovazné poloze jiny objekt (artistika)

Rovnovahu ovliviiuje zejména vestibularni aparat (vnitfni ucho), kinestetické citi a zrakova

kontrola.
Testy Rovnovahové schopnosti - staticka rovnovaha

Stabilometrie - Pomoci pevné desky s tenzometry (stabilometricka ploSina) se pfendsi zdznam

v

pohybu TO do pocitace. Sledujeme trajektorii projekce tézisté do zakladny.

v Vvev

leva).
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Test je nejcastéji provadén v mirném stoji rozkroéném po dobu 10s. Lze vsak vyuzit i jiné

polohy TO.

USB conector

platform with
4 fensigmetres

Obr. 19a., 19b., 19c., 19d., 19e,. 19d. schéma zapojeni stabilometrické plosiny a postoje pro testovani statické

rovnovahy

Rombergtv test - Zjisténi rovnovéhy ve 4 polohdch stoje na pevné podloice. Ukolem je
zachovat rovnovahu po dobu 15s ve - stoji spojném, mérném, na jedné, ve vaze predklonmo.

Tri stupné hodnoceni: kvalitni, uspokojivy (chvéni), nedostatecny (naruseni rovnovahy)
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Obr. 20a., 20b., 20c., 20d. pribéh Rombergova testu

Plameridk - Stoj na jedné noze na pevné podloZce, druha ohnuta v koleni a zachycena rukou za

nart. Volna ruka mUZe balancovat. Postoj mozno pred mérenim vyzkouset.

Zjistujeme pocet pokust potiebnych k dosazeni 1min.

Obr. 21a., 21b. zakladni pozice pfi testu plameriak

Stoj na kladince - Kladinka o $ifi 2cm umisténa na pevné podloZce. TO se postavi dominantni
nohou (v télocvicné obuvi) na kladinku, ruce v bok. Jakmile zvedne oporovou nohu, zacina se

meérit ¢as.

MEri se 3 pokusy a ze dvou lepsich se spocita pramér. Max. doba méreni na jeden pokus 60s.

Alternativou tohoto testu je stoj na kladince se zavienyma ocima.
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Obr. 22. prlibéh testu stoj na kladince

Rovnovahova schopnost - dynamicka rovnovaha

Chiize pozpdtku - Sestihran z dfevénych hranoll o vyéce 10cm a $ifce 2cm. TO prechdzi
pozpdatku po Uzké strané hranolu tak, ze vzdy pfi dalSim kroku klade nohu vzad na nejblizsi
stranu. Nesmi prekrocit o hranu dale. Vysledné skére je pocet stran, které testovany prosel.

Pred zapocetim méreni ma TO moznost chizi vyzkouset.

Alternativné je test provadén jako prechod Sesti stran vpfed a Sesti vzad (navrat na stejné

misto). Méfime potiebny ¢as.

Obr. 23. prlibéh testu chlize pozpatku

Rola rovnovdha - Prkno umisténé na valecku dle nakresu. Na koncich prkna laté zamezujici
sjeti z valce. Uprostied prkna zdona 30cm. Valec 40cm dlouhy, kovovy nebo dfevény. TO stoji
na prkné chodidly mimo stiedni zénu. Cas se méfi od okamziku, kdy se TO pusti opory do

doby, kdy se prkno dotkne nékterou stranou zemé nebo TO prkno opusti.
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Mérime dva pokusy, z nichZ vypoclitdme pramér.

= W

30 cm

R ———
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| ' @133cm

125 30cm
12,5

Obr. 24. zékladni poloha a nakres testovaciho zafizeni testu rola rovnovaha

Chlze poslepu - TO ma prejit bez zrakové kontroly ¢aru dlouhou 4m tak, Ze klade jednu nohu

pfed druhou.

Po 4m je TO povelem zastavena a zméri se pravouhla odchylka od pfimého sméru.

Obr. 25. pribéh testu chlze poslepu

Rovnovahova schopnost - balancovani predméta

Balancovani tyci - TO sedi roznoZzmo na zemi, jednou rukou opfena o zem a na druhé drZi na

natazeném ukazovaku a prostredniku gymnastickou tyc.

Mérime cCas do doby, kdy TO ztrati kontakt s ty¢i, max. 60s.Provadime 4 méreni, nejhorsi a

nejlepsi se skrta, z prostrednich spocitdame prameér.

33



Obr. 26. pozice pfi testu balancovani tyci

Balancovani mi¢em na ruce - TO ve stoji mirném rozkro¢ném, dominantni paZze v predpaZeni,
dlan sevfena v pést. Na hrbeté ruky si TO pfidrzuje volejbalovy mi¢, ktery na znameni necha

volné na hibeté ruky.

Mérime ¢as, dokud ma TO kontakt s micem max. 60s na pokus. Provadi se tfi pokusy a ze

dvou nejlepsich vypocteme primér.

Obr. 27. pozice pfi testu balancovani mi¢em na ruce

Balancovdni mi¢em na noze - TO stoji na jedné noze a na preferované noze ma na nartu
polozen basketbalovy mi¢. Méfime ¢as od chvile kdy TO pfestane mic¢ pridrzovat do doby kdy

opusti nart, max. 60s na pokus.

TO ma povoleno provadét poskoky na stojné noze. Provadi se tfi pokusy a ze dvou nejlepSich

vypocteme primeér.
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Obr. 28. pozice pfi testu balancovani mi¢em na noze

Balancovani micem na hlavé - TO v mirném stoji rozkrocném. Na temeni si rukou pfidrZuje
basketbalovy mi¢. Méfime ¢as od chvile, kdy TO mic pusti do doby, kdy ztrati kontakt s hlavou,

max.60s na pokus.

TO ma povolenu 1 min. na zacviceni. Provadi se tfi pokusy a ze dvou nejlepsich vypocteme

prameér.

2. 4. 3. Rytmicka schopnost

Schopnost vnimani, udrzeni rytmu a jeho pohybové vyjadreni.

D3 se rozdélit na rytmickou percepci a vnéjsim projevem provadénou rytmickou realizaci.

Ve sportovni terminologii se ¢asto objevuje pojem timing = nac¢asovani fazi pohybu.

Testy rytmicka schopnosti

Nerytmické bubnovdni - TO dvakrat udefi do stolu levou rukou, pak pfekfizi pravou pres levou
a opét udefi dvakrat pravou, pravou se dotkne Cela a spusti ji na stul, cyklus opakujeme po

dobu 20s.Test opakujeme 4x a zaznamenavame nejlepsi dosazeny pocet cykl{.

Rytmometr - NejCastéji elektronicky. TO ma za ukol reagovat na pravidelné se opakujici signal
a pokracovat v jeho reprodukci i po zruseni signalu. Zjistuje se primérna doba (odchylka) mezi

podnétem a reakci.
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2. 4. 4. Prostoroveé orientacni schopnost
Schopnost uréeni polohy a pohybu téla v prostoru, vnimani okol.

V kolektivnich sportech se casto projevuje jako vnimani hraci plochy (periferni vidéni) u
individualnich pak vnimanim protivnika (zapas, box, Serm). Typicka je orientacni schopnost pfi

pohybu v bezoporové fazi (skoky akrobatické, krasobruslarské, na lyzich,...)
Testy prostorové orientacni schopnosti

Béh k metam se zménami sméru - V télocvicné jsou rozmistény oznacené medicinbaly dle
nakresu. TO je otocena ke stfedovému mici a poté pomocnici zméni Cislovani mic. Na povel
s Cislem mice TO vybihd a snaZzi se dotknout mie se zadanym Cislem, poté vraci ke
stfredovému mici. Nez se TO dotkne stfedového mice, dostane povel s novym cislem. Takto se

TO béhem testu dotkne trech ocislovanych micd a konci dotykem stredového.

Méfime dosaZzeny Cas pfi poslednim dotyku stfedového mice. Test se provadi dvakrat a plati

lepsi vysledek.

Obr. 29. schéma rozlozeni met pri testu béh k metam se zménami sméru

2. 4. 5. Kinesteticko — diferencia¢ni schopnost
Schopnost ovliviiovat silové, Casové a prostorové charakteristiky pohybu.

Na zadkladé zpracovani viemU z proprioreceptord ve svalech je organismus schopen upravit
pohybovou cinnost. Jsme napfiklad schopni provadét poZadovany pohyb i bez zrakové
kontroly.
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Testy kinesteticko-diferenciacni schopnosti

Reprodukovani - polohy koncetiny (napf. dhel paze v ramennim kloubu)
- sily (napft. stisku pfi ruéni dynamometrii)

- dvaceti preskokd Svihadla za zmérenou dobu

TO ma za ukol zopakovat natrénovanou ulohu co nejpresnéji. Hodnotime odchylku od

pozadovaného vykonu.

Obr. 30a., 30b. prlibéh testu reprodukovani polohy koncetiny

Tremometr - zafizeni podobnd elektrickym ,hlavolamdm® pracujicich na bdazi uzavieni
elektrického obvodu — je potfeba provést kovovy krouzek po tvarovaném dratu bez

vzajemného dotyku nebo vsouvat kovové tycinky do dérované matrice.
Hodnotime pocet dotykl volného ¢lenu s pevnym.
Skok na presnost - Skok provadén nejcastéji na vzdalenost 1m.

TO se postavi patami tésné ke startovaci lajné a jejim Ukolem je patami trefit co nejpresnéji
lajnu ve vzdalenosti 1m. Méfime vzdalenost paty vzddalenéjsi od c¢ary oznacujici 1m

(vzdalenost méfime absolutné — kladnou nebo zapornou).

Provadén pouze jeden pokus bez zacviku.

2. 4. 6. Schopnost sdruzovani a integrace pohybu
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Schopnost koordinovat a organizovat pohyby celého téla navzajem tak aby byl pohyb

proveden smysluplné a co nejekonomictéji.

2. 4.7. Schopnost prestavby pohybl

schopnost prizplsobit pohybovou ¢innost na zakladé vnimanych nebo predpokladanych zmén

situaci a podminek.

Stejné tak restrukturalizovat pohyb podle zmény zadani.

2. 4.8 Docilita
Schopnosti ucit se novym pohybim.
Testy docility

lowa- Brace test — test pohybového naddni — testy se provadéji v malych skupinkach, nesmi se

cviky predem zkouset. Test ma 10 polozek, napriklad:
Drep spatny, pod koleny si propnu ruce, vydrz 5 s

Stoj na 1 noze 10 s, zaviené oci

Vyskok a obrat o 360

Kozacek 4x ve drepu, atd.

Celkem 20 bod(, 1. pokus Uspésny = 2 body, 2. pokus = 1 bod, vice pak Ob.

2. 4. 9. Kloubni pohyblivost (flexibilita) — vyklad, testovani, rozvoj kloubni pohyblivosti

Definovana jako schopnost provést pohyb v daném kloubnim systému v urcitém rozsahu.
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Flexibilita souvisi s pojmem hypomobilita (snizend pohyblivost) a hypermobilita (zvysena
pohyblivost). Hypomobilita je jednak pfirozena s ohledem na starnuti organismu, zaroven se

vSak obecné zvysuje v zavislosti na pasivnim zpUsobu Zivota populace.
U Zen geneticky vétsi ohebnost v kloubnich spojich.

Kloubni pohyblivost ovliviiuje:

a) rozcviceni — protazeni svall (aktivni cviky = pohyb v kloubu dosaZzeny vlastnimi
silami, pasivni cviky = pohyblivost dosazena cizi silou)

b) denni doba

c) okolni teplota

d) genetika

e) vék

Testovani kloubni pohyblivosti:

1) terénnitesty — pohyb v nejvétsich kloubech — kycel, pater.

2) laboratorni testy — méfi se Uhlova hodnota.

Metody rozvoje pohyblivosti:
dynamické protahovdni — provadéné Svihové
statické protahovani — strecink

TESTY kloubni pohyblivosti:

Goniometrie — méfime rozsah UhlU poloh jednotlivych segmentt téla. K méfeni pouzivdame

mechanicky nebo elektronicky goniometr (modifikovany Uhlomeér).
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Obr. 31 a., 31b. mechanicky goniometr a jeho pouZiti pfi testech

hluboky ohnuty predklon — na vyvysené plose sdosahem co nejnize méfime dosah

prostfednich prstd.
Oblast testovani — pohyblivost pdtefe a kycelnich kloub(

predklon vsedé — TO sedi na podloZce, chodidla opfena o méfici zafizeni dle obrdzku. Pozvolna
se predklani a snazi se dosahnout do co nejvétsi vzdalenosti a vydrzet zde 2s. TO pred
meérenim provadi kratké rozcviceni. Vysledek v cm odecitdme pfimo na stupnici, kterd ma

pocatek 15cm pred opornou plochou pro chodidla.

Mérime dvakrat, hodnotime lepsi vysledek.

Oblast testovani — ohebnost pdtere

Obr. 32. pozice pfi testu predklon vsedé
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Vykrut s gymnastickou tyci ze vzpaZeni do zapaZeni — TO drZi gymnastickou ty¢ nadhmatem
pred télem a poté se snazi dostat ty¢ pfes vzpazeni do zapaZzeni, aniz by ty¢ pustila a pokrcila

paze. Pfi dalSich pokusech se TO snazi o co nejuzsi Uchop tyce.

Mérime $iri uchopeni, pfi které je TO schopna cvik provést (ukazovakové hrany pésti).

Oblast testovani — pohyblivost ramennich kloubd

Obr. 33. pribéh testu vykrut s gymnastickou tyci

Dotyk prst( za zddy - ,spojeni rukou za zady”. Jedna ruka za hlavou dlani za zdda a druhd
spodem za zada hibetem ruky. Méfi se vzdalenost v cm (pfesah nebo nedosah) mezi konecky

prstl L a P ruky.

Oblast testovani — pohyblivost ramennich kloubi

nohou.
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Mérime vzdalenost rozkroku od podlozky nebo Uhel dolnich koncetin ve stupnich.
Oblast testovani — pohyblivost kycelnich kloubu

Ten exercises — sed, lytka od zemé, v sedu polozit ¢elo na kolena, bradu na hrudni kost v lehu,

dfep na plnych chodidlech...

Celkem 10 cvikd, provedeni se hodnoti 0, 1, 2 body, maximalné Ize ziskat 20 bodd celkem.

2. 4. 10. Dalsi moznosti testovani koordinacnich schopnosti

Denisiuktv test obratnosti — TO vybéhne, obihd metu, na Zinénce kotoul. Za zadni metou je
¢ara, na ni na Ctyfi a vracim se po Ctyfech k Zinénce, zase kotoul, postavit se a bézet za predni

metu, obéhnout ji a probihat cilem.
Oblast testovani — obratnost a koordinace celého téla

Predklon- vzpfim s otoCenim trupu opakované — TO stoj rozkrocny na S$ifi bokd. Hluboky
predklon s dotykem prstl zemé, vzpiim a otoceni trupu, dotknout se stény ve vysi lopatek.

Otacime stridavé na obé strany. Hodnoti se pocet dotyk( na sténé za 20s.
Oblast testovani — dynamicka flexibilita, ohebnost

Preskok drZeného lanka — 60cm dlouhé lanko, drZet v §ifi ramen a provadi se preskok skrémo.

Registruje se pocCet Uspésnych preskokd.

Prekracovdni tyCe — Pavlikdv test — tyC na Sirku ramen ve vysi kolen. Pfekroky prava vpred pak

leva vpred; prava vzad pak leva vzad. Cyklus se opakuje 5x, méfime Cas.

Oblast testovani — koordinace pohybu koncetin
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3. Motorické dovednosti

Pohybové dovednosti: anglicky - motor skill, némecky - Bewegungsfertigkeiten, francouzsky -

habilité motrice, rusky - dvigatelnyje umenija, slovensky - pohybové zru¢nosti.

Naucené specifické predpoklady realizovat pohybovou cinnost pfi vedouci Uloze mysleni v

fizeni pohybd.

Ucenim ziskany predpoklad spravné, rychle a Usporné resit urcity pohybovy tkol. Motorickou
dovednost chapeme jako dispozice k spravnému a ucelnému provadéni urcité pohybové

¢innosti (specifické motorické pfedpoklady, které se ziskaji v procesu motorického uceni.

Funkce pohybovych dovednosti v télesné vychové a sportu je vyznamna predevsim pro ty
¢innosti, které jsou podminény koordinaénimi schopnostmi. Maji vyznam pro pohybové

¢innosti tvofivého charakteru a pro neustale uc¢eni se novym pohybldm a ¢innostem.

Pohybové dovednosti se vyznacuji témito charakteristickymi znaky: stalosti, Ucelovosti,
rychlosti provedeni a ekonomicnosti. Jestlize kvalitativni a kvantitativni charakteristiky
dovednosti dostdvaji vykonnostni charakter, jedna se o zvlastni pfipady pohybovych
dovednosti oznacované jako sportovni dovednosti. Typickd je pro né vysokad vykonova

motivace.
Podminky motorického (senzomotorického) uceni.

Uplatnéni motorickych dovednosti v pohybové ¢innosti neni jednoduché, nebot zavisi na fadé
faktord (napf. motivaci, vztahu k pohybovému ukolu). Zna-li je ucitel, pak se nékteré problémy
motorického uceni stavaji pochopitelnéjsi. Podminky: vnéjsi, zkusenosti s uenim, predpoklady

k u€eni, motivace informace, kognitivni podminky.
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Déleni pohybovych dovednosti:

e 7z aspektu sloZitosti pohybové Cinnosti rozeznavame jednoduché (hrubé, jednorazové);

sloZité, neboli komplexni (obtizny timing)

e 7 hlediska prostorového rozsahu pohybu rozeznavame dovednost jemnou (zpravidla

pohyby rukou) a hrubou (tykajici se velkych svalovych skupin)

e 7 hlediska miry stadlosti prostfedi a tim moZnosti predikce pribéhu pohybové Cinnosti
rozezndvam pohybové Cinnosti oteviené (kontrolované percepéni, cCinnost
pfizplsobujici se zménam) a zaviené (provedeni pohybové Cinnosti je do znacné miry

automatizované, nékdy fikdme navykové).
Rozdily mezi motorickymi schopnostmi s motorickymi dovednostmi

Pfi definovani motorické schopnosti se dale vychazi z jejiho vymezeni vzhledem k pohybové

dovednosti. Schmidt (1991) podava tyto charakteristiky pro rozliSeni obou pojma:

Tab. 2. rozdéleni schopnosti — dovednosti podle Gajdy (1999)

Schopnost (ability) Dovednost (skill)
Vrozeny rys Vytvorena praxi
Stabilni a trvald Modifikovatelna praxi
Co do poctu asi 50 Pocet nevycislitelny
Predpoklada mnoho riznych dovednosti Zavisi na nékolika schopnostech
Pohybova schopnost Pohybova dovednost

Relativné samostatny soubor vnitinich
Vymezeni predpokladu lidského organismu k pohybové Uc€enim ziskané aktudIni dispozice rychle a
&innosti Usporné vykonavat urcitou pohybovou

strukturu (¢innost)
Latentni pfedpoklad vrozeny i ziskany
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Rozdily

Ptiklady

Presah

Pocet

Musi byt specificka pro urcitou ¢innost

Pomeérné stala v case

Prostfedi na né ma pomérné maly vliv

Schopnosti silové, vytrvalostni, koordinacni,

Intelektudlni, socidlné interakcni, senzorické

Omezen

Jsou pomérné specifické.

Vyjadrtuji aktualni predpoklady v daném

okamziku.

Projevuji se v nich znacné vlivy prostredi

Dovednost plavat, dovednost hrat sportovni

hru

Komunikativni, didaktické, studijni

Neobycejné velky

45



4. Télesna cviceni

Télesna cviceni jsou systematicky opakované pohybové celky, které se uplatfuji ve sportu a
TV. Rozezndvame tfi stranky télesnych cvi€eni: strukturalni, procesualni a finalni. V zasadé
pfehled pohybd v lidském téle je moZno rozdélit na Ffizené pohyby a reflexni pohyby. Mezi
fizené pohyby bychom mohli zafadit pohyby, jeZ zavisi na rozumovém Fizeni pohybu
(v podstaté télesny pohyb jak je obecné chdpan). Tento druh pohybu se projevuje predevsim
v dobé uceni se novym pohyblm a pfi setkdni se s novym typem pohybu. Reflexni pohyby
jsou definované jako zadkonitd odpovéd organismu na vnéjsi nebo vnitfni podnéty. Podnét
podrazdi pfislusny receptor, ten vysle vzruch dostredivym smeérem k prislusnému reflexnimu
centru v CNS, odstfedivymi nervy je pak ovladan vykonny organ, ktery provede standardni
pohyb. Tato nervova draha, jiz musi vzruch projit, se nazyva reflexni oblouk. Reflexni pohyby
se dale déli na nepodminéné, jez jsou charakteristické stadlou odpovédi na podnét a

podminéné, které v podstaté projevuji u dokonale zvladnutého pohybu, kdy je Fizeni zalozeno

na sledu reflexnich pohybU po sobé nasledujicich.
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Klasifikace lidskych pohybii

Pohyb c¢lovéka

Rizeny pohyb

|

Reflexni pohyb

Podminény

Nepodminény

Obranny

Potravovy

Obr. 35. klasifikace lidskych pohyb

Vzhledem ke strukture, fyziologickym a psychickym narokdm rozdélujeme sportovni vykony a

tim i sportovni odvétvi do sedmi zakladnich skupin. Nékteré z nich maji shodné znaky v jedné

z kategorii, ale v ostatnich se vyznamné lisi (naptiklad rychlostné-silové sporty a vytrvalostni

.....

Snad krom Sachu je mozZné kterékoliv sportovni odvétvi zaradit do tohoto systému.

Tab. 3. klasifikace sportovnich vykont dle Kasy (2006)

druh sport. .
; priklady
vykonu

senzomotori strelectvi,

cké vykony kuzelky, golf,

strukturalni

charakteristika

maly pocet
pohybovych

dovednosti =

fyziologicka

charakteristika

400-700%
nalezitého

bazalniho

psychicka
charakteristika

velké naroky na
koncentraci

pozornosti a
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rychlostné-
silové

vykony

vytrvalostni

vykony

technicko-
estetické

vykony

Upolové

vykony

skoky do vody,

bowling, atd. jednoducha

struktura pohybu

maly pocet
sprinty, skoky, pohybovych
plavani, dovednosti =
drahova vétsinou cyklicky
cyklistika, atd. | standardizovany

pohyb

bézky, biatlon, maly pocet

stfedni a pohybovych
dlouhé traté dovednosti =
v atletice a vétsinou cyklicky
plavani, standardizovany

cyklistika, atd. pohyb

velky pocet
gymnastika, pohybovych
krasobrusleni, dovednosti =

slozitd struktura

atd. acyklickych
pohybU

velky pocet

tenis, box, pohybovych

zapas, judo, dovednosti =

Serm, atd. tvaréi pohybova

¢innost

metabolismu koordinaci typu

oko-ruka

maximalni
koncentrace usili

10 000-30 000 % v kratkém

nalezitého casovém useku,
bazalniho mobilizace vSech
metabolismu potrebnych
vlastnosti
organismu

vysoké volni Usili,

schopnost odolavat

3 000 % . ;
o neprijemnym
naleziteho L o
o vnitrnim stavum a
bazalniho
schopnost
metabolismu + .
L udrzovat
zvysené naroky na .
dlouhodobé

obéhovy a dychaci )
. pozornost na malo
system L
intenzivni a ridké

podnéty (vigilance)

naroky na CNS -
2 000-5 000 %

nalezitého

koordinace
pohyb{, rovnovaha

(staticka i

bazalniho

metabolismu + o
] dynamicka) a
naroky na

vysoka kreativita
plasticitu CNS

pohybu

2 000-3 000 % schopnost

nalezitého bazdlniho zvladnout

metabolismu + agresivitu,rozvoj

naroky na silovou | taktického mysleni

schopnost (statickou a anticipace

i dynamickou) (pF‘edVI'da'nl')
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basketbal,
kolektivni volejbal,
vykony fotbal, hokej,
atd.
vykony letectvi,
spojené windsurfing,

s ovladanim | lyzovani, jizda
stroje, na koni,
nastroje ¢i | motoristické

zZvirete sporty, atd.

velky pocet
pohybovych
dovednosti =
tvarei, variabilni

pohybovy projev

velky pocet
pohybovych
dovednosti =
slozita pohybova
struktura v
meénicich se
vneéjsich

podminkach

2 500-3 500 %
nalezitého
bazalniho

metabolismu

500-2 000 %
nalezitého
bazalniho

metabolismu

A. Z hlediska vnéjsi podoby pohybu délime télesna cvi¢eni na:

tvarei, taktické
mysleni, jednani
v kolektivu,

anticipace

prekonani strachu
odvaha, rizikovost
naroky na
rozhodovani,
schopnost resit
neoCekavané

problémy

4

I

1. Pohybové prvky jsou nejjednodussi ¢asti pohybu. Jedna se o pohyby jednoho segmentu

(flexe, extenze v jednom kloubnim spojeni).

2. Pohybové Ukony jsou sloZitéjsi nez pohybové prvky a jsou z pohybovych prvkd slozeny.

Ddle jsou charakterizovany i dalsSimi obecnymi znaky (rytmus, tempo, plynulost, rozsah)

3. Pohybové déje vznikaji kombinaci pohybovych Ukont do vétsich celkd (chlze, béh, jizda na

kole, plavani)

4. Pohybové ¢innosti jsou dokonalé pohybové formy, které maji patrny cil pohybu (béh na

¢as, hod na presnost).

5. Pohybové chovani je nejslozitéjsi formou pohybu a je to stupen, u kterého prevazuje cil

nad formou. Je to vlastné optimalni vyuZiti pohybovych c&innosti smérem k Uspéchu (i
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vitézstvi v soutézi.

B. Z hlediska struktury pohybu rozliSujeme:

Tab. 4. déleni pohybu dle struktury

a) cyklické _ S o ]
pohyby (bsh, jsou charakteristické opakovanim svalove _ hlavni fazi
kontrakce stejného typu za urcity ¢asovy

plavani, _ o _ if47i
o interval a rozeznadvame u nich: - mezitazi
veslovani, atd.):
- pfipravnou
.y . o _— fazi
b) acyklickeé jsou charakteristicke posloupnosti vetsinou
pohyby (vymyk,  neopakujicich se kontrakci rizné intenzity a - hlavni fazi
hod, atd.): rozeznavame u nich: L.
- zavérecnou
fazi

c) kombinované
pohyby (hod
oStépem):

vznikaji slozenim cyklického a acyklického

pohybu do organického celku

Procesualni stranka télesnych cviceni

Procesualni stranka je Uzce spjata s motorickym ucenim. V procesu motorického uceni

rozliSujeme nékteré dllezité prvky ovliviiujici Uspésnost motorického uceni:

a) vychozi pohybové schopnosti, dovednosti a vlastnosti  pohybové soustavy

b) aktivita cvicence

c) zpétnd vazba — interakce ucitel-zak, sportovec-trenér

d) docilita: schopnost rychle a kvalitné se ucit novym pohybdm (kvalitu nauceni se nového
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mozno mérit retenci — uchovanim koordinacnich spoj()

e) interference: staré koordinacni spoje narusuji tvorbu novych (tenis — stolni tenis,

preucovani Spatné techniky)

f) transfer: pozitivni pfenos koordinacnich spojl z jednoho cviceni na jiné (brusleni —

skating).

Faze motorického uceni

V rdmci procesuadlni stranky pak cvi¢enci prochazi typickymi fazemi motorického uceni a zalezi
predevsim na docilité jak dlouha je doba trvani jednotlivych fazi. U nékterych technickych
sportl je proto tato vlastnost jednou ze stéZejnich vlastnosti pro vybér novych talentd.

.

Tradi¢ni ¢lenéni uvadi nasledujici faze motorického uceni:

1) Generaliza¢ni faze: sezndmeni Zaka s pohybovym ukolem, které je spojeno s demonstraci a
naslednymi pokusy o vlastni provadéni. Prvni pokusy jsou vétSinou vedené, pfipadné s velkym
mnozstvim nadbytecnych pohyb( a dochdzi kiradiaci CNS (vytvareni docasnych spoju

v rlznych oblastech mozkové kiry). Pro zdarny pribéh této faze jsou dilezité dva prvky:

a) Siroky senzoricky kandl: vyuziti co nejvétsiho poctu analyzator(l pro seznameni se
s pohybem (ukdzka, slovni instrukce, zpomaleny videozdznam, vedeni téla v pribéhu

prvnich pokusd, atd.)

b) optimalni motivace: z hlediska efektivity motorického uceni neni vhodna nizka
motivace (zak pasivné pfistoupi k samotnému ndcviku) ani vysoka motivace (kdy zak je
zaujat pohybem a projevuje velkou snahu a aktivitu v procesu uceni, ale neni schopen

premyslet nad samotnym pribéhem pohybu)

2) Diferencia¢ni faze: nacvik pohybové dovednosti je realizovdan opakovanym provadénim
pohybu, proto je nutné zajistit optimalni podminky pro nacvik. Pomoci zpétnych vazeb
(vnitinich i vnéjsich) dochazi ke zpevriovani zadoucich a efektivnich pohybd, ¢imz se postupné
pohyb zapisuje do pohybové paméti ve formé pohybového programu. V podstaté se jednd o

vytvoreni sledu podminénych reflexnich pohyb(, jejichz prostorové a cCasové provedeni je
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uloZzeno v paméti. Nutna je védoma kontrola pribéhu pohybu.

3) Stabilizacni faze: pohyb je provadén vautomatizované detailni a jemné souhfe vsech
potfebnych pohybl. Pohyb je harmonizovdan a zdokonalovani probihd scilem podani
optimalniho vykonu v soutézi. V ndcviku je kladen dlraz na dokonalé provedeni v ridznych
podminkdch, v riznych vazbach, v ¢asové tisni a pod psychickym tlakem. Pohybova schopnost
je stabilizovana a jeji kontrola je podvédoma..

4) Asociativni faze: tato faze je charakteristickd vysokou plasticitou pohybovych dovednosti
vzhledem k vnitfnim i vnéjSim podminkam. Pohybové dovednosti jsou vyuzivany v ménicich se
podminkdch zdvodni situace, proto stoupa podil pozndvacich procesl, které musi sportovec
analyzovat béhem soutéZe. V této vrcholné fazi se vyznamné projevuje anticipace chovani
spoluhract i protihracl, kterd umozniuje nékterym jedinclim vyniknout nad ostatni — nejvyssi

stadium rozvoje talentovaného sportovce.

Néktefi autofi uvadéji 3 typické faze m. u. Napf. Schmidt (mezindrodné uznavana autorita

v oblasti motorického ucéeni) uvadi a charakterizuje 3 tzv. stadia motorického uceni:

1. Verbalné-kognitivni stadium, kde dominuje pozndvaci slozka

2. Motorickd stadium, kde dochazi kvytvareni efektivnich pohybovych vzorcd,
zdokonaluje se anticipace, ¢i timing

3. Autonomni stadium, kdy dochazi k automatizaci ¢innosti z pohledu smyslové analyzy

podnétd z okoli.

Finalni - vysledna stranka télesnych cvi¢eni

Findlni strankou télesnych cviceni rozumime vysledky télesnych cviceni, které je nutné hodnotit
vzhledem k cili télesného pohybu. Cile Ize rozdélit na dva zakladni — zdravotni a vykonnostni.

K bliz§imu pochopeni této oblasti uvadime nékteré dllezité prvky.

Pohybovy vykon je mira splnéni zadaného pohybového ukolu, ktery je dan jako soucinitel
motivace a vykonové zdatnosti. S rostoucim vykonem jednotlivce roste jeho energeticky vydej
nelinedrné - exponencidlné (to se promitda do konstrukce bodovacich tabulek - progresivni

bodovaci tabulky).
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Maximalni vykon je nejlepsi dosazeny vykon v dosavadnim Zivoté sportovce. Je roven
osobnimu rekordu a pfi hromadnéjsim posouzeni miZeme odvodit optimalni vékové hranice

pro dosahovani maximalniho vykonu v daném sportovnim odvétvi.

Limitni vykon je individualni hrani¢ni vykon, ke kterému se mUze sportovec priblizit ddkladnym
zvladnutim techniky daného sportovniho odvétvi. Tento vykon jiz nelze prekrocit z divodu
fyziologickych, biomechanickych, atd.

Vykonnost je zpUsobilost podavat specifické vykony na hranici maximalniho vykonu stabilné po

urcitou dobu.

Plsobeni télesnych cviceni na ¢lovéka zplsobuje dva druhy adaptace na pohybové podnéty:
specifickou — dUsledkem je pohybova vykonnost, nespecifickou — dlsledkem je zvysena
pohybova zdatnost.

Zdatnost je kategorie prevazné biologicka, je to stav organismu, charakterizovany celkovou
odolnosti. Nedostatky ve zdatnosti se projevuji nedostateCnym rozvojem svalstva a smyslovych
orgén(, chybnym drZenim téla, slabou Urovni vegetativnich funkci atd. Urover vieobecné
pohybové zdatnosti se povazuje za ukazatel pohybové vykonnosti Clovéka, tvori soucast
celkové télesné zdatnosti. Pohybova zdatnost zahrnuje i psychickou slozku. Urovefi a ¢initele
zdatnosti zjistujeme nejcastéji pomoci motorickych a funkénich testll, které tvori zakladni
vySetfovaci pomUcky.

Zdatnost se rozviji a udrZuje zejména kondi¢nim cvi¢enim, otuzovanim, ptisobenim klimatickych

podnétd, pfimérenou vyZivou a Zivotospravou.
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5. Ontogeneze motoriky

Pohyb se aktivné podili na celé ontogenezi, utvafi a usmériuje vyvoj organismu clovéka.

Predpokladem harmonického rlstu, vyvoje clovéka a optimaini funkce jeho organismu je

adekvatni pohyb. Zejména v rané ontogenezi je plsobnost pohybu na ¢lovéka Siroka, nebot

konkrétni pohyb vytvari zamérnou aktivaci mozkovych procesl zejména tam, kde chybi

abstraktni mysleni z dvodl psychické nezralosti. Raciondlni zarazovani pohybu do denniho

rezimu je nezbytné, stejné jako jeho analyza.

Zakony ontogeneze ¢lovéka

celistvosti a jednoty organismu (zmény motorickych funkci jsou v uzké souvislosti se

zménami télesnymi a psychickymi);
nezvratnosti a neopakovatelnosti (vyvoj probihd po etapdach a jejich sled je nezvratitelny);

diferenciace a specializace (postupem véku dochazi k Gcelové diferenciaci motoriky,

vzristd interindividualni variabilita);

nerovnomeérnosti (velikost vyvojovych zmén neprobiha rovnomérné — zhruba ve fazich

vzestupu, kulminace a involuce, regrese);

asynchronie (vyvoj vSsech zmén organismu probihd sice podle zdkona celistvosti, ale
asynchronné. Stfidda se obdobi akcelerace a relativniho klidu — periodicita, vyvoj
jednotlivych organ( — alternace. Tak se objevuji v ontogenezi motoriky obdobi, kterd jsou

optimalni pro rozvoj motorickych schopnosti ¢lovéka — senzibilni obdobi);

jednoty biologického a socidiniho (vyvoj lidského organismu probihd jako proces

socializace).
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Sekvencni pravidla motorického vyvoje

Princip:

= cefalokauddlniho trendu (vyvoj motoriky postupuje od hlavy k doInim koncetindm);

= centrdlné periferniho trendu (vyvoj motoriky postupuje od centra téla k periferii);

= reciprocniho propojeni (princip pro udrZovani rovnovahy v protikladnych ¢astech téla pfi

svvs

= funkéni asymetrie (vyvoj sméfuje k funkéni asymetrii — pohybové lateralité);

projevech);

individualizace (vyvoj jedince je jedineény a neopakovatelny ve vsech jeho znacich a

= autoregulacéni fluktuace (vyvoj motoriky probiha za nahodného stfidani fazi progresivniho

vyvoje a relativni stabilizace).

Vékova obdobi ontogeneze motoriky

PRIHODA(1963 - 1974)

Obdobi vék Motoricka charakteristika jednotlivych stadii
Antenatélni
5 ) Nemluvnéte 1 IVrozene reflexni pohybi ,vyvoj vzpfimovani, uchopovéni a
. DETSTVI okomoce
Batolete 3 Vyvoj chiize, béhu a manipulace s pfedméty
. , Preskolni vék 6 Rozvoj novych, celostnich pohybi a jejich prvnich kombinaci
IIl. DETSTVI
Prepubescence 11 | ZvySena motoricka utenlivost
PUBESCENCE 15 | Diferenciace a pFestavba motoriky
; Postpubescence 20 Integrace motoriky a vrchol motorického rozvoje
HEBETICKE - : :
Mecitma 30 | Kulminace motorické vykonnosti
ADULTIUM 45 | Stabilizace motorické vykonnosti
INTERVIUM 60 | Pokles motorické vykonnosti
Stafi 75 | Pocatek involuce lidské motoriky
SENIUM Kmetstvi 90 | Involuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky

Obr. 36. déleni ontogeneze motoriky dle Prihody (1974)
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Vékova obdobi podle Pfihody

vyvoj prenatalni od pocleti do porodu

kojenec

batole

predskolni veék

ml. Skolni vék

st. Skolni vék

ml. dospélost

mecitma

zivotni stabilizace a vyvrcholeni
stfedni vék

star$i vek

kmetstvi

Rozvoj prenatalni

Pfed narozenim ¢lovéka. Jiz v 1. mésici se zacind formovat télesna stavba i svalové skupiny,

prvni pohyby). Od 4. mésice intenzivnéjsi pohyby — stupriuji se.

Obdobi kojenecké

0-1

1-3

3-6

6—11 prepubescence
11 - 15 pubescence

15— 20 postpubescence
20-30

30-45
45 - 60
60— 75
75— vice

Po narozeni ma pater kyfoticky tvar — mirné zaobleny oblouk, na téle jsou rudimenty — zbytky

fylogenetického vyvoje, napf. kostrc

= reflexy pro udrZeni Zivota, dité si je neuvédomuje:

o sacireflex

o Robinsonlv reflex- ( uchopovaci reflex)

o Reflex chlze — uciti — li dité na chodidlech tlak, zacne Slapat nohama zacne

intenzivné pohybovat nohama, rukama

o Reflex plavaci — ve vodnim prostredi zacne pohybovat rukama a nohama

o Sijovy reflex- ota¢i hlavu na stranu natazené ruky, druhou kré&i — , $ermir”

Postnatdini reflexy trvaji 3 — 4mésice, poté vyhasinaji
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Od 3. mésice zacina dité vnimat své okoli, uz si uvédomuje pohybovou ¢innost.

Cefalokauddini vyvoj

1. mésic zveda hlavicku

2., 3. mésic pozoruje okoli, pase konicky

4. mésic — lozi

6. mésic - sed

8.- 9. mésic stavi se, nejdfiv s pomoci

10. — 12. mésic — umi stat, prvni kroky, kracky na plnych chodidlech

zacind se formovat kréni lordéza, hrudni kyféza — sedem, a bederni lorddza. Vyviji se

esovity tvar patere

Obdobi batoleciho véku

Zpocatku pfi chlzi padd, ale ne nebezpecné. Lokomoce se zdokonaluje, ve 3. letech uméji déti

chodit jisté.

a) prvky chize: -

2 roky - po $pickdach, jesté prisunnd chlize do schodd

3 roky - stfidava chize po schodech, poskoky

2 - 3roky - cupitavy béh, ale neumi spojit béh se skokem ( rozbéhne se, zastavi a pak
teprve sko&i). Spatny odhad, velkd odvaha, nepruzné skoky

b) hazeni a chytani

jemné pohyby se uli cefalokaudalné ( loket — zapésti — prsty)
preleze prekazku do pasu, umi chodit, béhat, ale rado se jesté vraci k zemi —rado si

hraje v sedé na zemi

Obdobi predskolniho véku

Dale se rozvijeji zakladni pohybové dovednosti jako béh, uci se skoku a hodu. Ma rado micové

hry, zdokonalovani v chytani a hodech.

Zaklady k nékterym sportovnim disciplinam — 5.rok prvky gymnastiky, lyZovani,plavani,

brusleni, jizda na kole.
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Biologicky vyvoj:

e dale se formuje tvorba patere
e dbat na spravné drzeni téla
e cvi¢eni—napodobovani néjaké cinnosti nebo zvifatka

e pater a kosterni systém jsou pruzné- moZznost tvarovani a vytvoreni navyku

Obdobi prepubescence 6 — 11 let.
Po biologické strance ji délime na:

=  mladsi skolni vék
= starsi skolni vék

Mladsi Skolni vék — tzv. 2. détstvi

Skolni dochazka —znamena pro dité urcité pohybové omezeni

biologickd zralost pro gkolni dochdzku — FILIPINSKA mira = dité si mda dosahnout pres

hlavu na boltec ucha protilehlé ruky

zdokonaluji se pohybové dovednosti, rozviji se obratnost a koordinace

ucime zakladni sportovni dovednosti — herni ¢innost, skoky, pfeskoky, prelézani
prekazek....s nacinim, rovnovaha...

Starsi Skolni vék — 8 — 11 let

zlepseni celého vyvoje motoriky

zahajuje se vétsina sportovnich disciplin

nemaji schopnost se soustfedit dlouho na jednu ¢innost

pfiprava by méla byt co nejviestranéjsi — vSestranny pohybovy rozvoj

Obdobi pubescence — nastup cinnosti pohlavnich hormonU zplsobuje nejbouflivéjsi preménu
ditéte v dospélého jedince. Dévcata 1,5 — 2 roky naskoku, vyrazny negativni vliv na motoriku
maji disproporce v ristu, projevuje se diskoordinaci pohyb(, zhorSenim obratnosti a silové
schopnosti, presnosti a plynulosti pohybu, motorickym neklidem. Vrchol negace je u dévcat ve

13 u chlapct ve 14 — 15. Pravidelna télesna vychova v puberté tlumi negativni projevy
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v motorice. Na konci tohoto obdobi mizeme pozorovat typicky Zzenskou a muzskou motoriku.
Zena: zaoblenost a plynulost pohybu. Mu?: silovy projev. Pravidelnd TV v pubescenci méa velky

vyznam pro harmonicky rozvoj ¢lovéka.

Obdobi postpubescence — mizi anatomické disproporce a diskoordinace motoriky predchoziho
obdobi. Nastupuje obdobi vrcholu motorické aktivity Zivota ¢lovéka, chlapci vykonnostné
jasné prevysuji divky, vyrazné rozdily zejména v lokomocnich pohybech a c¢innostech
vyuZzivajici velké svalové skupiny. Trénované Zeny predci ve specidlni vykonnosti muze, Zensky

pohyb vynikd ladnosti nad pohybem muza.

Obdobi mecitma — motorickd vykonnost je znacné diferencovana predevsim v zdvislosti na
somatotypu, zaméstnani, trénovanosti a Zivotospravé jedince. Vyrazny pokles vykonnosti
nastava jiz v tomto obdobi u jedincl s hypokinetickym zplsobem Zivota. Nejlepsi predpoklady
pro rozvoj maximalni drovné rychlosti a obratnosti jsou kolem 20. roku, pohyblivosti 23. roku

a sily a vytrvalosti mezi 26. — 30. rokem Zivota.

Obdobi Zivotni stabilizace a vyvrcholeni — mezi jedinci znacné motorické rozdily v zavislosti na
vlivu prostfedi. Urover jednotlivych motorickych schopnosti pfirozené klesa (rychlost,
obratnost, pohyblivost), tréninkem Ize udrZet vysokou Uroven sily a vytrvalosti (do 6. decenia).

Techniku pohybu Ize zlepSovat i v tomto obdobi.

Obdobi stfedniho véku — dochazi k pfirozenému poklesu Urovné vsech pohybovych schopnosti

a motorické vykonnosti, Uroven poklesu lze sniZit trénovanosti.

Obdobi stafi — dochdzi k znaénym zméndm v motorice, projevujici se poklesem tempa pohybd,
strnulosti a neplynulosti pohybl, ztratou pohybové harmonie. Tyto znaky tzv. stafecké

motoriky Ize vhodnymi formami télesné aktivity oddalit ¢asto aZ do 8. decenia.

Obdobi kmetstvi — pokles motoriky je jiz nevyhnutelny, rozdily mezi trénovanymi a

netrénovanymi jedinci mizi.
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6. Lateralita

O lateralité hovorime pfi pfednostnim uzivani jednoho z parovych orgdnd. Tato asymetrie se
muze projevit jak v oblasti hybnosti (napf. horni a dolni koncetiny) tak v oblasti smyslové

(napf. oci, usi).
Lateralitu pozorujeme pouze u vyssich zivocichl a jeji intenzita se mUzZe projevit jako
e preference — upfednostfiovani mirného stupné
e dominance —silné uprednostiovani
Ten z parovych organ(, ktery je preferovan obecné pracuje rychleji, [épe, kvalitnéji.
Lateralitu délime na
- pravactvi (dextrie)
- levactvi (sinistrie)
- nevyhranénost (ambidextrie)

Z hlediska motoriky také sledujeme a porovnavame projevy laterality u télesnych organt a
periferii (napf. vztah mezi hornimi a dolnimi koncetinami). Lateralita se jevi jako souhlasnd

nebo pfekriZzend - ambivalence.

Béhem ontogeneze Ize lateralitu pozorovat jiz kolem tfetiho roku Zivota, nejpozdéji by se méla

projevit pfed zapocetim skolni dochazky.

Lateralita je ovlivnéna nejen genotypové, ale i fenotypové (spole¢enskym prostfedim) — dfive
preucovani levakl ve Skolach, neexistence ndstrojd a pfedmétl pro levaky. Z tohoto pohledu
lze pfedpokladat, Ze uddvané zastoupeni 10 — 15% levak( v populaci, je ve skutecnosti jesté

vyssi.

Ve sportu je lateralita dllezitd zejména pokud nepracuji parové koncetiny soucasné.
Dominantni strana si rychleji a kvalitnéji utvari pohybové navyky a snadnéji je uklada do
pameéti. Proto se obvykle doporucuje zacit s tréninkem pro tuto stranu a poté navazat stranou

nedominantni.
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Testovani laterality

Obecné se testy provadi tak, ze by testovany nemél védét, Ze se jedna o test laterality.

Testy u déti:

e provadime Cinnost jednou rukou a nechame dité, aby si zvolilo, kterou. ,, podej mi ten
micek”

e provadime ¢innost obéma rukama, ale jedna z ¢innosti je sloZitéj$i a druha pomocna
— strihani papiru, navlékani koralek, krouzk(, ofezavani tuzky..

e vykonové testy — dité je absolvuje pro pravou i levou ruku, ta lepsi bude ta

preferovana — napf. hod na maximalni vzdalenost

Testy hornich koncetin:

e Testovaného nechdame tleskat. Ruka ktera tluce je dominantni.
e Testovaného nechame zaklesnout prsty do sebe. Palec dominantni ruky je nahore.

e Testovaného nechame zaklesnout ruce na prsou. Dominantni ruka je nahore.

Testy dolnich koncetin:

e Testovaného nechame vytukat rytmus do podlahy. Provede to dominantni koncetinou.
e Testovaného nechame kopnout presné do uréitého bodu. Provede to dominantni
koncetinou.

e Testovaného nechame v sedé prehodit nohu pfes nohu. Dominantni je nahore.
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7. Télesna stavba jako faktor vykonnosti

RUst vykonnosti v nékterém sportovnim odvétvi je podminén Fadou faktord — drovni
motorickych schopnosti, fyziologickymi predpoklady, metodikou a intenzitou tréninkového
procesu a biologickymi predpoklady, Jednim ze zakladnich biologickych predpokladd je
télesna stavba sportovce. Zvlasté v nékterych sportech je vyznamnym faktorem, podmirniujicim
sportovni vykon. UZ v mladém (détském) véku mUiZeme podle typu télesné stavby urcitym
zplUsobem predikovat predpoklady kuréitému typu motorickych (sportovnich) cinnosti.
V dospélosti pak muUZzeme u vykonnostné vynikajicich sportovcd pozorovat vysledek

dlouhodobé funkéni adaptace organismu na dany vykon.

7.1. Somatotypologie v historii

Somatotyp Clovéka je komplexni oznaceni télesné stavby clovéka, typickych tvar( a
proporci téla. Somatotypologie spadd do védniho oboru antropologie, nds zdjem je

soustiedén na ¢ast tzv. funkéni antropologie , tj. sportovni antropologii.

V 19. a zvlasté 20. stol. vznika celd fada typologii (tzv. konstitucni typologie), popisujicich
télesnou stavbu. Charakteristické je, Ze vétSina z nich rozliSuje tfi nebo Ctyfi krajni typy. Mezi

nejznamejsi typologické systémy je mozZno zaradit:

e Rostanlv (1826), ktery rozlisuje typ dechovy, zazivaci, svalové kloubni a mozkomisni

o Kretschmerlv (1926), pouZivany jesté po druhé svétové valce u nas, rozliSujici typ
astenicky (leptosomni), atleticky a pyknicky

e Bunaklv (1931), ktery stanovil typy: stenoplasticky (Stihly), meloplasticky (stfedni),
euryplasticky (Siroky)

e ViolGv (1933), ktery rozeznaval tzv. normotyp, brachytyp a longityp

e Sheldontv (1940, 1954), zatim nejdudkladnéji propracovany, rozliSujici kromé tfi

vyhranénych typl (somatotyptl — jeho termin) celou $kalu rGznych smisenych typ(

62



7. 2. Typologie Sheldona a Heathové-Cartera

Sheldon zaloZil svoji metodu na poznatku, Ze v lidské populaci neexistuji pouze
vyhranéné konstituéni typy. Ve své metodé, vypracované v r. 1954 (,Atlas of men®) oznacuje
kazdy somatotyp tfemi Cisly. Prvni Cislo oznacuje endomorfni, druhé mezomorfni, tfeti
ektomorfni komponentu (slozku). Stupnice je 7 bodova, Cislo 1 znaci nejmensi, ¢islo 7 nejvétsi
mozZné zastoupeni dotycné komponenty v somatotypu. Tot trojcisli, potom zanasi do
nazorného grafu, ktery ma tvar zaobleného trojuhelniku (obr. 37). Vjeho vrcholech jsou

znazornény extrémni typy, uprostfed typy vyvazené, uvnitf pak dalsi mezitypy.

Obr. 37. sheldon(v somatograf

Ze spoluprace Heathové a Cartera pak vznikla definitivni verze modifikované Sheldonovy
metody. Jejich metody umoZziiuje urcit somatotyp muzl i Zen, dospélych i déti — a to

s presnosti na 0,5 stupné. Jejich skala pak neni limitovana 7 stupni jako u Sheldona, nybrz je
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oteviena pro extrémni somatotypy do vyssich (v endomorfii snad az do 14 stupnu), takze

pocet moznych somatotypl je teoreticky neomezeny. Jednotlivé komponenty definuji takto:

e Prvni komponenta (endomorfie — ,fat”) vyjadruje relativni tloustku osoby, mnozstvi

depotniho tuku

e Druhd komponenta (mezomorfie — ,,muscularity”) vyjadfuje svalové kosterni rozvoj,

mnozZstvi beztukové hmoty téla vzhledem k télesné vysce

e Treti komponenta (ektomorfie — ,linearity”) vyjadfuje relativni linearitu (Stihlost).

Stanovi se z vysko-hmotnostniho indexu doty¢ného jedince
Vsechny tfi komponenty pak maji kontinuum od minimalniho do maximalniho zastoupeni.

Somatograf (obr. 38), na kterém graficky znazorfiujeme u misténi urc¢itého somatotypu

rozSifili do 9. stupné, predevSim v oblastech kombinace vysokych stupnd endo -

mezomorfnich (leva ¢ast somatografu) a extrémnich typl mezo- a ektomorfnich.
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Obr. 38 somatograf Heathové-Cartera
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7.3. Somatotypy sportovcl

Urcéeni konkrétniho somatotypu je dobrou pomulckou pro orientacni stanoveni
somatickych predpokladd k motorické Cinnosti. Nelze ji vSak chapat jako absolutné platné
hledisko. | u skupin vrcholovych sportovcd (sportovkyn) nachazime urcity rozptyl somatotyp

(viz obr.39). Pfesto se daji stanovit zakladni fakta, kterd vykonnost ovliviiuji.

Typickou zménou pfi pravidelném provadéni pohybové aktivity je vyssi podil aktivni
(tukuprosté) télesné hmoty na ukor tukové tkané. To se projevuje u velké vétsiny sportovci
prevladajici mezomorfni slozkou v jejich somatotypech. Tim se také odlisuji od velké vétsiny
nesportovni populace, u které jsou somatotypy rozptyleny v celém grafu (obr. 40). U
sportovcl disciplin  silového charakteru (vzpéraci, gymnasté, kulturisté apod.) byva
mezomorfie zastoupena v extrémnich hodnotach (napf. kulturisté az 10. stupen) U
hracskych a dalSich sportl nejsou hodnoty mezomorfie v tak vysokych hodnotach, presto
dominuji oproti ostatnim dvéma komponentdm (napf. 3-5-3,2-5-4, 2-5-2 apod.). Podobné je
tomu u somatotypu sportovkyn, u kterych se extrémni mezomorfie vyskytuje jen vyjimecné

(kulturistky).
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Obr. 39. somatograf gymnastd (Pavlik 1978)  Obr. 40. .somatograf student PdF MU (Pavlik 1990)

Endomorfni komponenta, jako tukova slozka, se ve vztahu kvykonnosti da oznacit jako
,brzdivy faktor”. Hodnoty vyssi nez 3. stupen jsou pro velkou vétsinu sportovcl a sportovkyn
nevhodné. Vyjimku tvofi sportovci (-yné) napf. koulafri, tézké hmotnostni kategorie vzpéraci,
zapasnikl apod., ktefi svoji vysokou hmotnost potrebuji k vlastnimu vykonu (obr. 41.). Ale i
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pro né je platna zdsada, ze ma dominovat mezomorfni komponenta (napr. somatotypy

oznacené 5-8-1, 4-7-1,4-9-1 apod.)

vdha do 56,0 kg

do 60.0 kg
do 67,5 kg
do 75,0 kg
do 82,5 kg

do 90,0 kg

s O ROMPDO

do 110,0 kg

Obr. 41. somatograf vrcholovych vzpéracd (Chovanova aj. 1987)

Ektomorfni komponenta je vhodna ve vy3sim stupni pro sportovce (-yné) v disciplindch
vyZadujicich Stihlost — béZci na dlouhé traté, gymnastky, vyskari apod. Sportovni vykon je
vysledkem multifaktoridlnich vlivd, z nichz kazdy ma svoji vahu. Plati to také pro somatotyp,
ktery je jednim z faktor( sportovni vykonnosti (nejvice vSak u sportl silového charakteru).
Télesnd stavby se vyviji uz od détského véku, kdy se zacina jedinec nékterému sportu
vénovat. Ve vychozim stavu jde jesté o détskou postavu, nevymykajici se pfilis z primérné
populace, Kvyraznym zménam v celkovém somatotypu, event. v nékterych somatickych
parametrech, dochazi v postpubertalnim obdobi, v souvislosti s dokoncovanim biologického
zrani a soucasnou intenzifikaci tréninkovych prostifedk(. Dochazi k postupnému ,tvarovani”
postavy, Ucelnému pro tento sport (obr.). Selekce, provedend vzhledem k urcité tendenci
télesné stavby (napr. prevazujici komponenty v somatotypu) a provedena uz v détském
veéku, mUZe pozitivné pomoci (ditéti, rodicim, trenérlim) pfi vybéru urcitého sportovniho
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odvétvi, resp. MlzZe napomoci, aby nedoslo k pozdéjsimu zklamani z neuspéchu v tomto

sportu.

Pfiklady nékterych somatotypu

Gymnasta P.H.
11 let

Gymnasta P.H.
19 let

Obr. 42. somatotyp 2 —2- 6 (student PdF) Obr. 43. somatotyp 6- 3- 2 (student PdF)
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8. Sportovni vykon

Sportovni (pohybovy, motoricky) vykon je obvykle chdpan jako jednota pribéhu a vysledku

pohybové ¢i sportovni ¢innosti.

Sportovni (pohybovd, motorickd) vykonnost je chapdna jako schopnost poddvat opakované

sportovni vykony resp. jako zpUsobilost opakovat pohybovy vykon.

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii sportu a sportovniho tréninku. K nému se
soustfeduje pozornost sportovcl, trenérl a dalSich odbornikd. Pro trénink, v némz se vykon
predevsim buduje, ma jeho hlubsi poznani zasadni vyznam. Sportovni vykony se realizuji ve
specifickych pohybovych cCinnostech, jejichz obsahem je feSeni Ukoll, které jsou vymezeny
pravidly pfislusného sportu a v nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych
predpokladl. Tyto c¢innosti, ovliviiované vnéjsSimi podminkami, predstavuji urcité pozadavky
na organismus a osobnost clovéka. Vysoky vykon charakterizuje dokonald koordinace
provedeni, jeho zakladem je komplexni integrovany projev mnoha télesnych a psychickych
funkci ¢lovéka, podporeny maximalni vykonovou motivaci. Lze rozlisit prabéh cinnosti, jehoz

analyza ma pro pochopeni sportovniho mimofadny vyznam na vysledek ¢innosti.

Sportovni vykonnost (jako dispozice opakované podavat vykon) se formuje postupné a
dlouhodobé a je vysledkem prirozeného ristu a vyvoje jedince, vlivll prostfedi a vlastniho

sportovniho tréninku. ZvySovani vykonnosti je proto tfeba chapat v SirSich souvislostech.

68



A

Snortnoni mikon Trénovanost

A

t

Sportovni trénink

f

Schopnosti

(vlohy-nadani-talent)

T

Podminky zivotniho prostredi

(pfirodni-socialni)

T

Morfologické Fyziologické Psychologické

Vrozené dispozice

Obr. 44. vyvoj sportovniho vykonu dle Bedrich (2007)

Vyvoj ¢lovéka z¢asti uréuji vrozené dispozice. Tyto vice nebo méné ucelené komplexy (vlohy,
talent) se projevuji na nejriznéjsich drovnich organismu a mohou mit jisty vztah ke zvySovani
sportovnich vykon0. Celkové je jejich podil vtomto sméru rlizny a presto Ze poznatk( o
genetické podminénosti sportovni vykonnosti pfibyva, dosud jsme odkazani jen na pfiblizny

odhad.
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Vrozené dispozice se ¢leni na morfologické (télesna vyska, hmotnost, sloZeni a stavba téla),
fyziologické (transportni kapacita pro kyslik) a psychologické (osobnostni charakteristiky,
temperament, intelektové schopnosti aj.). Projevuji se v motorice i psychice Cc¢lovéka,

predstavuji jejich dédicny zaklad.

Vrozené dispozice se zEasti prizpUsobuji vlivim prostiedi, v némz jedinec vyrlsta. Prostredi i
vrozené dispozice se ve vzajemné vazbé podileji na télesném, dusevnim a socidlnim rozvoji
jedince. Pfirodni a socialni podminky (napf. pfirozené pfileZitosti k pohybu, nazory okoli na
pohybovou aktivitu), v nichz clovék Zije, urcuji predpoklady pozdéjsich vykond, jako je
zdravotni stav, celkova odolnost a zdatnost, motorické, psychické i socidlni schopnosti,

motivace aj.

Organizovany sportovni trénink znamena fizené ovliviiovani vykonnostniho rlstu jedince
s cilem dosdhnout takovych zmén, aby se zvySovala Uroven trénovanosti sportovce. Ta se

stava zakladem aktualniho sportovniho vykonu.

Plsobenim vlivli vrozenych dispozic, prostfedi a zamérného tréninku se postupné vytvari
skladba psychofyzickych predpoklad k rdznym typlm sportovnich Cinnosti. Z teoretického
hlediska je mozné tento komplex chdpat jako celek, slozeny z dil¢ich vzajemné propojenych
¢asti. Pro potfeby ucinného tréninku je nutné se vtomto komplexu dostatecné orientovat.
Soucasna teorie vyuzivd pro tyto Ucely systémovy pristup. Ten umozinuje interpretovat
sportovni vykon jako vymezeny systém prvk(, ktery ma urlitou strukturu, tj. zakonité
usporadani a propojeni vsiti vzdjemnych vztah(. Jednotlivé prvky mohou byt razu
somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt jednodussi a dobre

identifikovatelné (napf. somatické znaky), ale i slozitéjsi (napr. koordinaéni schopnosti).

Terminologie, kterd se uZiva v popisu systémového pfistupu, neni jednotnd. Ve stejném
smyslu se hovofi o komponentach sportovniho vykonu, determinantach sportovniho vykonu,
jeho podstatnych proménnych, zakladech sportovniho vykonu, modelovych charakteristikach
vykonu, o faktorech. S ohledem na obecnéjsi vyklad pojmu faktor jako Cinitele néjakého déje
(je jeho podminkou, soucasti a ma pro jeho pribéh podstatny vyznam) se proto v dalSim textu
tohoto pojmu pfidrzujeme. V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chapeme jako

relativné samostatné soucasti sportovnich vykonU, vychazejici ze somatickych, kondicnich,
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technickych, taktickych a psychickych zakladd vykonU. Jejich spole¢nym podstatnym znakem je

to, Ze jsou trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem nebo se na né bere zfetel pfi vybéru

talentovanych jedinca.

pocet, tak i usporadani faktord.

Motivace, emoce, vile

/

PSYCHIK/

TECHNIKA
Koordinacni Pohybové
schopnosti dovednosti

Kazdy sportovni vykon-z hlediska jeho struktury-charakterizuje jak

SPORTOVNI

VYKON

Senzomotorické, kognitivni,

taktické schopnosti

TAKTIKA

Talent, konstituce, zdravi

~

OBECNE PREDPOKLADY

Soutéz, material, prostredi,

rodina, povolani, trenér

VNEIS] PODMINKY

/!

N

KONDICE

Vytrvalost  Silova Maximalni a

Rychlost

vytrvalost  explozivni sila

Flexibilita

Obr. 45. sportovni vykon dle Bedrich (2007)

Objektivni urceni struktury sportovniho vykonu spociva v polozeni a zodpovézeni zdsadnich

otazek, na které hleda praxe, teorie i vyzkum stale presnéjsi odpovédi. K nejdilezitéjsim patfi:

-na jakych faktorech sportovni vykon zavisi?
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-Cco jsou, co predstavuji tyto faktory pro vykon dllezité?
-jak jsou jednotlivé faktory pro vykon dllezité?

-jaké jsou vztahy mezi faktory? Jsou vzajemné nezdvislé nebo zavislé, mohou se ovliviiovat Ci

kompenzovat?

Sportovni vykon se uskute€nuje prostfednictvim sportovni ¢innosti, tedy ¢innosti pohybové
zamérené na dosazeni maximalniho vykonu. V pribéhu tréninku je tato ¢innost osvojovana a
zdokonalovana jako dovednost (dovednosti). Sportovni dovednost se chape jako tréninkem
ziskany komplex vykonovych predpokladl sportovce feSit spravné a ucinné ukoly dané

sportovni specializace. Navenek se projevuje Ucelovou koordinaci pohybové ¢innosti.
Vnitiné ji zajistuji odpovidajici neurofyziologické mechanismy a energeticky metabolismus.
V mnoZiné proménnych, které vykon ovliviuji a vytvareji, Ize rozlisit:

-faktory somatické, zahrnujici konstitucni znaky jedince, vztahujici se k pfislusSnému

sportovnimu vykonu,
-faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti,

-faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym

provedenim,

-faktory taktiky, jako soucast tvofivého jedndani sportovce (Cinnostni mysleni, pamét, vzorce

jednani jako taktické feseni),

-faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emocni a motivacni procesy uplatfiované v fizeni a

regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce.

Uvedeny model je jistou zobecnujici abstrakci, jez ma napomoci vytvoreni pfedstavy o
strukture sportovnich vykon(. Zaroven ale charakterizuje zplsob mysleni, celostni chapani a

rozvijeni sportovni vykonnosti. Konkrétni naplnéni v jednotlivych sportech se pochopitelné lisi.

Sportovni vykon a jeho zmény je nezbytné chapat jako vysledek mnohaletého plsobeni
nejriznéjsich vlivl (dédic¢nosti, prostredi, tréninku, materidlnich podminek atd.). Vysledkem je

urcitd skladba vlastnosti, schopnosti, védomosti, dovednosti atd., ktera sportovci umozni
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podat konkrétni sportovni vykon. Ukazuje se, Ze ¢im vyssi mda byt sportovni vykonnost
(dispozice opakované podavat vykon), tim vétsi ddleZitost ma optimalni skladba faktord
podminujicich tuto vykonnost. Jistd moznost vzdjemné kompenzace existuje, s rostouci

vykonnosti se vSak sniZuje. Chapeme-li vykon jako integraci faktor(, je logické, Ze absence

cvvs

Psychologicka pfiprava - sméruje predevsim k ziskavani odolnosti, dGvéry ve vlastni schopnosti
a sebevédomi. Zdravé sebevédomi a pfimérena touha po méreni vykonu v soutéZich patfi
k primarnim cilim psychologické pripravy. Dalsi Ukoly psychologické ptipravy se tykaji
motivace. Jde o to vést svéfence k tomu, aby se chtély zlepSovat rozvijet svou vykonnost.
Optimalni je, kdyz sami chtéji trénovat a maji snahu si spiSe pridavat. Uzitecné plsobi napf.
motivacni hesla v Satnach ¢i na sportovistich, ktera jednoduchym a srozumitelnym zpUsobem
détem pripominaji zakladni principy tréninku a zasady pro podani dobrého sportovniho
vykonu. Zvlasté v mladsich letech psychologickd pfiprava velmi tésné souvisi s SirSim

vychovnym pUsobenim.

Obvykle se udava, Ze vliv genetickych faktorll na Uspésnost jedince ve sportu se pohybuje
okolo 50%. Studie a data podporujici tuto hypotézu vsak nejsou definitivni a vyzkum v této
oblasti stale probiha. Velka skupina trenérd i sportovcl na vsech vykonnostnich Urovnich vsak

prisuzuje vétsi vahu vnéjsim vlivim, kam patfi trénink, vyZiva, socioekonomické zazemi apod.

Vysledkem rlGznych vyzkum bylo zjisténi, Ze zlepSovani sportovnich dovednosti neni pfilis
zavislé na zvoleném zpUsobu tréninku, ale spiSe v oblasti "pfistup k tréninku", tedy v oblasti
motivace k tréninku, tedy v oblasti psychologie. Vyrazné se tak projevuje vnitfni motivace

jedince k vykonu, kterd nema Zadny vztah k okamZité pochvale ¢i finan¢ni odméné.

V soucasné dobé je stdle vice rozsifovana spoluprace sportovnich klub( ¢i jednotlivych
sportovcl se sportovnimi psychology. V souvislosti s pfichodem zahrani¢nich trenér(, kde
tato spoluprdce jiz |éta Uspésné funguje, si také nasi sportovci, trenéfi i jini pracovnici
uvédomuji, Ze psychickd pohoda a schopnost ovlivnéni psychického stavu sportovce tvori

vvvvvv

psychologie, ktery se zabyva tréninkem, vykonnosti sportovce, osobnosti trenéra apod. Zacala

73


http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie

se rozvijet od 50. let 20. stoleti. Zabyva se i studiem vztahu specifickych dispozic sportovce ke

sportovnimu vykonu, zabyva se analyzou predpokladd Uspésného vykonu.)

6. Motoricka vykonnost populace, sportovni vykon

Kliova slova: motoricky vykon, stranky motorického vykonu, formovani motorického vykonu,
taxonomie motorickych vykon(; sportovni vykon, sportovni vykonnost; pfiprava pohybu

vysledek pohybu; pohybova zdatnost.

Motoricky, pohybovy vykon

(angl. motor performance, ném. Bewegungsleistung, rus. dvigatelnyj rezultat)

Vysledek urcité pohybové Cinnosti dosazeny v urcitém ¢ase a v danych podminkach. Jako miru
realizace pohybového Ukolu prostfednictvim pohybové Cinnosti (zamérné praktické pohyby,
které uvédomeéle realizujeme za cilem vyresit néjaky pohybovy Ukol). Ve sportu hovofime

analogicky o sportovnim vykonu.

Stranky motorického vykonu: struktura, pribéh, vysledek. Rozeznavame strukturdini (slozeni
pohybového vykonu), procesudlni (priibéh) a vyslednou (findlovou) stranku (vysledek). Uroven
vykon( u jednotlivcd je znacné rozdilnd. Podmifiuje ji mnoho Cinitell, zejména viak Urover
pohybovych predpokladli, motivace, podminek aj. Mlzeme je objasnit jako funkci (f)

pohybovych predpokladl (P), motivace (M) a dalSich podminek (D): Vykon = f (P,M,D).

Taxonomie sportovnich vykonl (na zdkladé vyznamu faktoru techniky a koordinace)
Vytrvalostni, ve sprintu, rychlé sily, technicko—akrobatické, kontroly nebo fizeni, v

soupefivych sportech, herni.

Sportovni vykon (ang. sports performance, ném. sportliche Leistung, franc. Performance
sportive, rus. sportivnyj rezultat).

Je projevem specializovanych schopnosti jedince v uvédomélé pohybové innosti, zamérené na
feSeni pohybového ukolu, vymezeného pravidly sportovni discipliny. SV se formuje na zakladé

sportovnich predpokladl, sportovniho tréninku, prostfednictvim vnitfnich a vnéjsSich faktorq,
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umocnénych osobnostnimi vlastnostmi a motivaci, které se projevuji v podminkdch soutéze.
RozliSujeme SV individualni a kolektivni.

Projevem vykonnostni kapacity je trénovanost (angl. trainability, nem. Trainierbarkeit, rus.
trenirovanost — specificky funkéni stav organismu, ktery je schopny zabezpecit vykonavani
specializované sportovni c¢innosti na vysoké Urovni diky tornu, Ze se v pribéhu adaptace
prizplsobil morfologicky a funkéné na opakované zatiZzeni v systematickém a planovaném
tréninkovém procesu) a v integrované podobé sportovni forma (aktuaini Uroven trénovanosti,
stav optimalni pfipravenosti sportovce v daném casovém Useku na poddvani maximalniho

sportovniho vykonu.

Sportovni vykonnost (angl. motorperformance, ném. Bewegungsleistungsfahigkeit rus.
fiziCeskaja (dvigatelnaj a) rabotasposobnost)

Schopnost podavat opakované vykony v urcité pohybové ¢innosti. V ni se integruje uUroven
pohybovych schopnosti, dovednosti, navykd, uroven zvladnuti pohybové cinnosti a psychické
pfipravenosti ¢lovéka.

RozliSujeme v3eobecnou a specifickou pohybovou vykonnost. Vykonnost je wvysledkem
specifické adaptace Clovéka na pohybovou zatéz a jeho motivace. Pohybova vykonnost kolisa v
pribéhu Zivota, roku, mésice, i dne.

Motoricka (pohybova, télesnd) zdatnost (angl.physical fitness, ném. Korperliche
Leistungsfahigkeit, fr, capacité (condition) physique, rus. fiziceskaj arabotosposobnost
(podgotovlenost)

Souhrn predpokladd c¢lovéka pro optimalni reakci na jakoukoliv narocnou cinnost a vlivy

vnéjsiho prostredi.

Soubor viech pohybovych predpokladl ¢lovéka vykonavat jakoukoliv pohybovou ¢innost.

9. Teorie testovani motoriky

Vyznam testovani motoriky:
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10.

kontrola tréninkového procesu, informace o jeho kvalité a dosazenych vysledcich
informace o Urovni pohybovych schopnosti, které jsou dilezité pro urcity druh
pohybového vykonu (napt. sportovniho vykonu v dané discipling)

kontrola ucinnosti urcité tréninkové metody a podklady pro jeji volbu

hodnoceni testovanych osob pomoci vykonnostnich norem v ramci urlité skupiny
(napf. znamkovani ve Skolni télesné vychové, normy vykonnosti pro obyvatelstvo)
predpovidani vykonnosti testovanych osob, kterou lze ocekdvat po urlitém casovém
odstupu v budoucnosti

vybirani vhodnych uchazecd (napf. sportovnich talent(, studentd FSpS)

zjistovani vzajemného usporadani a vztahl mezi pohybovymi schopnostmi

(napf. struktury pohybovych schopnosti v uréitém druhu sportu)

srovnani vykonnosti nékterych populaci (napf. ceské a slovenské mladeze)

stanoveni obtiznosti pohybovych cinnosti pro uritou populaci (napf. stanoveni
obtiZznosti uciva pro osnovy ve skolni télesné vychové)

pouZziti ve vyzkumu a védé (vliv civilizacnich faktord na droven vykonnosti, teorie

pohybovych schopnosti, jejich struktury atd.)

Zakladni stupnice pro vyjadreni vykon(:

1. nominadlni stupnice (tzv. klasifikacni méreni) — predstavuje kvalitativni tfidéni,
tzn. namérené hodnoty, nema porfadovy smysl

2. ordindlni (pofadovd) — umoznuje stanovit poradi vykon( testovanych osob, ale nikoliv
urcit rozdily mezi vykony (napfr. Zebricek tenist)

3. Intervalovd — uréuje poradi vykonU a navic umozfiuje stanovit i rozdily mezi vykony,
nebot jsou dany pevné jednotky méfeni

Jiné déleni:

1. numericka — tvorena fadou Cisel vyjadrujicich stupen kvantifikovaného znaku (Uroven

herniho vykonu, dovednosti apod.), stupnice ma urcen rozsah (pocet stupnd) a stred -

-- stupnice: vzestupné (napf. 1 az 10 bodu), sestupné (Skolni znamky)
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2. grafickd — md podobu Usecky s vyznacenym hodnocenim (napf. ne — mirné — stfedné —
znacné —ano)

3. kumulovand — sklada se z vice polozek, jejichz posuzovani se scitd (napr. posouzeni
urovné podani ve volejbale hodnotami 1-5 — hodnoti se vySka nad siti, pfesnost

umisténi, ucinnost, aritmeticky primér hodnot znaci celkovou uroven podani)

Jednotky méreni v antropomotorice:

- fyzikdIni —tam, kde je mozno motorické ¢innosti méfit (délka, Cas, sila,...)
- hodnoceni— pokud motorické ¢innosti neni mozné méfit
a) Skalovani — jde o pfifazovani Cisel, které slouzi k usporadani vykonl na ciselné
stupnici, posuzujici osoba provadi zhodnoceni na dané stupnici (napf. herni
vykon basketbalisty, vykon fotbalovych rozhodci)

b) posuzovani (bodovani) —jde o Skalovani zaloZzené na posudcich expertl

(rozhodcich), zplsob posuzovani je presné popsan pravidly (napf. gymnastika,

krasobrusleni, skoky na lyzich)

- pocet opakovani
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10. Metody zpracovani vysledkU, zaklady statistiky

Cilem kapitoly jsou zdakladni informace o statistickych metodach. Neni zde uveden
kompletni problematika jednotlivych statistickych analyz, text je pfizplsoben a zjednodusen
pro potreby studentl, ktefi se se statistikou setkavaji poprvé. Zdjemce odkazujeme na
odbornou literaturu, zejména na knihu Jana Hendla - Prehled statistickych metod zpracovdni
dat: analyza a metaanalyza dat (Hendl, 2006).

Statistika je metoda analyzy dat, kterd nachazi Siroké uplatnéni v celé rfadé odvétvi,
oblast sportu, télesné vychovy a kinantropologie nevyjimaje. Jeji vyznam s rozvojem vypocetni
techniky a specializovanych software roste, coZz umozfuje urychleni a zkvalitnéni pfi sbéru a
pfenosu dat a také pfi zpracovani a ukladani informaci.

Role statistiky je nezastupitelna, nebot nepretrzité vyhodnocovani informaci o celku i
jeho &astech dava dulezité informace pouzitelné pro dalsi rozhodovaci procesy pouzitelné
v béZné prace vysokoskolského pracovnika, studenta a managementu fakulty.

Pfimérfend znalost zakladnich statistickych pojmO pomahd porozumét odbornym
textlm, kde je statistika v hojné mife obsazena.

Aplikovat statistické metody a postupy znamend zaznamendvat data o jevech a
zpracovavat je, tj. tfidit, vyhodnocovat a interpretovat. Statistika se tak nachazi v uzkém
kontaktu s informacnimi technologie (informatika, vypocetni technika).

Typy proménnych, z body, t body
Pri statistické analyze potrebujeme u kazdé proménné urcit jeji typ. MlZeme se setkat

s nékolika zpUsoby klasifikace proménnych, v nasem textu popisujeme pfistup, ktery za hlavni

kritérium povaZuje typy vztahi mezi hodnotami. Podle Rezankové (2001) u tohoto hlediska

rozliSujeme promeénné:

¢ Nomindlni. Hodnotou je Cislo nebo text. U téchto proménnych mizeme provadét jen
rozdéleni ¢etnosti, pfipadné operaci porovnani. Priklad: student absolvoval motoricky test
,beh na 50 m“ s vykonem 7,4 s a motoricky test ,leh-sed” s vysledkem 50 opakovani za
minutu. Ciselné hodnoty 7,4 a 50 uréuji jen odligné vysledk( motorickych testd, nic jiného
se vycCist nedd

e Ordinalni znaky umoZnuje provadét srovndni a tim urcit poradi. V pfipadé textovych
proménnych je nutné tyto prevést na Cisla. Priklad: v dotaznicich vyjadfujeme miru
souhlasu s danym tvrzenim. Svou kondici hodnotim jako: vynikajici — velmi dobrou —
dobrou — slabou — SsSpatnou. Vyroky respondentd muUZeme urcit poradi, jak ktery
respondent souhlasi s tvrzenim. AvSak netvrdime, Ze rozdil mezi odpovédmi vynikajici a
velmi dobrou je stejny jako mezi slabou a spatnou.

e Intervalové kromé porovnani midzeme provadét operaci souctu a rozdilu. Priklad: vyska a
hmotnost jedince. Naméfime-li u batolete vySku v cm po ¢tyfech mésicich hodnoty 60, 62,
64, 66, znamena to, Ze kazdym mésicem dité vyrostlo o 2 cm.

e Pomeérové znaky umoZiuji interpretovat kromé operace rovnosti, usporadani a rozdilu
jesté operace podilu a soucinu. Pfiklad: zabéhne-li atlet 100 m za 11 s a druhy atlet za
22 s, je moZné prohlasit, Ze prvni je dvakrat rychlejsi nez druhy.
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Nomindlni a ordindlni proménné jsou souhrnné oznacovany jako kvalitativni;
intervalové a pomérové proménné jsou souhrnné oznacovany jako kvantitativni (numerické,

kardindlni). Kvantitativni proménné muizeme podle jiného hlediska délit na
o diskrétni, které nabyvaji pouze celoliselnych obmén (pocet permanentek do
posilovny), a
e spojité (metrické), jez mohou nabyvat libovolnych hodnot z urcitého intervalu (vék
respondenta, vykon ve vrhu kouli).

Nominalni, ordinalni a kvantitativni diskrétni proménné mlzeme souhrnné oznacit jako
kategorialni (obmény téchto proménnych nazyvame kategoriemi).
e dichotomické (alternativni), které nabyvaji pouze dvou kategorii
(navstévuje/nenavstévuje organizovanou pohybovou aktivitu, kurak/nekurak), a
e vicekategoridlni (mnozné), jez nabyvaji vice nez dvou kategorii (vyberte z nabidky 10
sportl maximalné 3, které preferujete).

Prepocty vysledk( méreni

Velmi casto je nutné porovnavat vysledkd zjednotlivych testl. Jsou-li ve stejnych
jednotkach, je srovnani jednoduché. V pfipadé, kdy jsou vyjadieny v rliznych jednotkach, je
srovnani obtizné. Jednim ze zpUsobl, jak najit spoleény jmenovat pro porovnani, je prevést
vysledky na normované. Nejcastéji pouzivané jsou percentily, z-body, t-body a c-body.
Spole¢nou vlastnosti normovanych vysledkl je vyjadreni, o kolik smérodatnych odchylek je
sledovany vysledek horsi nez aritmeticky primér

1. Percentily. Percentily (procenily) vyjadfuji, kolik procent méfenych osob poddava horsi
vysledek neZ prave hodnoceny jedinec. Hodnota 25. percentilu udava, ze 25 %
namérenych vysledkl je horsi nez dany vykon a 75 % je lepsi neZz naméfeny vysledek.

2. Kvantily jsou Cisla, kterd rozdéluji fadu vysledk( testu, uspofddanou podle velikosti, na
urcity pocet skupin o stejné velkém poctu prvkl. 50. kvantil je median.

3. Z-body (z-skére), rozdil vysledku a prliméru délime smérodatnou odchylkou souboru
Z=x-x/s. Interval Z-hodnot je od -3 do 3. Aritmeticky pridmér ma hodnotu 0 bod,
hodnota smérodatné odchylky se rovna 1 bodu.

4. T-body, je dalSi metoda, kterou je odvozena ze z-bodU vztahem T = 50 + 2z. Interval t-
bod( je od 0 do 100. Zménou naproti z-bodlm je prace s nezdpornymi Cisly. Primér
ma hodnotu 50 bodd, smérodatnd odchylka 10 bod(.

5. Steny. Jedna se o destibodovou stupnici kde ma kazdy sten urcité nestejné rozpéti.

Pro vSechny normované vysledky plati ddleZité pravidlo: znaménko vysledkd
normovanych na z-body, t-body, c-body ménime na opacné u téch testd, jejichz sSkala ma
k smyslu vzristani vykond smysl opacny (v bézich plati, Ze mensi ¢as znamena lepsi vykon; ve
skoku do dalky plati, Ze vétsi hodnota skoku vyjadrend v cm, znamena lepsi vykon).
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Obr. 46. vztahy mezi rliznymi typy normovanych testovych vysledkd dle Mékota (1997)

Priklad pouziti normovanych vysledkt: porovnani rliznych vykon0 u rliznych osob. Vysledek
7leté divky ve skoku z mista je x4 = 130 cm, pfi¢emZ populace téchto divek ma X; =115cma

sq¢ =10 cm. Vykon 15 letého chlapce v hodu mickem je xcn =41 m, pficemz populace téchto
chlapcd ma X, =32 m, scn =4 m. Mame urcit, ktery ze dvou vykond x4 =130 cm a xcn = 41 cm

je hodnotnéjsi. Provedeme prevod na normované body.
Tab. 5. pfevod na normované body

norma norma
z-body " Za = (130 - 115) : 10 = | 1,50 Z-bod#1 | Zen = (41 -32) : 4 = | 2,22 Z-bodi
T-body Ta=1,50.10+50=| 65T-bodii| Ten=50+102,22=| 72 T-bodi
C-body Ca=5+2.150=| 8 C-bodi Chn=5+222=| 9C-bodi

Vykon chlapce v hodu 41 m je hodnotnéjsi neZz vykon divky ve skoku z mista 130 cm, nebot
pravdépodobnost jeho vyskytu v populaci je mensi. Diference na T-stupnici je 72 T-bodd.
Pozor: Rozdily mezi normovanymi vysledky jsou pochopitelné rlizné na rlznych stupnicich —
napf. 7 na T-, 0,7 na Z-, 1 na C-stupnici. Podobné jsou vsak rdzné i poméry vykonU na rlznych
stupnicich, nelze tedy obecné fici, Ze jeden vykon je napr. ,dvakrdt lepsi" neZ druhy, musime

soucasné udat stupnici, ve které to plati.
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Popisna statistika

Procedury popisné statistiky pouzijeme k prvotnimu posouzeni predloZzenych dat. Nejcastéji
pouzivané statistické charakteristiky jsou

n

e aritmeticky prdmér X =

Definice nasledujicich charakteristik predpokladaji usporadany vyber, tj. Xy < X <... <X,
e minimalni hodnota X, = Xy,

e maximalni hodnota X, = X,

X, T X
L~ , o~ (n/2) (n/2+1)
e median X s, pro nsude X, == 5

pro n liché X, 50 = X sy

e dolnfi kvartil 20’25 =Xy, kde pro poradovy index k plati
n.0,25<k<n.0,25+1
e horni kvartil 2075 =Xy, kde pro poradovy index k plati

n.0,75<k<n.0,75+1

Charakteristiky variability

e variacni rozpéti R = Xmax = Xmin
e kvartilové rozpéti Ro = X725 = X025
Lo / 2 1 < <\ 2
e vybérovy rozptyl S-, = —Z(Xi -X)
n-143
e vybérova smérodatna odchylka S, =4S,
e . S !
e variaéni koeficient V=" nebo v="2!
X X

Charakteristiky kategoriadlni proménné

e Modus - hodnota nejcetnéjsi kategorie
e Cetnost - poet pozorovani spadajicich do pFisluiné kategorie
e Stanoveni Cetnosti — absolutni a relativni

Priklad a reseni:
Mame k dispozici data 35 desetibojarl a jejich nejlepsich vykond v desetiboji, v béhu na
100 m a ve skoku do dalky v roce 2008:
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Tab. 6. vysledky desetiboj

desetiboj | 100m | dalka desetiboj | 100m | dalka desetiboj | 100m | dalka
1 8832 | 10,39 739 13 8248 | 10,76 774 25 8123 | 10,85 747
2 8585 | 10,98 768 14 8242 11 696 26 8122 | 10,61 749
3 8534 | 10,43 775 15 8241 | 11,21 768 27 8118 | 10,89 729
4 8527 10,9 733 16 8238 | 10,53 756 28 8066 | 11,26 735
5 8511 10,9 777 17 8233 | 11,17 727 29 8057 10,4 774
6 8504 | 10,85 723 18 8208 | 11,13 778 30 8048 | 11,04 715
7 8497 | 10,86 701 19 8199 | 11,06 757 31 8040 | 11,14 695
8 8434 | 10,81 731 20 8191 | 11,03 722 32 8034 | 11,21 695
9 8381 | 11,06 753 21 8178 | 11,15 704 33 8025 | 10,77 720
10 8372 | 10,85 735 22 8175 | 10,74 744 34 8014 | 10,89 719
11 8273 | 11,11 745 23 8143 | 11,16 709 35 8013 | 11,25 714
12 8253 | 11,26 708 24 8142 | 11,42 733

Tab. 6. popis statistickych funkci
desetiboj Popis
N platnych 35| pocet hodnot
e statisticka veli¢ina, ktera v jistém smyslu vyjadiuje typickou
hodnotu popisujici soubor mnoha hodnot
e nejCastéjsi chybou je aplikace aritmetického priméru tam, kde
. . je na misté vyuzit jinou statistiku. Napt. aritmetickym
Aritmeticky J .y yuztt] P ) / N
o v 8251,5 prdmérem souboru {10, 10, 10, 10, 10, 100} je 25, pfestozZe pét

pramer . . Y ,
ze Sesti hodnot tohoto souboru je mensich. V obdobnych
pfipadech je mnohem vhodnéjsi pouzit pro vyjadfeni typické
hodnoty median (ktery je u této mnoziny roven 10, coz? je
mnohem lepsi popis typické hodnoty)

Minimum 8013 |e nejmensi hodnota
Maximum 8832 | e nejvyssi hodnota
e medidn (ozna¢ovan Me nebo X ) je hodnota, jez déli fadu podle
velikosti sefazenych vysledkd na dvé stejné pocetné poloviny.
e neniovlivnény extrémnimi hodnotami.

Median 3208 |°® med|avr,1 Ize deﬂnov:it 'na kavzdem §oub9ru usporafj,anem revl?m
»,mensi nebo rovno®, i kdyZ se nejednd o soubor cisel. Napfiklad
medidn souboru {absolvent ZS, vyuéen, vyuéen s maturitou,
vysokoskolak} je roven hodnoté ,vyucen”, pokud kategorie
vzdélani povaZzujeme za sefazené podle narocnosti Skoly.

Spodni kvartil 8118 |e kvartily oddéluji ze statistického souboru ¢tvrtiny. Rozlisuje se
. spodni kvartil a horni kvartil . Data predpokladaji
Horni kvartil 8381 podnt xvar ,QOJZS Qos predp :
usporadany vybér.

Rozpéti 819 |e rozdil mezi maximem a minimem

Kvartilové 2631 pomoci horniho a spodniho kvartilu Ize zavést mezikvartilové
rozpéti rozpéti, které definujeme jako hodnotu Qg 75 — Qo,2s.
e rozptyl - jedna se o charakteristiku variability rozdéleni

Rozptyl 38993,7 pravdépodobnosti ndhodné veliciny, ktera vyjadfuje variabilitu

rozdéleni souboru kolem stfedni hodnoty.
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jedna se o kvadraticky primeér odchylek hodnot znaku od jejich
aritmetického priméru. Vypovida o tom, jak moc se od sebe

Smérodatna 197 5 navzajem lisi typické pfipady v souboru zkoumanych cisel. Je-li
odchylka ’ mala, jsou si prvky souboru vétsinou navzajem podobné, a
naopak velkd smérodatna odchylka signalizuje velké vzajemné
odlisnosti.
Variacni ik varia¢ni koeficient je pouzitelny i pfi porovnavani variability
koeficient ' proménnych, které jsou v rdznych jednotkach

Grafické posouzeni dat

Prvotni informaci o datech nam poskytnou 2 zakladni grafy. Krabicovy graf
a histogram. Krabicovy graf je znazornéni péti hodnot: minima, prvniho kvartilu, medianu,
tretiho kvartilu a maxima. Druhym typem grafu je histogram, ktery zobrazuje intervalové
Cetnosti. V tabulce Cetnosti ve sloupci ,etnosti” obsahuje pocet vyskytl desetibojarského
vykonu v stanovenych intervalech (od 8000 bodU po 100 bodech).

O Median = 8208[] 25%-75% = (8118, 8381) ] Min-Max = (8013, 8832)

8900

Krabicovy graf
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Histogram: desetiboj
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Tab. 7. Cetnosti: desetiboj

Obr. 47. krabicovy graf

7900 8000 8100 8200 8300 8400 8500 8600 8700 8800 8900

X <= hranice kategorie

Obr. 48.histogram

x Kumulativni | Relativni Kumulativni
Cetnost + M .
cetnost C¢etnost | relativni ¢etnost
8000<x<=8100 8 8 22,86 22,86
8100<x<=8200 9 17 25,71 48,57
8200<x<=8300 8 25 22,86 71,43
8300<x<=8400 2 27 5,71 77,14
8400<x<=8500 2 29 5,71 82,86
8500<x<=8600 5 34 14,29 97,14
8600<x<=8700 0 34 0,00 97,14
8700<x<=8800 0 34 0,00 97,14
8800<x<=8900 1 35 2,86 100,00
8900<x<=9000 0 35 0,00 100,00
Soucet 35 100,00
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Vyhodnoceni ptikladu:

Ze 35 zkoumanych hodnot mUZeme konstatovat, Zze primérny vykon je 8251 bodu.
roven 8208. V tomto pripadé nejsou obé dvé stfedni hodnoty (aritmeticky pridmér a median)
extrémné odlisné. Smérodatna odchylka 197 bodU téz signalizuje, Ze sledované vykony jsou
navzajem podobné, neboli odchyleni od aritmetického priiméru je v priméru 197 bodu.
Nejcastéji vykon padne do intervalu 8100-8200 (celkem 9x) bodU a v intervalech 8000-8100 a
8200-8300 (celkem 8x).

TESTOVANI HYPOTEZ
Princip testovdni hypotéz

Statistickd hypotéza je predpoklad o hodnoté nezndmého parametru nebo o zakonu
rozdéleni sledované veliCiny. Statistické hypotézy jsou tedy domnénky o populaci, jejichZ
pravdivost |ze ovérovat prostiednictvim statistickych testd.

Hypotézu, jejiz platnost ovéfujeme, nazyvame testovanou (nulovou) hypotézou
a znacime ji H (Ho). Proti testované hypotéze stanovime alternativni hypotézu A (Hi), kterd
hypotézu H popira.

Testovani sledované hypotézy H proti alternativni hypotéze A je postup, podle néhoz
na zakladé nahodného vybéru rozhodneme mezi dvéma tvrzenimi — sledovanou hypotézou H
a alternativni hypotézou A.

Testové kritériem je statistika T(X), jejiz rozdéleni zndme. Testy (vybérové statistiky)
jsou nahodné veli¢iny (funkce nahodného vybéru), pomoci kterych na zdkladé vysledkl
z nahodného vybéru rozhodneme, zda ma byt ovéfovana hypotéza zamitnuta ¢i nikoliv.

Kriticky obor Wq, je interval, ktery je ohraniceny tzv. kritickymi hodnotami, coZ jsou
kvantily rozdéleni prislusného testového kritéria. Kriticky obor Weq tvofi doplnék k 100 (1-
a) %-nimu intervalu spolehlivosti. JestliZe hodnota testové statistiky T(X) € W, potom
hypotézu H zamitame.

Vysledkem testovani je bud zamitnuti hypotézy H ve prospéch alternativy A Ci
nezamitnuti hypotézy H. Skutecnost, 7e hypotézu H nezamitdme, neznamena 7e namérena
data tuto hypotézu potvrzuji, ale pouze to, Ze ji nevyvraceji.

Cislo @ se nazyva hladina statistické vyznamnosti testu. Hladina statistické vyznamnosti
o tedy urcuje pravdépodobnost, Ze testovaci charakteristika padne mimo obor pfijeti.
Obvykle nabyva hodnot od 0,001 do 0,3 v zavislosti na povaze zkoumaného problému (tedy
nemusi to byt jen hodnota 0,05, jak je v mnoha ucebnich textech doporucovano).

PFi testovani hypotéz se mizeme dopustit chyby dvéma zpUsoby: Bud zamitneme
hypotézu, ktera plati — to je chyba prvniho druhu o - nebo naopak tuto hypotézu
nezamitneme i kdy? je nespravna — v tomto pfipadé se jedna o chybu druhého druhu 3.

Mezi zakladni nedostatky statistické vyznamnosti patfi:

e pouziti je mozné jen v pfipadé reprezentativniho vzorku pomoci ndhodného vybéru.
e zavislost a na poctu pozorovani (méreni, respondentd)
e statisticky vyznamné neznamena dllezité
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Velmi podrobné rozebira pojem statistické vyznamnosti v ¢lanku ,Statisticka vyznamnost proti
védecké prlkaznosti vysledkd vyzkumu“ prof. Blahu$ z FTVS (Blahus, 2002)

Tab. 8. mozné vysledky testovani hypotézy

Rozhodnuti

Skutecnost prijimame H zamitame H
spravné rozhodnuti
Hypotéza H plati | pravdépodobnost = 1-a

chyba I. druhu
pravdépodobnost = a

chyba Il. druhu spravné rozhodnuti

Plati alternativa A pravdépodobnost = | pravdépodobnost = 1-B = sila testu

e JestliZe snizime a, zvysi se B
e Snizeni chyby Il. druhu bez toho abychom ovlivnili chybu I. druhu je moiné pouze
zvysenim rozsahu vybéru.

Vécna vyznamnost

e pouzivani nestatistického hodnoceni velikosti rozdilu ¢i vztahu ve vyzkumnych vysledcich,
tzv. ,size of effect”, zvldsté pomoci tzv. koeficientu w? jakoZto podilu, resp. procenta
vysvétleného rozptylu

e Napfr. ke kvantifikovani velikosti Ucinku, tj. k hodnoceni vécné vyznamnosti je moZzné
pouzit Cohenlv koeficient ucinku d. Jednou zhlavnich vyhod koeficientu je jeho
nezavislost na rozsahu vybéru. Plati pro néj konvencni hodnoty, jez usnadnuji rozhodnuti,
kdy Ize hovofit o velkém efektu. Pokud je d vétsi nez 0,8, je efekt velky; pro d z intervalu
0,5—-0,8 je efekt stfedni; efekt pod hodnotou 0,2 Ize povaZovat za maly (Cohen, 1994).

Postup pfi praci s hypotézami by mél vypadat nasledovné: 1. nejprve zhodnotit vécnou
vyznamnost jak absolutné (v jednotkdch mérfeni), tak i relativné k podilu vlivu ostatnich
faktord (pomoci ®?), a jen jde-li o randomizovany vyzkum pak 2. pouZit statistickou
vyznamnost a jakoZto riziko zobecnéni.

Testovani statistické vyznamnosti pak probiha tak, Ze vypocitdme hodnotu testové
statistiky, porovname ji s kritickymi hodnotami (kvantily), odpovidajicimi hladiné vyznamnosti
o, a rozhodneme o zamitnuti ¢i nezamitnuti hypotézy H. Pfi testovani pomoci statistickych
programU se pouziva jiny postup: Spocte se hodnota testové statistiky a k ni nejmensi kriticky
obor, pfi kterém bychom jeSté mohli na zakladé této hodnoty zamitnout hypotézu Hp proti
dané alternativé. Hladina vyznamnosti, odpovidajici tomuto kritickému oboru, se nazyva
minimalni hladina vyznamnosti (p-hodnota).

Pokud je p > a, pak hypotézu Hp nezamitame. V opacném pfipadu, kdy p < a, pak
hypotézu Hp zamitdame.
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KORELACNI ANALYZA

Korelace znamenad vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veli¢inami. Pokud se mezi
dvéma procesy ukaze korelace, je pravdépodobné, Ze na sobé zaviseji, nelze z toho viak jesté
usoudit, Ze by jeden z nich musel byt pfi¢inou a druhy ndsledkem. To samotna korelace
nedovoluje rozhodnout.

V urcitéjsim slova smyslu se pojem korelace uziva ve statistice, kde znamena vzajemny
linedrni vztah mezi znaky ¢i velicinami x a y. Tento vztah mazZe byt kladny, pokud (pfiblizné)
plati y = kx, nebo zdporny (y = -kx). Miru korelace pak vyjadfuje korelaéni koeficient, ktery

muZe nabyvat hodnot od -1 aZ po +1.
Hodnota korela¢niho koeficientu -1 znaci zcela nepfimou zavislost, tedy ¢im vice se

zvétsi hodnoty v prvni skupiné znak(, tim vice se zmensi hodnoty v druhé skupiné znakd.
Hodnota korela¢niho koeficientu +1 znaci zcela pfimou zavislost, napf. vztah mezi rychlosti
béhu a béZeckou frekvenci krok( sprintera. Pokud je korela¢ni koeficient roven 0, pak mezi
znaky neni Zadna statisticky zjistitelna lineadrni zavislost. Je dobré si uvédomit, Ze i pfi nulovém
korelacnim koeficientu na sobé veliciny mohou zaviset, pouze tento vztah nelze vyjadrit
linearni funkci, a to ani priblizné. MUze jit napf. o nelinearni zavislost (kvadratickou, ...).

Hendl (1997) uvadi nevyhody korela¢niho koeficientu, ktery je citlivy k nahodné chybé.
Proto se pouZiva ve srovnavacim experimentu. Nanestésti je citlivy také k rozmezi méreni.
Casto zvétienim rozsahu méfeni, dosdhneme znaéného pfiblizeni korelaéniho koeficientu k 1.
Snad nejvétsi chyba spociva v tom, Ze pfisuzujeme dllezZitost tomu, Ze korelacni koeficient je
vyznamné rlzny od nuly. Ve srovnavacich experimentech neni tento typ uvazovani na misté,
pfesto se Udaje o této vyznamnosti pravidelné objevuji v hodnoticich zpravach. Zavazina je
skutec¢nost, Ze korelacni koeficient neodhaluje ani pfitomnost proporcionalni chyby ani chyby
konstantni. OdpUrci korelacniho koeficientu tvrdi, Ze tato statistika by se neméla nikdy
pouzivat pfi hodnoceni dat srovnavacich experiment(.

Doporucuje se nahradit/doplnit posouzeni korela¢niho koeficientu, ktery je pouze
mirou linedrni zavislosti vysledkd, jinymi postupy, napf. Bland-Altmanovym rozdilovym grafem
(Bland a Altman 1986).

Pfiklad a reseni:
Zjistéte miru zavislosti vykon v béhu na 100 m a skoku do dalky na celkovém bodovém
souctu. Data jsou shodnd s predchozim pfikladem.

Tab. 9. zavislost vybranych disciplin

desetiboj | 100m | skok do dalky
desetiboj 1,00 -0,38 0,29
p=,02 p=,08
100m 1,00 -0,40
p=,017
skok do dalky 1,00
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Vyhodnoceni prikladu: Velikost korelacniho koeficientu mezi proménnymi ,100 m*
a ,desetiboj” je -0,38. Znaménko minus znaci nepfimou Uméru (¢as v sekundach-mensi
hodnota znamena kvalitnéjsi vykon). Korelaéni koeficient mezi proménnou ,desetiboj“ a ,,skok
do dalky” je roven hodnoté 0,29 (znaménko plus znaci pfimou Umeéru). Obé dvé hodnoty
korela¢niho koeficientu znaci vztah, ktery zde mlzZe povazovat za prokazatelny, neni vsak pfilis
tésny. Ani hodnota korela¢niho koeficientu mezi ,stovkou” a , dalkou” neni vyrazny. Hodnota -
0,40 napovidda, ze vysledny vykon ve skoku do dalky zavisi i na jinych faktorech (napf.
technické zvladnuti predodrazového rytmu aj.), nez je jen nabéhova rychlost atleta.

T-test

T-test je metodou, kterd umoZziuje ovérit hypotézu, zda dvé normalni rozdéleni majici
stejny (byt nezndmy) rozptyl, z nichZz pochazeji dva nezavislé ndhodné vybéry, maji stejné
stfedni hodnoty (resp. rozdil téchto stfednich hodnot je roven urcéitému danému Cislu).

V praxi se t-test Casto pouziva k porovnani, zda se vysledky méfreni na jedné skupiné
vyznamné lisi od vysledkl méreni na druhé skupiné.

Princip t-testu

Pfedpoklad, Ze oba vybéry pochazeji z normalniho rozdéleni, nemusi byt za kazdou
cenu dodrzen. Dle definice z encyklopedie Wikipedia T-test totiZ pracuje s priméry obou
vybérl, a ty jiz pfi rozsahu vybéru v fadu desitek maji pfiblizné normalni rozdéleni diky
centralni limitni vété.

Pfed provedenim t-testu by mélo byt provéreno, Ze oba ndhodné vybéry maji stejny
rozptyl. K tomu muzZe poslouZit F-test. Existuji i modifikace t-testu pro vybéry s rlznymi
rozptyly. Pokud je rozsah vybéru (resp. obou vybér() velky (v fadu stovek a vic), Ize misto
kritickych hodnot T rozdéleni pouZit kritické hodnoty normalniho rozdéleni.

Velmi casto nejsou splnény predpoklady pro pouziti testd (napr. znalost
pravdépodobnostniho rozdéleni zkoumané velic¢iny). Vedle této okolnosti k dalsSim vyhodam
skupiny neparametrickych testl patfi jejich Ucinné pouziti i pfi pomérné malém rozsahu
vybéru, ddle moZnost aplikovat je i pro ordinalni a nominalni proménné a rovnéz véetsi
robustnost (to je obecné dilezitad statistickd vlastnost, kterou bychom mohli zjednodusené
charakterizovat asi takto: zvoleny postup, napf. statisticky test, je tim robustnéjsi, ¢im je
kvalita jeho vysledkd méné zdavisla na povaze konkrétnich dat a na pfipadném ,naruseni jejich
kvality” v dlsledku vyraznych odchylek od idedlnich pfedpoklad(). Na druhé strané poufziti
neparametrického testu obvykle vede za jinak nezménénych podminek k rozsifeni oboru
pfijeti na Ukor oboru kritického, coz vkonecnych dlsledcich mulze pfi poufZiti
neparametrického testu mit za nasledek zvyseni (v porovnani s analogickym parametrickym
testem) pravdépodobnost chyby druhého druhu, tj. mize dojit k chybnému nezamitnuti
nepravdivé testované (nulové) hypotézy. Jinak feceno, disledkem aplikace neparametrického
testu je nizsi sila testu. V pripadé t-testl se jedna o Wilcoxonlv test pro parové hodnoty

a Mann-Whitney(v test pro neparové hodnoty.
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Priklad

Vykony desetibojartl z minulého ptikladu jsme prepocditali na body pomoci oficialnich
bodovacich tabulek pro atleticky desetiboj. Vzhledem k malému poctu dat (n=35) pouZijeme
neparametricky WilcoxonUlv t-test. Chceme zjistit, zda desetibojafi ziskavaji z obou disciplin

stejny pocet bodu.

Tab. 10. vykony desetiboj

100m dalka
804 898
ol s
852 850
830 802
814 802
913 862
885 859
806 847

100m dalka 100m dalka 100m dalka
1001 908 894 898 847 952
865 980 836 922 854 866
992 997 804 833 828 823
883 893 915 995 919 920
883 1002 861 804 825 835
894 869 814 980 769 893
892 816 968 950 894 927
903 888 823 878 949 932
847 942 832 1005 885 883
ReSeni:
Tab. 11. vysledek Wilcoxonova testu
pramér | sm.odch. | N T Uroven p
100 m | 873,71 58,32 35 | 208,50 0,08
dalka | 900,17 62,56

Legenda:

e N -—pocet respondent(
e T —hodnota testového kritéria

e p—minimalni hladina statistické vyznamnosti, pfi které zamitdame nulovou hypotézu
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Krabicovy graf
O Median [ 25%-75% 1 Min-Max
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Obr. 50 krabicovy graf

Krabicovy graf naznacuje, Ze pramérny bodovy zisk v skoku do dalky je vyssi nez v béhu
na 100 m. Vysledek Wilcoxonova t-testu ukazuje, Ze na 5% hladiné statistické vyznamnosti
tvrdime, Ze bodové zisky u obou disciplin jsou stejné. Na 10 % hladiné statistické vyznamnosti
tvrdime, Ze bodové zisky u obou disciplin jsou vSak rtzné. Hladina vécné vyznamnosti (,,size of
effect”) posouzena pomoci Cohenova koeficientu Ucinku d=0,43, efekt je podle doporuceného
hodnoceni velmi velky. Nazor experta muze byt, Ze rozdil v primérnych hodnotéach je 26,46
bodd je minimalni. Jedna se o cca 10 cm ve skoku do dalky a cca 0,10 s v béhu na 100 m. Je
tento rozdil vyznamny?

Zaver: Rozdil mezi bodovymi zisky povaZujeme za vyznamny. Neméli bychom vsak
skoncit s timto jednoduchym zavérem a pfinejmensim je potfeba ho doprovodit argumentaci,
jak je uvedeno vyse.

Zavérecné poznamky

V predchozim textu neni zminéna problematika tvorby norem testl. Pfi
standardizacnim procesu vsak dle naSeho nazoru neni pro pouZiti v disertacnich a
diplomovych pracich tak nutnd (s vyjimkou studii, kde je standardizace testu hlavnim
vyzkumnym problémem). Normy jsou zdvislé na populaci a mély by byt soucasti
standardizované testové baterie ¢i dotazniku. Domnivame se v3ak, Ze v naprosté vétsiné studii
je primarni obsahova analyza vysledk( testu, k jejichz spravné interpretaci je potreba zjistit

zakladni charakteristiky test(, jako jsou validita a reliabilita, podle ndvodu uvedeného vyse.

89



11. Literatura

BALAZ, Jozef; PSALMAN, Vladimir; ZVONAR, Martin. Teoretické a metodologické problémy
koordinacnich pohybovych schopnosti. In Télesnd vychova, Sport, vyzkum na
univerzitdch. El. forma. Bratislava : SjF STU, 2008. 4 s.

BEDRICH, Ladislav. Fotbal - ritudini hra moderni doby. Brno : Masarykova univerzita, 2006. 196
s.

BELEJ, Michal. Motorické ucenie. Presov FHPV PU, 2001. 191 s.
BLAHUS, Petr. Faktorovd analyza a jeji zobecnéni. Praha: SNTL, 1985. 354 s,

BLAHUS, Petr. Statisticka vyznamnost versus védecka priikaznost vysledk( vyzkumu. In Vyuka
statistiky v Ceské republice I. Praha : Matfyzpres, 2002. s. 13-36.

BLAND, J.M.; ALTMAN, D. G. Statistical methods for assessing agreement between two
methods of clinical measurement. Lancet, (1) 1986, s. 307-10.

BRENNAN, R. L. Generalizability Theory. New York: Springer-Verlag, 2001.
COHEN, J. The earth is round, p < 05. American Psychologist, 49:997-1003. 1994.
CRICK, J. E.; BRENNAN, R. L. GENOVA for PC. lowa City: American College of Testing, 1983.

CELIKOVSKY, Stanislav. Antropomotorika : pro studujici télesnou vychovu [3. vyd., 1990]. 3.
preprac. vyd. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. 286 s.

CEPICKA, L. Modely teorie polozkovych odpovédi v diagnostice motoriky ¢lovéka. Plzen:
Zapadoceska univerzita. 2003, 165 s.

DUVAC, Igor. Meranie a testovanie v telesnej vychove a $porte. In Struktiura poznatkovej bdzy
vied o Sporte. Bratislava : Peter Macura - PEEM, 2006. s. 85-101.

DUVAC, Igor: Urover rovnovahovych schopnosti a $pecialnych vytrvalostnych schopnosti v
plavani. InSport a kvalita Zivota 2007. Sport and quality of life 2007. Brno : Masarykova
univerzita, 2007. s. 1-5.

FLEISHMAN, E. A. The structure and measurement of physical fitness. Englewood Cliffs, NJ:
Prentice Hall. 1964.

GAIJDA, Vojtéch. Pfiklady ze statistiky. Vyd. 1. Ostrava : Ostravska univerzita, 1999. 97 s.
GAJDA, Vojtéch; ZAHRADNIK, David. Cviceni z antropomotoriky. Ostrava : Ostravska univerzita
- Pedagogicka fakulta, 2000. 63 s.

90



HENDL, Jan. Statistické pristupy k porovnani biomedicinskych metod méfeni. Ceskd
kinantopologie. 1997, ro€. 1, €. 2, s. 87-96.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat : analyza a metaanalyza dat. Praha :
Portal, 2006. 583 s.

KANE, Mary. The Precision of Measurement. Applied Measurement in Education. 1996, roc. 9,
¢.4,s.355-379.

KASA, Julius. Diagnostika pohybovych zru¢nosti. 1. Vyd. Bratislava 2002. 58 s.

KASA, Julius.Kondi¢nich pohybovych schopnosti. 1. Vyd. Bratislava 2002. 44 s.

KASA, Julius. Sportovd antropomotorika. 3. Vyd. Bratislava 2006. 209 s. ISBN: 80-968252-3-2
KOVAR, Rudolf. Eurofit pro dospélé. Praha: Univerzita Karlova, 1997

MEKOTA, Karel; NOVOSAD, lifi. Motorické schopnosti. 1. vyd. Olomouc : Universita Palackého,
2005. 175 s.

MEKOTA, Karel; BLAHUS, Petr. Motorické testy v télesné vychové. 1. vyd. Praha : SPN, 1983.
336s.

MEKOTA, Karel; CUBEREK, Roman . Pohybové dovednosti - ¢innosti - vykony. [s.l.] : [s.n.], 2007.
163 s.

PAVLIK, Josef. Komparace motorickych a somatickych znaké sportovcd nékterych sportovnich
odvétvi. In Nové poznatky v kinantropologickém vyzkumu. Brno : PdF MU, 1998. s. 4-
14.

PAVLIK, J. Télesnd stavba jako faktor vykonnosti sportovce. Brno : Masarykova univerzita,
1999. 57 s.

PSALMAN, Vladimir; BALAZ, Jozef. Reakéné, rychlostné a rovnovahové schopnosti vrcholovych
tenistov. In Télesnd vychova, Sport, vyzkum na univerzitdach. El. forma. Bratislava : SjF
STU, 2008. s. 102-104.

REGULI, Zdenko. Zakladni terminologie v Upolech. Full text at CD ROM. In Sport ve védé - véda
ve sportu. Brno : Masarykova Univerzita, 2005. s. 54-54.

REGULI, Zdenko. Otazky spolocného zakladu Upolov v priprave ucitelov telesnej vychovy. In
Prinos upolovych aktivit na rozvoj osobnosti cloveka. Bratislava : PEEM, 2008. od s. 72-
74,164 s.

REZANKOVA, Hana; MAREK, Lubo$; VRABEC; Michal. IASTAT - Interaktivni ucebnice
statistiky. VSE Praha : [s.n.], 2001. x s. Dostupny z WWW: <http://iastat.vse.cz/>.

91



STEPNICKA, J. Typologickd a motoricka charakteristika sportovct a studentd vysokych gkol.
Praha : Univerzita Karlova, 1972. 187 s.

VOBR, Radek; NOVY, Lukas; ONDRACEK, Jan; NYKODYM, JiFi. Vék vrcholné vykonnosti v
plavani. Studia sportiva, Brno : FSpS MU, 2/2008, 2, s. 23-26.

ZHU, Weimo. Measurement issues in aging and physical activity In Aging and measurement.

Weimo Zhu. Champaign : Human Kinetics, 2006. 187 s.

92



12. Seznam autoru

doc. PhDr. Josef Pavlik, CSc.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita Brno
Kamenice 9
625 00 Brno

Mgr. Martin Sebera, Ph.D.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita Brno
Kamenice 9
625 00 Brno

PhDr. Jan Stochl, Ph.D.

Fakulta télesné vychovy a sportu, Karlova univerzita Praha
José Martiho 31
62 52 Praha 6

Mgr. Tomas Vespalec

Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita Brno
Kamenice 9
625 00 Brno

Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita Brno
Kamenice 9
625 00 Brno

93



