Bojova umeni
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Struktura predmetu

m Bojova umeni neokcidentalni tradice
= Obecna teorie bojovych umeni
= Teorie japonskych bojovych umeni
= Bojova umeni z jednotlivych kultur

m Vztahy s jinymi predmety:
= Déjiny upolovych sportu (okcidentalni tradice)
= Dzudo, Karate, Aikido




Studijni literatura

= Reguli, Z. Cihounkova, J.
m Chris Crudelli.

m Green, T. A.

= Reguli, Z. Upolové sporty

m Elektronicke Casopisy, napr. , : :
m Nitobé, |. BuSido

m Musasi, M. Kniha péti kruht

m Jagju Munenori. Kniha rodinnych tradic

m Sun‘c. O vale¢ném uméni

m Cleary, T. Japonské uméni valky

m Dalsi clanky ve studijnich materialech, odkazy re~weboeve—straniky—————

videa, dokumenty, atd.


http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/bojova-umeni
http://www.youtube.com/watch?v=Pjx2g4dLJEA
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://www.scribd.com/doc/8772706/Thomas-a-Green-Martial-Arts-of-the-World
http://ejmas.com/
http://www.idokan.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=72&lang=en
http://www.archbudo.com/
http://www.archbudo.com/
http://www.archbudo.com/
http://www.archbudo.com/
http://www.koryu.com/

Nazev bojova umeni

Castgji se pouziva od 1989

Nejednotne chapani:
Asijské systemy
VSe o upolovych sportech




Bojova umeni — martial arts

L B l..«-- P b o IR WAL _
Umeni

Martial:

- Mars, syn Jova (Jupiter) a
Juno , manzel Bellony a
milenec Venuse
(ztotoznovan s reckym IR W
Arem) s’

- bojovy, vojensky, valeény, 5
souvisejici s bojem a valkou



Pojem bojova umeni

Martial arts (martial ways, fighting arts, fighting sports,
combatives)

Art martiaux

Kampfkunst

Artes marciales

Arti Marziali

Sztuki walki (sporty walki)

BorilaCke vjestine

boeBoe nckyccrea (CrnoptuBHble eAMHOOOPCTBA,
boeBble eagnHOBOPCTBA)

[TOAEMIKES TEXVEC



Bojova umeni (definice)

zejmena pohybove systemy, ktere se
vyvinuli ze starych zpusobu boje, a kterée
se dnes provadeji jako soucast zivotni
cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je
jejich cilem zachovani tradice a kulturniho
dedictuvi.




Bojova umeni a upoly

m VSe, co se dotyka vedeni valky
m [echniky, taktika, technologie

Upoly jsou pohybovymi aktivitami, pracuiji s
kontaktem




Bojova umeni a upoly
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Udelejme si poradek v pojmech

= Upolové sporty
m Bojova umeni
m Bojové sporty
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Historické hledisko

m Nevyhnutelnost boje — rozvoj bojovych
dovednosti

= Lov
= Obrana

m Bit se znamena byt
m SpoleCcenske rozdily

12



Soucasné hledisko

m Boj tvari v tvar neni nevyhnutelny
m Transformace (v procesu sakralizace) na

Sout€zni sport

Sebeobrana

Komplexni rozvoj 3



CtyFdimenzionalni rozvoj (funkce)

noosféra (V. Vernadsky),
‘spiritualita

_ sociosféra

A

biosféra psychosféera

14



Ctyfdimenzionalni rozvoj (funkce)

m Biosfera
= Télesny trénink a jeho slozky
m Psychosféra
= Psychickeé procesy a stavy, psychomotorika

m Sociosféra
= SpoleCenské normy

m Noosféra (V. |. Vernadski a Teilhard de Chardin
geosféra-biosféra-noosfera (f. voic + opaipaq)
= Nekdy i spiritualita. VSechno poznani (i duchovni)




~ Funkce

Mit zdravy, funkcni
organizmus a umet ho noosphere
pouzit

Byt integrovanou lidskou
bytosti

sociosRhere

Mit dobré socialni vztahy  Poeseher psychosphere

Mit smysl zivota




Biodromalni charakter

Rozvoj tela, duse, spolecnosti a ducha by
mel byt
kontinualni

nekjl’ci

Celozivotni
cesta




Vyznam bojovych umeni

m Je potreba rozliSovat ruzné aspekty boje a
bojovych umeni

m Bojova umeéni podléhaji trendum a
potrebam spolecnosti (kultury)

m Dokument



http://www.youtube.com/watch?v=aXi22aYmRlM
http://www.youtube.com/watch?v=aXi22aYmRlM

Praxe bojovych umeni

Praxe bojovych umeéni je ruznoroda:

BOJOVA uméni

Bojova UMENI




Bojova umeni v jinych

(pohybovych) umenich

m Bojove, valecne tance
N
N
= v ruznych kulturach

H

m [anecni ritualy v bojovych umenich
= Muai thai
= Bokh



http://www.youtube.com/watch?v=oulQwIP9VQQ
http://www.youtube.com/watch?v=jKumDTvheFM
http://www.youtube.com/watch?v=_YePMjC6qu4
http://www.youtube.com/watch?v=c2UsRIWbgOE&feature=player_embedded

Bojova umeni v jinych
(pohybovych) umenich

[ ]

= Divadlo

= Film

= Tradicni umeni (Pekingska opera)
s Gymnastika s upolovymi prvky



http://www.youtube.com/watch?v=0kqvdfMa77s
http://www.youtube.com/watch?v=UrlxwlCHFXY&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=EqPF6tXwrck
http://www.youtube.com/watch?v=J5DTeB65R8M
http://www.youtube.com/watch?v=xYWiQ_RnLWE
http://www.youtube.com/watch?v=FgyozsXTDqw
http://www.youtube.com/watch?v=FgyozsXTDqw
http://www.youtube.com/watch?v=FgyozsXTDqw
http://www.youtube.com/watch?v=FgyozsXTDqw
http://www.youtube.com/watch?v=HwOrb-6FW9Q

Scenicka bojova umeni

m Hrane filmy
= Ruzna umeélecka tradice

= Animovane filmy
= Cartoons, anime

m Digitalizovane filmy




Scenicka bojova umeni

m Kulturni charakter bojovych scén

= Cina (Hongkong), a styl
= Amerika ( )
= Japonsko ( filmy)

= Indie ( )



https://www.youtube.com/watch?v=4t3Jlk4WrM8
https://www.youtube.com/watch?v=refECnUemLc
https://www.youtube.com/watch?v=QzXOStvEoZk
https://www.youtube.com/watch?v=SRTF7kOT7xc
https://www.youtube.com/watch?v=giJCL_jhnsE

Charakteristika

m Pribéh

m Delka boje

m Strih

= Uhly kamer

m Kaskaderi

m Choreografie

m /vuk

m Specialni efekty

m Prostredi

m Postavy (hrdina-
antihrdina)

= technik, rvac,
showman,
Intelektual, ...

m Svétla
m Pouzite styly




Protagoniste

m Upolaf



http://www.imdb.com/list/ls031188438?ref_=nm_rls_3
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Otazky v bojovych umenich
(i jinde)

m CO je dobre (etika)
m CO je krasne (estetika)
m cemu muzeme Vefit (vira)




Etika

m Z reckeho ethos: zvyk, obyCej, mrav
m [eorie moralky, zkouma:
Moralku (tj. konkrétni pravidla)
Moralne relevantni jednani
Normy
m V bojovych umenich
Historicky kontext (vojenska pravidla, dril, ...)
Aktualni kontext (bezpecnost, sebeovladani)




Etika
[/ ctnosti budo

cinsky konfuciansky spis O péti ctnostech:

Velkorysost
Spravedlivost
Nalezite chovani
Moudrost

dobra vira




Etika

[/ ctnosti budo

DalsSi ctnosti ovlivhéné konfucianizmem:

Pokora
Pravdivost
Srdce/duch
Ucta
Loajalita




Etika

[/ ctnosti budo

Dalsi ctnosti ovlivhéné budhizmem

Soucit
Dobromysinost




Etika

Bojova umeni byla vojenskymi systémy

- etiketa (predepsané formy chovani)
- disciplina
- prislusnost ke skupine




Estetika

m Z reckeho aisthetikos: vnimavost, cit (pro
kKrasu)
m Zabyva se
= Krasnem
= Pusobenim krasna na Clovéka
» Lidskym vnimanim umeni i prirody




Estetika

sabi - opustenost, patina veku, stari;
wabi - vsednost, zdrzenlivost, skromnost;
Sibui - prirozenost, elegance, harmonie;
jugen - odmlka, naznak a podtext;

Iki - jednoduchost a kvalita




Estetika

Sui — umeni uzivat zivota bez svazanosti
s temito pozitky;
aware - prazdne misto, zastaveny pohyb s

potenci zvuku, farby, tvaru, pohybu
a podobne;

furju - schopnost plynulé intuitivni tvorby,
mudzo - prchavost a pominutelnost,
karumi - nenasilna inspirativni lehkost.




Estetika

m obliba jednoduchosti a snaha o skryte
vyjadreni vyznamu
m nhapodobovani prirody

m Inspirace cinskou kulturou, jeji
transformace




Vira

m Presvedceni, ze neco je urcite pravda
(epistemologicky vyznam)

m Duvéra v instituci, osobu, nauku
(nabozensky a psychologicky vyznam)




Vira

Konfucianizmus:
Jednota jin-jang (in-jo hifumi)
Pojem tao (jap. do)

Neokonfucianizmus:
Tzv. ,energie” ki (Cinsky cchi)




Vira

Sinto:
Puvodni japonské animistické predstavy

Duchove, bozstvi kami jsou pritomny ve
vSech vecech

Zemrely Clovek se sam stava bohem

Nema kanonickou knihu, mytologie je
castecne sepsana v Kodziki




Vira

Budhizmus:
Ruzné formy, stala inspirace z kontinentu

Zenovy budhizmus (Cinsky cchan):

Ocista misogi (pojem ze sintd) — satori,
kenso

Vhled do vilastni podstaty (lesteni zrcadla)




Nabozenstvi a bojova umeni

m Saolinské kungfu ( ); Bodidharma,
buddhizmus
= SorindZi kempo ( ); buddhizmus

= \Won hwa do ( ); Moon, Cirkev
sjednoceni)

m Systema (krestanstvi), africka bojova
umeni (animisticka nabozenstvi), gatka
(sikhismus)



http://www.youtube.com/watch?v=J6Z-ekyyK8o&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=RLFWER4axTY
http://www.youtube.com/watch?v=BdptkfJ8PMk

Systematika bojovych umeni

m Podle pouzivanych prostredku
= Bojova umeéni se zbranémi, s pouzitim prevazné

zbrani:
esecnych, estrelnych,
*bodnych, *s pouzitim pomocnych
*uderovych, bojovych prostfedku
vrhacich, (kupfikladu spoutavani),

*mechanickych,
Bojova uméni beze zbrani, s pouzitim zejména:
euderu riznymi ¢astmi téla, *Skrceni,
sstrkani a hazeni, «drzeni,
spaceni kloubu, tlaku




Systematika bojovych umeni

s Podle vyznamu (v té-které kulture)
= Hlavni (lukostrelba, Serm mecCem, Serm kopim, ...)
= VedlejSi (Serm tyCi, Serm halapartnou, boj beze zbrani, ...)
= Soubézna (bojova umeni se skrytymi, i malymi zbranémi,
vyuziti zemédeélskych nastroju jako zbrani, ...)




Systematika bojovych umeni

m Podle prislusnosti ke spolecenské skupiné (v té-ktere
kulture)

= Bojova uméni aristokraticka (dvorska), nebo vojenské Slechty
= Bojova uméni nabozenskych predstavitelt (mnichu)

= Bojova uméni remeslniku

= Bojova uméni zemédélcu

= Bojova uméni socialné vyloucenych (otroci, atd.)




Systematika bojovych umeni

m Podle mista vzniku (geografickeé déleni)

= Asie
Japonsko
Cina
Korea
Indie

Evropa
Francie
Némecko
Portugalsko

= Amerika
Spojene staty ‘
Brazilie 5 »

= Afrika | e |
Egypt “ i

= Australie, Oceanie
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Teorie japonskych bojovych
umeni

m Systematika japonskych bojovych umeni
= Stara bojova umeni (kobudo)
= Moderni bojova umeni (Sinbudo)
m Teoreticka vychodiska
= Vyvoj
= Zdroje
= Trénink




Vyvoj jJaponskych bojovych umeni

m Zminky o zpusobech boje v mytech (kiki),
predevsim pomerovani sil (Cikara kurabe)
= Kodziki (712)

Boj boht (Takemikazuci a Takeminakata) —
vitézstvi hodem

Mec jako jeden z mytickych predmétu
= Nihon Soki (720)

Boj hrdinu (Sukune a Kuehara) — vitézstvi kopem




_\

Vyvoj jJaponskych bojovych umen

m Boj se zbranemi
= Technologie vyroby oceli a vyuziti jizdy
Predevsim lukostrelba, boj kopim, boj meCem
Po sjednoceni Japonska (1603) vznik mnoha rjuha
m Boj beze zbrani

= Predevsim dovednost vojaku

Sumai (nativni zpusob boje, také forma buke
sumai)

Kumi uci (takeé forma joroi kumi uci)

Dzudzucu



Systematika japonskych bojovych
umeni

m Kobudo — stara, tradicni bojova umeni
= Kobudo, korju, kobudzucu
= Nositelem byl samuraj, prip. vojak

= Sinbudd — nova, moderni bojova uméni
= Sinbudd, gendai budé
= Nositelem muze byt kdokoliv

m Dzucu vs dO (zadna pfima zména zjednohona

druhé zde historicky neni dolozitelna)




Kobudo

m Dzudzucu
Kendzucu
Sodzucu
Naginatadzucu
Kjudzucu
Bddzucu
Hanbodzucu
SurikendZucu
Torinawadzucu
Dzuttedzucu
Nindzucu

Suei dzucu

Tradi¢ni Skoly ale obvykle obsahovaly riizné techniky

(beze

zbrani i se zbranémi) a taktiky



dzucu

D
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https://www.youtube.com/watch?v=pBZWsxp20iY

Kendzucu



https://www.youtube.com/watch?v=N3cpPRBlnwc

Bodzucu



https://www.youtube.com/watch?v=sIEQ5ZzFE0w

Zucu *

Sod

|



https://www.youtube.com/watch?v=4fZO9PhOoTU

Naginatadzucu

] 3 =T g E r



https://www.youtube.com/watch?v=NPR0cF_snbE
https://www.youtube.com/watch?v=hipHFndaq8U

Kjudzucu



http://www.youtube.com/watch?v=e9Ez52fmFu8&feature=relmfu

Suei dzucu *



https://www.youtube.com/watch?v=TLcT5J7yg9k

Bugei dzuhappan

m KendZucu (Serm) m  Kakusi bukidZucu (skryté zbrané)
m BattodZucu (taseni mece) m DzZuadZucu (zejména neozbrojeny

m  SédZucu (Serm kopim) boj)

s Naginatadzucu (Serm halapartnou)® SurikendZucu (vrhani malych

m  Kjudzucu (lukostrelba) zbrani)

= Kjibadzucu (lukostielba z kong) Hodzucu (strelba z palnych zbrani)
= Suidzucu (plavani) K l.?z"éhé kaisu (ziskavani informaci)
= Bédzucu (erm holi) m Cikudzo6 (opevrniovani)

= Nagamono ($erm $irokou = Ango (signalizace)

halapartnou) m Heiho (strategie a taktika)

m Torimono Doégu (pouziti policejnich
zatykacich zbrani)




Bugel dzuhappan




Bugei dzuhappan




Bugei dzuhappan




Bugei dzuhappan




ZUhappan

Bugei d




Dzudzucu

m Zpusob obran a utoku beze zbrani, nebo s
pouzitim malych zbrani proti jednomu,
nebo vice neozbrojenym, nebo
ozbrojenym oponentum.

m Zbrane
Kobuki (malé zbrané)
Hibuki (skryté zbrane)




Kobudo

m Nositelem byl samuraj
= Saburomono = ,ten, ktery oCekava prikazy"
= Vojenska elita, jezdec
= Trida vznikla ke konci obdobi Heian (794 -1185)

= Povinna uméni samuraju (roku bugei, 1650)
Kendzucu
Kjudzucu
Badzucu
Sbédzucu
Hodzucu

Dzudzucu




Kobudo - system vyuky a zkousek

m Existence mnoha rjuha — skol

m Licencovani prostrednictvim menkjo —
soupisu dosazenych technik

m Menkjo kaiden — licence o uplnem predani
rjuha

m Vzdelavaci systém
= Soden (zadateénicka urover)

= Cuden (pokrogila uroveri)

= Okuden (mistrovska uroven)




Kobudo — socialni struktura

m Charakteristiky socialnich interakci
= Pevna formalni struktura
= Prevaha vertikalnich interakci
= Dlouhodobé (celozivotni) trvani
= Princip seniority (Cojo no dzo)
= Princip participace
= Iniciativa prichazejici sezdola

= Preference neformalnich vztahu




Kobudo — socialni struktura

m SOke — ,hlava rodu”, hlavni predstavitel
skoly, obvykle | vedouci ucitel, titul je
obvykle dedicny

= Sihanke — vedouci ugitel (v pfipadég, Ze
ucitelem neni soke)

m Sihan — ,jdouci pfikladem®, ugitel ugiteld,
mistr

m Sensel - ucitel




Kobudo — socialni struktura

u A4 r Ny

m Sotodesi - vnejsi zak

m Seipai - starsi zak
m Kohai — mladsi zak




Sinbudd

m DzZudo

m Kendo

= Naginatado

s Karatedo

m Aikido

= Sorindzi kenpd

m Dzukendo

® Sumo (neni zcela kobudd ani Sinbudo)

m Moderni skoly jsou obvykle relativhe uzce

zameérene, zejmeéna kvuli soutézim



éinbudé — system vyuky a zkousek

m Systém kju a dan
= Kju sestupne ...3., 2., 1.
= Dan vzestupne ... 1. (S6dan), 2., 3., ...

m Sensei, sihan (stejné jako v korju)

m Systém S56go (titulu) Dai Nippon Butoku Kai
= Rensi — instruktor
= Kjosi — pokrocCily ucitel

= Hansi — mistr uditel, ucitel uditelu



Ucitelé bojovych umeni

m CviCeni (i vyuka) je prostfedkem, nikoli cilem

m Vyuka probiha prostrednictvim bezprostredni
praktické zkusenosti s pohybem

m UcCitel je v prvni radé neformalni autoritou
(zaci prichazeji k uciteli, ne opacne)

m Vyuka neni casove omezena cilem,

umoznuje tedy skutecne rozvijet osobnost
zaka




Zdroje japonskych bojovych

umeni

m Tradice (ve smyslu konfucianismu)

m Pisemné zaznamy
= Musasi Miajmoto: Gorin no So
= Munenori Jagju: Heihé kadenso
= Zaznamy jednotlivych rjuha
= Japonske filozoficke spisy
= V teorii ale vychazeli i z Cinskych zdroju
Konfucianistickych

Taoistickych
Vale¢nych (pfedevSim Sun’c)




Trenink japonskych bojovych
umeni

m Cil

= Ultilitaristicky

= Duchovni (predevsim od éry Tokugawa/Edo)
s Metody

= Predevsim kata

= Ale i rizné zpusoby (razné) volného boje




Trenink japonskych bojovych
umeni

m rensu — trenink v telesnem pojeti
m keiko — jako kazdodenni praxe

m SUQJO — jako metoda k sebezdokonalovani,

podobne jako askeze
(z reckého aoknoig askesis cviceni, praxe, disciplina; z
doKEW asko cviCit; puvodné znamenala jakoukoli formu

praxe, jiz se upevriuje disciplina)



Trenink japonskych bojovych
umeni

. Su-ha-ri (ucit se, odvazat Se, presahnout)
= Su (chranit, naslouchat): tradované

znalosti, uceni se zakladum,
bezvyhradné sledovani uceni

= Ha (rozvazani, odboceni): prolgmenj
tradice, hledani vlastni, jiné cesty

= Ri (opusteni, oddéleni): transcen

dokonalost, jiz zde nejsou formy,
techniky




Trenink japonskych bojovych
umeni

= Sin — gi — tai
Sin — duch, duse, srdce,
psychologicka i spiritualni priprava
Gi — dovednost, technika, umeni,
technicka priprava

Tal — telo a telesnost,
kondicCni priprava




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

m Chapani sveta jako dynamicke jednoty
(hifumi) in — jo (Cin. jin — jang)
= Neokonfucianizmus (Cu-si)

= Ri hokkai — princip, idea, pravzor vseho, vSi
hmotné existence

= Dzi hokkai — individualni, relativni projev ri
hokkai

Tato kvalita je dana pritomnosti Ki




Psychofyzmke prmcnpy (ki, cchi)

m V japonstiné je vice nez 40 pojmu
vztazenych ke Ki
= Védomi, dusevni zdravi
= Zajem, zamer presvedceni
= Pocity, emocionalita, nalada
= Temperament, srdce, mys|




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

m V bojovych umenich sledujeme tri aspekty

Ki

= duchovni aspekt (duch, duse, etos (ang.
spirit; fr. esprit; nem. Geist)),

= afektivni aspekt (vnimani, intuice, cit (ang.
feeling, fr. intention; nem. Stimmung)),

= psycho - fyziologicky aspekt (duse, dech,
dychani (gr. psyche; ang. ether)).




Psychofyzicke principy (Ki, cchi)

= Co tedy ki neni:

Energie (v okcidentalnim smyslu — skalarni
veliCina, schopnost latky, nebo pole konat praci)

Schopnost porazit protivnika mimo technicke,
takticke a jiné prostredky
Videa k nepochopeni a zneuziti ki/Cchi:

Zde ki/Cchi



http://www.youtube.com/watch?v=tib2Urowsdc&feature=results_main&playnext=1&list=PL3F7718EEFD3F98CD
http://www.youtube.com/watch?v=nu99GRUUN6Y
http://www.youtube.com/watch?v=0Z1Rm4ANFl8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lsSzSflkns8
http://www.youtube.com/watch?v=M-U1_kXbyVc

Teorie bojovych umeni

m Meli bychom znat ruzna bojova umeéni z
ruznych kultur tak, abychom pochopili
jejich spoleCné znaky i jejich ruznost

m Co nas o BU zajima

= Kde a jak vznikla

= Technické prostredky
= Vystroj a vyzbroj

= Hlavni principy
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Rozsirenost bojovych umeni

m Globalni bojova umeni

= Organizovana, systematizovana, rozsirena, verejna,
velky pocet cviCicich a vyucujicich ...

m Vernakularni bojova umeni

= Bez formalni organizace, mistni, v uzavrenych
spolecnostech, nesystematizovana ...

m Nizsi rozsirenost bojovych umeni nemusi

znamenat jejich nizsi hodnotu



®E SUMO, okinawske
kobudo, iaido, dzodo,
Kjudo, kendo,
naginatado, nindzucu

m Kobudo:

= hodzucu, sddzucu,
sSurikendzucu,
kendZucu, dzudzucu,
kenpo, battdédzucu,
hodzodzucu
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Mongolska bojova umeni

= Mongolsko
= Bokh




Bokh

m [l muzna umeni
= Jizda na koni
= Lukostrelba
= Zapas

m Dolozena tradice od 13. stoleti
m Bez vahovych kategorii a casového limitu
m Donutit soupere dotknout se trupem, koleny, lokty zeme



http://www.youtube.com/watch?v=MPt56Gp8X1Q&feature=related

Korejska bojova umeni

Korean Peninsula

m Korea
= Puvodni korejska N e

# Chongjin
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= Importovana umeni

= hapkido, tangsudo,
Kumdo, judo e
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Korejska bojova umeni

m Geopoliticka situace

= Historicka (tfi nezavisla kralovstvi)
Kogurjo
Pekce
Sila
= 1910-1945 japonska okupace
= SoucCasna
Jizni Korea (Korejska republika)
Severni Korea (Korejska lidové demokraticka republika)

= Korejska bojova umeéni byla ovlivnéna silnymi Cinskymi a japonskymi

vlivy



Ssirum

m Tradicni korejsky zapas

m Kruhove piskove zapasiste
= Casovy limit 3 minuty

m Donutit soupere dotknout se zeme
jakoukoli casti tela nad koleny



http://www.youtube.com/watch?v=K2sbp3CqBlY

Jusul

m Puvodni korejské sebeobranné umeéni

m V soucasnosti se cviCi jako gonkwon jusul
(smisene bojové umeni)
Puvodni korejska tradice
Japonské dzudzucu
Zapadni upolove sporty



http://www.youtube.com/watch?v=HZ0uzL4rCyk&list=UUBgqOHzw4HvnjYVzMuNPicQ&index=24&feature=plcp

Hapkido

m Moderni korejske bojové umeni ovlivhene
japonskymi uménimi (daito rju dzudzucu)

m Zamereni na tradicni sebeobranu

m Zakladatel Cchoo Jong Sul



http://www.youtube.com/watch?v=CQDuZQs-Utk

Hwarangdo

m Zakladatel Dzu Bang |

m Spolecna historie (Castecne | technika) s
hapkido a kuksulwon

m Odvolava se na mytus o elitni
spoleCenske skupiné hwarang (kvetinovi
chlapci)



http://www.youtube.com/watch?v=9L6wLtalQYc&feature=autoplay&list=PL9F73DE68BABBDBA7&playnext=3

Importovana korejska bojova

umeni

m Judo — dzudo

m Jusul — dzudzucu

m Kumdo — kendo

m Kwonbop — kenpo

m Tangsudo — karatedo
s Kongsudo — karatedo
m Taekwondo - karatedo




Cinska bojova uméni

= 1,4 mid. obyvatelu D
= Desitky rdznych narochis e S

m Politicka ruznorodost

=« CLR, Taiwan, Hong-
kong

m Geograficka

ruznorodost
m Kulturni/nabozenska i uemen

ruznorodost



Cinska bojova uméni

= Neni jenom Saolin...

m Boj beze zbrani
m Boj ruznymi zbranémi

m Stara valecna tradice



http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=EMkz7lTGzQ8&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=dBMMDQIh0HU
http://www.youtube.com/watch?v=dBMMDQIh0HU
http://www.youtube.com/watch?v=PiigaZc36-4
http://www.youtube.com/watch?v=mYHESDzzWis&list=SP82C5B342BE1EF62E&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=g_OgFTJZTBU
http://www.youtube.com/user/TheaSinensisSerpenti
http://www.youtube.com/watch?v=nzesAiOs-UY
http://www.youtube.com/watch?v=pjvY2zSqnOs
http://www.youtube.com/watch?v=8gcIr9Nz6xI
http://www.youtube.com/watch?v=0QhdR3MJvlo

Systematika Cinskych bojovych umeni

s Wusu vs. Kungfu (gongfu) * vs. Cuanfa

m Interni a externi styly

m Jizni a severni styly (reka Jang'c tiang)

s Buddhisticke a taoistické a muslimske styly
m Historické (legendarni) a moderni styly

= Imitativni styly

s Rodinne styly

= Cchi kung jako integralni praxe v inskych bojovych

umenich


http://www.youtube.com/watch?v=q_AyJjcDc8M&feature=BFa&list=PL1AC0B7347859020D

Cinska bojova uméni

m Interni styly
= Prace s cchi
= Imaginace
= Vyuziti sily a pohybu protivnika
= Tchai ti Cchuan, sing i Cchuan, pakua cchuan, ...

m Externi styly
= Prace s muskularni a strukturalni silou
= Vyuziti vlastni sily a pohybu
= Saolin échuan, Chung tia (hung ga), jung &chun (wing
tsun/chun), ...



http://www.youtube.com/watch?v=rioGsqGmoqI

Tchai ti cchuan

m Zdroje: | ting (Kniha promen, 2 tis. QF.n.I.),
Lao’'c — Tao te ting (6. stol. pr.n.l), Cang
Sanfeng (12. stol.)

m [chai ti — nejzazsi mez,
m Nékolik stylu: ¢chen, jang, wu, wuu, sun

= PInohodnotné bojové umeni, na zapade
zname spis jako zdravotni cviceni




Sing | cchuan

m Formovani — vule — pest

m Typicky rychlymi, explozivnimi prechody z
uvolneného pohybu

m Zahrnuje cviceni se zbranemi



http://www.youtube.com/watch?v=4xuJ3n8_S7k&feature=related

FAME / REPUTATION

Pakua ¢chuan

m Dlan osmi trigramu

m Nektere techniky jsou
totozne v sing |

m Typicka chuze v kruhu

m Prace se zbranemi (lu
tiao dao)
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m Lu Zijiang
s Wudang, Emei " (4:00)



http://www.youtube.com/watch?v=z7v2WHbIHzs
http://www.youtube.com/watch?v=vYN6-J-ac44
http://www.youtube.com/watch?v=gWuoUvMvWkI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0GhVTd9-1FY

Saolin ¢chuan

m Bédhidharma (legenda)

AL AV 4 N~ ’

m Siroka $kala technik (72+), zbrani,
napodobovani zvirat

m [eziste ve fyzickém treninku a ziskavani
unikatnich dovednosti

m Je predchudcem dalSich skol



http://www.youtube.com/watch?v=WrqVK1b5wDc

Chung tia (hung ga)

s Komplexni, silovy styl zahrnujici udery,
kopy, hody, uchopy:
= Pét zvirat (drak, had, tygr, leopard, jerab)
= Pét zivlu (zlato, dfevo, ohen, voda, zemé)

= Dvanact (mostu) rukou (setrvani,
presmerovani, tvrdost, mekkost, rozdeleni,
spojeni, ...)



http://www.youtube.com/watch?v=l3trLyYZKJs&feature=relmfu

Jung cchun (wing tsun/chun)

m Typicky vysokymi postoji a bojem na kratkou
vzdalenost
m Zbrané: dlouha hul, motylové noze

m Znamy také metodami vycviku:
= Nepouziva se rozcviCka
= Ma zen Cuang (drevena figurina)
= Ci sao (lepici se ruce)

m Zpopularizoval Ip Man = = a Bruce Lee



http://www.youtube.com/watch?v=CsFhYmx7a-4
http://www.youtube.com/watch?v=ahnMGFsJLSE&context=C4480dc8ADvjVQa1PpcFPM7Ed0qVfVzVTODwNfiPebfrnREacrrzI=
http://www.youtube.com/watch?v=RYivNC62Plo

Pét zvirat

m [akeé: tygr, jerab, leopard, had a drak



http://www.youtube.com/watch?v=TqZZZ5ouSBo

BOJova umeni jihovychodni Asie

SOUTHEAST ASIA o, T e g

Chonggisg

Hgeni® Wi bt 1T

= Vietnam (vo . o =
thuat) P, - #
= vovinam (viet vo ERELSEeR -
dao) ol -
= Thajsko T A

= muai thai, krabi
krabong

m Barma

= thaing



Ringove sporty jihovychodni Asie

m Muai thai (Thajsko)

= Muai lao (Laos)

m Lethwei (Barma)

m Pradal serey (Kambodza)




Voviham

= Vo Binh Dinh
Tradicni vietnamské bojové umeni
Jihovychodni Vietham

m Zakladatel vovinam Nguyén Loc (1912-
1960)

m Zalozeno na teorii jin-jJang
m CviCeni beze zbrani | se zbranemi



http://www.youtube.com/watch?v=OOHGobsBaNY
http://www.youtube.com/watch?v=xJg7ABGE3SQ
http://www.youtube.com/watch?v=JLRNY6qQ6V4

Krabi krabong

m Patri mezi stara siamska bojova umeni:

= Krabi krabong, ledlit (valeCna sebeobrana),
cuparsp (serm: kopi, mec, nuz, ...), thaiplum
(zapas), kemier (preziti), thaijuth
(sebeobrana)

= Serm se zbranémi:
m Mec (krabi)

m TyC (krabong)



http://www.youtube.com/watch?v=4gUWTR1IrE0

Muai thai

m Bojove umeni osmi koncetin
m Vyvinul se z obranneho umeni muai boran
m Typicky udery lokty a kopy na nohy

m V soucasnosti sportovni disciplina (ring,
rukavice, vahove kategorie, zapas na kola,

)

m Ritual wai khru



http://www.youtube.com/watch?v=5gfFPgPAHCw
http://www.youtube.com/watch?v=k92ibgC1JXo

Thaing

m Souhrnny nazev pro barmska
(myanmarska) bojova umeni

m Bando (Cerpa z pohybu zvirat)

m Bansai (Serm)

m Lethwel (ringovy sport)

= Naban (zapas)



http://www.youtube.com/watch?v=EVzM6GNyrWI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=sKOQFEUltFY&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=lxYO6CDxhJ8

Bokator

m Vychazi z kambodzske bojove tradice
kbach kun boran khmer: boj beze zbrane |
se zbranemi

m Za vlady Rudych Khmeru (1975-1979)
byla veskera tradice potlacena

m Sean Kim San je povazovan za
obnovitele/tvurce bojovych umeéni v
Kmbodzi

s Pradal serey (ringovy sport)


http://www.youtube.com/watch?v=i7Wwzauc6b8
http://vimeo.com/11942769
http://www.youtube.com/watch?v=QkWhX7GOPS0

BOJova umeni thovychodnl’ Asie

= Indonesie L _'};'_j;_ __f""’" oy
(pencak) silat, |
kuntao

m Malaisie e
= bersilat (silat pulut, = b
silat buah)
= Filipiny
= eskrima (kali, arnis),
panantukan

CAS 1hufn‘l _rP:"I
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Pencak silat

"m Odr. 1948 zas'tFeéujl’Cl’ pojem pro indonezska
bojova umeéni z Javy a Sumatry

m Filozoficky vychazi z rovhovahy umeni a boje

m Zahrnuje boj beze zbrani | se zbranemi

kerambit

i



http://www.youtube.com/watch?v=vAuMpEHK7xI&feature=related

Bersilat

m Malajska forma silat

m Ovlivnéné indickymi a ¢inskymi (kuntao)
umenimi

m Zahrnuje boj beze zbrani | se zbranemi

m Predvadi se i jako ritualni umeni (napr.
tanec randai) spolecne se specifickou
hudbou (tandzi silat baku)



http://www.youtube.com/watch?v=NfPdV_qApBI

Eskrima * (kali, arnis)

m Filipinsky serm:
= Kratké tyCe yantong (ratanove)
N NGZ
= dalSi Cepeloveé zbrane
m Rozsiril se v mnoha skolach (pekti tirsia

kali, doce pares eskrima, modern arnis,
kombatan)

m V tanecni forme ovlivnilo sakuting


http://www.youtube.com/watch?v=-GzVpSypCFY&feature=bf_next&list=SPBBF0D24911018A30

Panantukan

m Filipinské uderove bojove umeni

m Je soucasti zbranovych systému

m Pouziva rychlé pohyby a zmény uhlu
podobne jako v kall

= Castym cilem jsou svaly a upony svalll



http://rutube.ru/video/9dea2783c108a0b976a835852f6697ac/

Kalaripajattu

m Jedno z nejstarsich bojovych umeni z jizni
Indie

m VyuCuje boji beze zbrané i s ruznymi
zbranemi

m Ovlivhéno indickou filozofii a nabozenstvim
(Cerpa i ze staroindickych eposu)

®m Spojeno s peci o zdravi (stravovani, masaze)

m Nektere prvky se pouzivaji v tradicnim tanC|

kathakall


http://www.youtube.com/watch?v=Dmt0WTZfKI0&feature=bf_prev&list=SPBBF0D24911018A30

Pehlwani (kusti)

m Indicky zapas
m Posilovaci cviky a nacini maji vliv i na
soucasny funkcni trenink \

= Cviceni bethak a dand

= Nacini nal, gar nal, malakhamb’,
mudgal, gada,



http://www.youtube.com/watch?v=9ZURev5VAT4
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=TcXUwGE2je8&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=p0NLilpx1l4
http://www.youtube.com/watch?v=EICkwimL3AI
http://www.youtube.com/user/sangam06/videos?view=0

Zbrane v indickych bojovych
umenich

m Katar |




Sri lanka

= Cina di
s Angampora
= Puvodni srilanské uméni
= Indicke vlivy
= Soubézny system se zbranemi: illangam



http://www.youtube.com/watch?v=bQHg2VLynQg&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=tSx1YWa4Uk4

Dalsi indicka bojova umeni

m Malla yudha — zapas (pribuzny s naban
(Barma))

m Musti yudha — uderove bojove umeni

m Thangta — serm (pfibuzny s bansai (Barma))

m Gatka — zbranovy system (Pandzab,
Sikhove)

m Varma kalai — interni bojové umeni zalozeno
na vyuzivani akupresurnich bodu




Australska, Oceanska bojova

umeni

m Novy Zéland
= mau rakau
= Mau

m Samoa
= Siva ati

= Havaj
= lua

: '='L"'I E'I .
“—  Australas
- !

Polynesia



http://www.youtube.com/watch?v=36gE1ukuAdc
http://www.youtube.com/watch?v=-2sQ_WE8w2Q
http://www.youtube.com/watch?v=8emqqDxBnjk

Africka bojova umeni
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= Tahtib (severni s
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Africka zapasova bojova umeni

m Senegal: Laamb (zapas)
= Forma s pouzitim uderu
= Forma bez pouziti uderu

m Nigeérie: dambe (box)

= Jedna ruka se pouziva pro obranu, druha pro
utok



http://www.youtube.com/watch?v=CQ2U98h0lKw&feature=bf_next&list=PLCE5B9FAFE192444F
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=so43Gndfegk&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=f9uQADrLvro
http://www.youtube.com/watch?v=Q7Tp5WjMyeA&feature=bf_next&list=PLCE5B9FAFE192444F
http://www.youtube.com/watch?v=S2NoeQfQgvo&feature=bf_next&list=PLCE5B9FAFE192444F
http://www.youtube.com/watch?v=aWF_ARr91bs

Africka zbranova bojova umeni

m Egypt: tahtib (Serm tycCi ritualizovan v
tanci)

m Jizni Afrika: ngunijsky serm s holi (kmen
Zulu)

m Etiopie: donga (Serm dlouhou holi, surijsky
serm)



http://www.youtube.com/watch?v=x8wbt2R-oCs
http://www.youtube.com/watch?v=U1qrVYh7E1k
http://www.youtube.com/watch?v=_9tmkYZzilk
http://www.youtube.com/verify_age?next_url=/watch?v=PREHKzI08sI

Evropska bOJova umeni

FranC|e
= Savate, canne de combat
Anglie

= bartitsu, defendu, Westmorland wrestling, Cumberland wrestling,
quarterstaff

Portugalsko

= jogo do pau (zogo do pau), galhofa (galjofa)
Island

= glima
Turecko

= yagl gures (jali gures)

Historicky Serm v riznych zemich




Americka bojova umeni

m Brazilie
= Capoeira
= Luta libre
= Brazilske dzudzucu

m USA

= Mnozstvi novych bojovych umeni (kajukenbo,
catch wrestling, jeet kune do, Small Circle
Jujutsu, americke kenpo, ...)




