Celiakie
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Definice

celiakalni sprue, Herterova choroba
primarni komplexni malabsorpcni syndrom
Autoimunitni onemocneni

chronicke zanetlive onemocneni sliznice tenkého
streva projevujici se malabsorpci a
mimostrevnimi projevy, zlepsujici se po
vynechani lepku z potravy



T THisterie—

. dé&ti s pfiznaky celiakie ji v antickém Recku

« 1888 - anglicky pediatr Samuel Gee
« 1952 - lepek

« Van de Kamer objevuje lepek nejprve v psenici,
poté v zitu a jeCmeni a naposled v ovsu



!Etiopatogeneze %gpr!lc! Ina)

e onemocneni autoimunitniho charakteru
s geneticky podminenou vazbou a specifickou
humoralni odpovedi na peptidy psenicneho lepku

Dva zakladni predpoklady
 senzitivni organismus

 pritomnost lepku v potravine




——— Obilovi

« rostliny (Celedi lipnicovita) vyuzivane, slechtene
a pestované pro sva semena (zrna, zvana téez
obilky nebo cerealie)

« pseudoobiloviny (pohanka, amarant)

kukufrice Proso
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- Bilkoviny obilovin

zrno obilovin obsahuje bilkoviny:
« 1/3 albuminy a globuliny
« 1/3 gluteniny |
» 1/3 prolaminy | tvofi lepek

prolam i ny GLUTEN (GLIADIN + GLUTENIN)

bilkoviny pritomne v semenech trav, vcetne
obilovin, které maji vysoky obsah glutaminu a
prolinu (az 40%), které maji riznou toxicitu




e Profaminy- S

« psSenice - gliadiny,

» Zito obsahuje - hordeiny,
* jeCmen - secaliny,

e OVes aveniny,

« kukurice - zeiny

* ryze — oryzeiny

- nékteré z téchto prolaminu, predevsim gliadin a
hordein a secalin obsahuji sekvence, ktere
vyvolavaji vznik protilatek zodpovednych za
vznik celiakie
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1. rok zivota (od 3. do 6. mésice)

* muze se vSak objevit kdykoliv mezi 1. a 13.
rokem zivota

» Casto po 60.roku zivota

* 0,5-1% lidi

 u déti prevlada postizeni dévcéat 55 : 45%
(v dospéelosti dvakrat casteji)

 prevalence teto choroby je rozdilna v ruznych
geografickych oblastech, vysoka je v Irsku

(1:300), nizka v Australii a Asijskych statech
(1:10 000), v CR okolo 1: 4000 az 8000.



hlavni priznaky:

- abdominalni- bolesti bricha, nadymani, zvysena
flatulence, krucCeni v brise a prelévani strevniho
obsahu, objemna stolice

« extrabdominalni - zpusobené malabsorpci Zivin,
mineralu a vitaminu — vahovy ubytek, u déti
porucha rustu a celkové neprospivani, anémie,
osteomalacie a osteopordza, porucha
Imunologického dozoru, psychicke poruchy




celiakie

kozni zmeny (dermatitis herpetiformis Duhring)
neuropatie (deficit vitaminu skupiny B)
krvacivé stavy (vitamin K)

Seroslepost (vitamin A)

U zen Casta amenorea, infertilita (Casto jako
jediny priznak)

« Onkologické onemocneni

anémie (deficit hemopoetickych faktoru)
osteopenie (osteopordza, osteomalacie)
nervove projevy (svalova slabost, parestezie)
psychiatrické projevy (letargie, unava, slabost)
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The Gluten Sensitivity HYDRA

Joint pain Bloating Hormone

Imbalance
Acne
Treating these symptoms with

medicine does not resolve the
origin of a patient’s problem...

Fatigue
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—— Klinicky obraz - typy

1. klasicka forma — s typickymi strevnimi
priznaky a histologickymi zmenami

2. subklinicka forma — s prevazne
extraintestinalnimi priznaky

3. latentni forma (asymptomaticka, komplikace)



""" Diagnestika

» test resorpce a propustnosti strevni sliznice
s pouzitim cukru (xylosovy test,
lactulosa/manitolovy test)

 urceni hladiny protilatek - proti lepku IgA -
zpusobuji zanét sliznice — muze byt tak silnym,
ze dojde k vyhlazeni strevnich klku a ke snizeni
plichy pro vstrebavani

« stfevni biopsie (degenerace klku, atrofie strevni
sliznice)
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- Scree

Tabulka 5: Cileny screening celiakie

Pfiznaky a choroby souvisejicl s malabsorpci Ostatni

Chronické prijmy s nebo bez malabsorpce pfibuzni 1. stupné celiakd

Pm?r;g?h"" riistu, opoZdény psychomotoricky jinak nevysvétlitelné zvyieni aminotransferaz

Extrémni dlouhodoba Gnava infertilita

. . - asociovang autoimunity: thyreoiditida, IDDM, AlH,
Mevysvétlitelny vahowy Gbytek PEC, Sisgrentv syndrom

Kk e it A e periferni neuropatie, epilepsie, ataxie nejasne

etiologie
Syndrom draZdivého tracniku depresivni syndrom (zvla3té primarni)
Vitaminové a mineralové deficience (Ca, vit. D) Downidv a Turnertv syndrom

Osteopordza (zvldits do 55 let) -



T ledea

« bezlepkova dieta (BLP dieta)

lécba je odstupnovana podle tize onemocneéni

u V vV v

« aktivni stadium (floridni celiakie, prechod na BLP
dietu)

- klidové fazi (obdobi rekonvalescence)



NE ANO

pSenice proso
jeCmen ryze
Zito kukurice
oves brambory
pohanka

amarant




" Komplikace

 ulcerativni jejunoileitis

« nadorova onemochneni (karcinom jicnu,
zaludku nebo maligni lymfom streva)

- dermatitis herpetiformis Duhring
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Prevence

« sekundarni prevence spociva v zabraneni relapsu
choroby a kryje se prakticky s vlastni leCbou celiakie,
tzn. Jde o prisne dodrzovani bezlepkove diety

« primarni prevence - prodlouzena doba kojeni a
oddaleni obdobi, kdy se pridava do detske stravy
kravské mleko a cerealie I
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Neceliakalni senzitivita

Neceliakalni glutenova senzitivita NCGS

Nove onemocneni, od roku 2010, dfive zminky v
80.letech

Pacienti netrpi zadnym zanétem sliznice — nelze
prokazat na histologii, nejsou protilatky, ani
autoimunitni reakce.

Projevuje se podobnymi priznaky jako celiakie
Syndrom zvysene citlivosti na lepek

2-4 % osob

Neni znama patogeneze
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Alergie na psenici
Tvorba specifickych protilatek IgE — vyluCovani
histaminu a alergickeé reakci
Travici potize, dychaci potize, kozni reakce
Projevuje se velmi rychle
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Myty a fakta o lepku

Modni vina

Nahrada za bezlepkovou stravu — kukurice —
nekvalitni zdroj

Fakt: zvysil se prijem lepku — pridava se do potravin,
které dfive vubec neobsahovaly

Odlisny vyrobni proces peCiva — meéne prokvasené -
namisto toho enzymy, aditiva

Podil zitné mouky se snizuje

Neni tedy zrejme zvysena senzitivita, ale zvysena
spotreba lepku
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Exituji dukazy, ze bezlepkova dieta ma negativni vliv
na strevni mikrobiom a imunitu organismu

Vyrazeni lepku nevede k lepSimu sportovnimu
vykonu, nezlepsuje traveni



tracniku

FODMAP - fermentabilni oligo amonosacharidy,
polyoly, aditiva, antinutricni latky — lektiny — vyskytuji
se ve stejnych potravinach jako lepek



! POZORNOST




