Poruchy prijmu
pofravy




PPP

o Postihuji cely organismus se sekundarnimi orgdnovymi
komplikacemi.

o Biochemie - tézky deficit ML, pri zvraceni metabolickd
alkaldza

o LeCba - psychiaftr, psycholog, internista, NT




PPP

o Mentdlni anorexie - restriktivni podtyp, exirémné snizeny prijem prostym hladovénim
o Mentdlni anorexie - purgativni typ (bulimicky - stfid&ni obdobi hladoveéni s relativnim
prejiddnim, pritomno zvraceni

o Mentdlni bulimie = purgativni typ - normdini BMI, zdchvatovité prejidani kratkém Case,
spojeno se zvracenim

o Mentdlni bulimie - nepurgativni typ — prisné diety, hladovky, nebo cvi¢eniintenzivni — ne
vsak pravidelné purgohvm metody

o Nocni prejidani — vecerni anorexie, nespavost a nocni prejiddni — Zivotni stres, neUspésné
pokusy o zhubnuti

o Zdachvatovité pl’ejlddnl — U obéznich - ji doku d se neciti neprijemné piny, ji aniz by pocitoval
hlad, ji o samotée, protoze se stydi, po prejedeni je sdm sebou znechucen, deprimovan, citi
se provinile, alespon 2x tydné&, po dobu 3 mésicu, az 30% pacientU v kurzech, nebo
ordinacich — deprese, zavislost na alkoholu, emociondlni problémy

o Psychogenni prejidani




IS o

PPP — multifaktorialni priciny

o Genetické

o Vyvojové

o Stresové

o Environmentalni




Epidemiologie

o Od 60.let pribyva zprav o rostoucim vyskytu AN- za poslednich 30 let
vzrostl pocet vice nez 4x

o Prevalence AN, BN, PP je 0,6-2,8% riziko nékolikandsobné vyssi u zen,
10x

o Medidn vzniku onemocnéni je 18-21 let
o Déti do 12 let asi 5% pacienty
o U 40% pacientu bylo popsdno sebeposkozovdni, vice u bulimicek

o V CR - ve 13 letech — 35% divek a 13% chlapcU neni spokojeno se
svym viastnim télem, 50% divek chce zhubnout, 40% se védomé
omezuje Vv jidle a 4% zdmérné zvraci

o S ndrustem oberzity je Castejsi vyskyt PPP




Klinicky obraz

o Pres praktického |ékare — stézuji si na Unavu, zavrate,
nedostatek energie, poruchy menstruacniho cyklu,
zmenu hmotnosti,, meteorismus, obstipaci, bolesti brichag,
pdleni zahy, bolesti v krku, nespavost

o Nutnd diagnostika —rizikové — sportovkyné, tanecnice,
modelky, herecky, studentky t€chto oboru

o Casto zkouseji alternativni vyzivove sméry, alternativni
leCcbu, Casto odmitaiji klasickou |€Cbu, vie jesté zhorsuje
uzivani laxativ, antiobezitik, diurefik...




PPP

o Nedostatek mUze byt pricinou zdvaznych poruch

oV perJbé(g\u Zivota ma jidlo rdzny psychicky i socidlni vyznam - zpUsob komunikace, program,
unik, nuda

o Podle diagnostiky — Mezinarodni klasifikace nemoci— AN, BN

o Veltl><é crjmvr}rpis’rV|' pacientU, ktefi nenaplnuji nékteré z diagnostickych kritérii, nebo se odlisuiji,
nebo défi

o AN a BN jsou podobné - [isi se zejména podle zavaznosti podvyzivy a metod pouzivanych
ke kontrole

o Obé poruchy spojuje strach z tfloustky, nadmérnd pozornost vénovanad viastnimu vzhledu,
télesné hmotnosti — fobie z nadvdahy nebo touha po stihlosti

o Neékteré priznaky —zvySeny z&jem o jidlo, podrdzdénost, chu’t se prejist — dusledky
redukCnich diet nebo hladoveni

o Nizké sebeveédomi, socidlni problémy —spojené

o Asi u 1/3 AN se objevi BN s normdlni télesnou hmotnosti

o 50% bulimicek uvadi AN v anamnéze a az polovina AN uvadi prejiddni se




Definice Mentalni anorexie - AN

o Porucha charakterizovand umyslinym snizovani TH

o Nechutenstvi ale mUze byt spise sekunddrnim projevem
dlouhodobého hladovéni

o U nékoho -zvySeny zdjem o jidlo (vari, sbiraji recepty,
mysli na jidlo), zvySend chut na sladke

o Anorekfticti pacienti neji proto, ze nechtéji jist, ne proto, ze
by neméli chut — uvadeéji duvody, proc jist nemohou —
avrze k jidlu je projevem nesmifitelného a naruseného
postoje k télesné hmotnosti, proporcim a tlous tce




o

Dg AN

TH je udrzovana nejméne 15% pod predpokladdanou Urovni, nebo BMI 17,5 a min,
prepubertdlni pacienti nespINuji béhem rdstu ocekovony hmotnostni prir0stek

Vyhybani se jidlim, po kterych se tloustne, zvraceni, nebo laxativa, anorektika,
diuretika, nadmeérné cviceni-jedno z toho

Strach z tloustky, zkreslend predstava o téle, neodbytnd obava z tloustnuti

Endokrinni porucha, hypotalamo - hypofyzo — gonddovou osu, amenorhea, u M
zirgta sexudiniho zdjmu a potence, mUze zvysend hladina rdstového hormonu,
zvysend hladina kortizolu, odchylky ve vyluCovdani inzulinu

Projevy puberty jsou pozdeny, nebo zastaveny — nevyvijeji se prsa, neni
menstruace, u Ch détské genitdlie

U / absence minimdaliné 3 za sebou ndsledujicich menstruacnich cykld
Umrtnsot 2-8%




Klinicky a laboratorni obraz

o Citi se dobre, , odmitaji normalni stravu, vetsinou funguiji v
béZném rezimu

o Dochdzi k Ubytku télesného tuku, ztraty svalové tkané se
projevuji pozdé

o Amenorea

o Sekundadrni infekce, termindlné smrt az vyhladovéni

o Porucha metabolismu elektrolytU — deficit sodiku a
chloridU, kompezatorni ztraty drasliku a fosforu do moci -
vse prohlubuje metabolickou alkalozu




o Porucha termoregulace - lanugo

o Pokles bazdalniho metabolismu — adaptacni reakce na
hladovéni

o Naruseni sexudlnich funkci — porucha sekrece
hypothalamickych hormonu a naslednd amenorea

o Snizeni imunity — pokles lymfocytU, snizend hladina
imunoglobulinu — soucasné mikrobidlni infekce zvysuje
bazdalni metabolismus

o Porucha hojeni ran




o KozZni zmény - ztenceni kuze, chloupky, Ubytek viasu

o Zména KV systému — bradykardie, hypotenze, ortostatické
kolapsy, snizeni srdecCniho vykonu, snizeni tepovéeho objemu,
snizeni venozniho flaku, kardiomyopatie, zmény EKG

o Deplece kalia

o Postizeni plic a ventilace — pokles sily dychacich svald,
respiracni selhani

o GIT - porucha motility, zacpa, atrofie strevni sliznice,
insuficience pankreatu, zvyseny vyskyt virovych hepatitid




o Hematologické zmény — anemie — snizeny pocet
erytrocytU, pokles hemoglobinu, hematokritu, snizend
hladina zeleza v séru

o Endokrinni zmény — amenorea — poruhy hypothalamu,
stitna zlaza - snizeni konverze tyroxinu na trijodtyronin —
vznikda reverzni trijodtyronin, ktery je neucinny —
hypothyreoza, i kdyz ndlaz v normé

o Pokles sekrece inzulinu




o Poruchy kostniho metabolismu
o Rendlni komplikace




Definice mentalni bulimie BN

o Porucha charakterizovand opakovanymi zachvaty prejidand spojenymi
s prehlannou kontorlou TH

o Jiz v Anfice popisovali boulimos — nezdravy hlad spojovany s prejidanim —
ale az od roku 1979 — byla pOJmenovono a popsanad

o Opakované epizody prejidani — nejméné 2x tydné po dobu 3 mésicU, v
kratkém cCase konzumovano velké mnozstvi jidla

o Neustdlé se zabyvani jidlem, siind neodolatelnd chut na jidlo, zaddostivost

o Snaha poflacit vykrmny Ucinek jidla nékterym zpusobem:
vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidaveé obdobi
hladovéni, uzivani IékU typu anorektika, diuretika

o Pocit priserné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti — Casto
je vanamnéze epizoda anorexie nebo omezovani se v jidle




Diagnostika MB

o Priznaky: opakované epizody prejidani, nejmene 2x tydné po
dobu 3 mesicu, pri nichz jsou konzumovana velka mnozstvi
jidla

o Neustdlé zabyvani se jidlem a siiné az zachvatovité nutkdni k
poziti jidla

o Vyprovokované zvraceni

o Vyprovokovany prujem

o Stridavée obdobi hladoveéni

o Uzivani I€kU typu anorektik, syntetické hormony §titné zldzy,
diuretika

o Obava z tloustnuti




Klinicky olbraz

o Normalni hmotnost, i obézni

o Sexudlné aktivni na rozdil od anorekticek
o Opakované zvraceni

o Poskozeni chrupu

o Abuzus |€kU a alkoholu, drog..




Komplikace u MB

o Abuzus emetik vede ke svalové slabosti v dUsledku
elekirolytové dysbalance, na hfbetu dominantni ruky
odreniny zpusobené vyvolavanim zvraceni

o Kardiovaskularni komplikace — mze dojit k postizeni
myokardu — dusnost, hypotenze, bolesti

o Plicni komplikace - riziko aspirace zvratku
o GIT komplikace - vredy, ruptury jicnu, apod

o Metabolické komplikace — deplece sodiku, drasliku a
horciku — odpady minerdld do moci




Ontogeneze psychogennich poruch
orijmu potravy

o Jiz v detstvi viastnosti, které mohou byt zdrojem psychogennich
poruch vyzivy — odchylky v normdlnich postojich k jidlu, nechutenstvi,
vybiravost, abnormalni zachdzeni s jidlem nebo prejidani

o PPP mohou ohrozit rust, opozdit procesy dospivani, dlouhodobé
poruchy v Cinnosti organismu — pred pubertou .- nedostatek fuku a
tekutin — vysokeé ztraty

o Odmitanijidla - 10% rodin s kojenci problémy — narustd s vékem
ditéte — vybiravost — odliSuje se od ostatnich ¢lenU rodiny - ukazuje
svoji individualitu — nékdy centrum nadmérné pozornosti rodicu

o Emocni vyhybdni se jidlu — porucha - strach z toho, ze mu bude
Spatné — oduvodriuej jinak — bolest bficha, hlavy, atd — muze byt |
dusevni frauma - reakce na tyrani, zneuzivdani, na stres, Umrti rodice,
deprese u vétsich déti




Riziko vzniku AN U déti

o Vybiravost — az 20% triletych déti je vybiravé — projev
neofobie, nebo zvyk na pamlsky, extrémné —u CH —ji jen
2-3 jidla, vétsinou v puberté vymizi

o Nejnizsi hranice cca 6-7 let

o Postoje rodiny — primy i neprimy vliv matky — jeji postoj k
t€lesnym proporcim - strach z nadvahy viastni nebo jeji
dcery

o Vztah k télesnym rozmérim u déti —jiz v predskolnim véku




Dalsi poruchy — bigorexie — Adonisuv
syndrom, svalova dysmorfickd porucha

o Tykd se muzU véfSinou — narusené vnimdni body image — pripadaji si
drobni, nedostatecné vyvinuti - fouha po dokonaléem téle — zamereni na
vykon, vnéjsi dOJem vysokd hodnota lidského téla, osobni nens’ro’ro

o Nejednd se o snizeni hmotnosti, ale o navyseni — formou cviceni a

dodrzovanim presné diety, s omezenym pfijmem S a nadmernym
prijmem B

o Velmi casto u uzivateld steroidU — podle vyzkumuU kulturisti - nizké
sebevedomi, sklony k perfekmomsmu stfrach z dospivani

o Riziko nadmérného prijmu B — ledviny, pohybovy apardt

o Rizikem - obezita v déftstvi

o ZAvislost na cviceni prindsi pocit kontroly nad viastnim télem a zivotem —

jako jiné zdvislosti — pro uspokojeni — zvysuji se davky — narusuje socidlni
vztahy — zbavuje se pratel, jinych zajmu, nervozita pri vynechdni cviceni







Ortorexia nervosa — fouha po zdravém
jidle

o Spise kvalitativni méritko nez kvantitativni

o Posedlost — obsese — zdravym jidlem — urCuji si sami to, co je
zdravée

o Spolecny prvek - sklony k perfekcionismu

o Vedle primdrni motivace ,,byt zdravy*, mohou k rozvoji
orthorexie vest i jiné priciny, ktere Ize oznocﬁr za patologicke,
jako je napriklad nutkavd touha mit vse pod prisnou kontrolou,
téz Unik pred strachem

o touha po stihlosti, zvyseni vlastniho sebevedomi a sebeucty,
hledani urCité spirituality i duchovna prostrednictvim vyzivy a
vyuzivani jidla k utvareni viastni identity




o Radime: ortodoxni vyznavace alternativhich vyzivovych smérd
(veganstvi, frutaridnstvi, makrobiotika, vyziva podle krevnich
skupin), autodiagnostikované potravinoveé alergiky, zastadnce
biopotravin nebo odpurce uméle hnojenych a geneticky
upravovanych pofravin.

o Sklony k orthorexii mohou vykazovat i lidé nékterych profesi
(modelky, herecCky, zpévacky, sportovci), Ci lidé, kterfi se pod
tlakem soucasného trendu propaguijici mladi a fyzicky
dokonaly vzhled uchyluji k radikalni zméné svych vyzivovych
zvyklosti smérujici k omezovani se pouze na urcity druh
potravin




o Obecné Ize rici, ze orthorexii podlehli ti, kteri zdravému
stravovani vénuji vétsinu svého casu, citi se vinni a trpi
vycCitkami porusi-li své stravovaci zasady a v neposledni
rade, pokud je jim zdravd strava nastrojem k prekondvani
vlastnich osobnich problému.

o K diagnostice této poruchy je mozné vyuzit dva testy,
které formou dotaz0 odhaluji miru rizika rozvoje
orthorexie. V prvnim pripadé se jednd o Bratmanuyv test
tvoreny 10 otdzkami, v druhém pripadeé Ize vyuzit
dotaznik ORTO-15, coz je rozsiteny Bratmanudv dotaznik.




Bratmanuy test

o - Travite vice nez 3 hodiny denné premyslenim o vasi dieté?
o Plénujete své pokrmy na nékolik dni predem?

o dla fro vas nutricni hodnota vasich pokrmu dulezitéjsi, nez potéseni z viastniho
ji

o - Snizila se kvalita vaseho Zivota se zvysovanim kvality vaseho stravovani?

o - Stal jste se postupem casu prisnéjsim sadm k sobé?

o - Zvysilo zdravéjsi stravovani vasi sebeuctu?

o - Vyloucil jste ze svého jidelni¢ku vase oblibené pokrmy a nahradil je

spravnyml"‘?
o - Pusobi vam vase dieta potize pri stravovdani mimo domov, nebo ve styku s

rodinou a prateli?
o - Mate pocit viny, jestlize vasi dietu porusite?
o - Citite vlastni uspokojeni, jestlize se stravujete zdravé?




Bratmanuv test - vyhodnoceni

o Ctyii oz pét kladnych odpovédi naznacuje, ze je vhodné
si odpocinout od problému spojenych s vlastnim
stfravovanim. Kladné odpovedi na vsechny otazky pak
znamenaiji, ze jste zcela posedly zdravou vyzivou.




Anorexie sportovni




PICA syndrom

o Pojidani nenormalniho jidla

o Poruchy, téhotenstvi

o Geofagie —zeme

o Amylofagie — skrob ke skrobeni pradla
o Vlasy, trava, apod




