Zaklady fotbalu : kod predmétu bk2251

Vyuka tohoto predmétu zacina v tydnu od 1.10. 2018 a bude probihat do 2.11. 2018, tzn.
Ze vyuka je soustfedéna do 4 blokda.

Vyuka fotbalu probiha na hristi s umélym povrchem v arealu FC Sparta Brno
v Komarové — Hnévkovského 192/26 = za restauraci Terasa — ve studijnich materialech mate
mapu ( spojeni : bus 40,48,63,67, 509 na zastavku Hnévkovského nebo nahradni bus X12 na
Marianské ndmésti v Komarové ) .

Do vyuky kromé vhodného cvicebniho obleceni je nutné si vzit bud kopacky na umélé
povrchy = turfy, nebo tenisky s vhodnou ( drsnou ) podrazkou.

Program vyuky :

1. hodina: 5.10.2018; 8:00-9:40 hod.
Organizacni pokyny

Rozehfati + rozcviceni ( 15— 20") = Dockal, Egydy, Hauser, Homolkova,
Hornig

Pohyb po htisti a vybér mista. Vedeni mice a
obchazeni soupere. Pfihravani mice vnitfni stranou
nohy a pfimym nartem. Zpracovani mice = prevzeti
mice. Ukdzka praktického testu.

2. hodina: 12.10.2018; 8:00-9:40 hod.
Rozehfati + rozcviceni ( 15 —20°) = Ivi€i¢, Jindrova, Knop, Kopanicova,
Marek Lukas
Pfihravani mice vnitfnim a vnéjsSim nartem a zpracovani mice

= tlumeni a stahovani mice. Hra hlavou. Hra brankare + stfelba. Hra.



3. hodina: 19.10.2018; 9:40-11:20 hod.

Rozehrati + rozcviceni (15—20") = Mares Tomas, Micka, Ruzicka,
Svarc

Obsazovani hrdce bez mi¢e a s mi¢em, obsazovani prostoru, odebirani mice.

Prakticky zapocet + hra

4. hodina : 2.11. 2018 ; 8:00 — 9:40 hod.

Rozehfati + rozcviceni (15—-20") = Vadura, Zaléikova

Prakticky zapocet + hra

Jednou z podminek pro splnéni klasifikovaného zapoctu je splnéni praktického vystupu =
zahtati organismu a rozcviceni na 15— 20" s pisemnou ptipravou ( vzor pisemné pfipravy
najdete ve studijnich materidlech tohoto predmétu ). Studenti, ktefi jsou jiz prihlaseni, tak

YT

1 Kazdy student si pfipravi samostatnou pisemnou pfipravu !l



Pozadavky pro udéleni klasifikovaného zapoctu :

- 100% aktivni ucast

- splnéni praktického vystupu = zahtati + rozcvic¢eni ( na 15— 20") s pisemnou pfipravou
- splnéni praktického testu hernich dovednosti na ¢as

- splnéniteoretického testu z pravidel fotbalu a teorie fotbalu.

Veskeré informace o vyuce tohoto predmétu najdete v ISu v sylabech tohoto predmétu nebo mulzete
kontaktovat vyucujiciho.

V Brné 10.9. 2018 PaedDr. Karel Vecera ( vyucujici predmétu )



