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Systém kleneb nohy

e staticka a dynamicka funkce nohy

3 opérné body:

1. hrbol patni kosti
2. hlavicka |I. metatarzu
3. hlavicka V. metatarzu

dva systemy kleneb:
1. podélna
2. pricna



Systém kleneb nohy

z funkéniho hlediska prirovnani klenby k
pruznému luku — tétiva napinajici luk jsou
svaly a slachy

pruzi a mirni narazy pri dopadu na zem
chrani mékkeé tkané

pruzné prenaseni hmotnosti téla pri stoji,
naslap pri chuzi a béhu



Systém kleneb nohy

integrita nohy udrzovana pasivne — tvarem a
architektonikou kosti, kloubu a vazu

aktivneé — svalstvem nohy a bérce

adaptacni funkce nohy — prizpusobeni se
terénnim nerovnostem a tlumeni narazu



Podélna klenba nohy

* vnitrni podélny paprsek:

— talus, os naviculare, ossa cuneiformia, metatarsus
111, ¢lanky 1.-3. prstu

— vrchol — os naviculare
* vnejsi podélny paprsek:

— calcaneus, os cuboideum, metatarsus V-V, clanky
4.-5. prstu

e proximalneée blizko sebe, distalné se véjirovite
rozbihaji



Podélna klenba nohy

e drzena vazy a svaly

* nejvyznamnejsim vazem - ligamentum plantare
longum
e svaly:
— m. tibialis posterior
— m. flexor digitorum longus
— m. flexor hallucis longus
— kratké svaly planty
— povrchova aponeurosis plantaris

— slasity trmen pod chodidlem — tibialni strana tazena
nahoru pres m. tibialis anterior



Pricna klenba nohy

* hlavicky I.-V. metatarzu

* nejzretelnéjsi v oblasti ossa cuneiformia a os
cuboideum

e vSechny pricneé probihajici struktury —
podchyceny slasitym tfrmenem (m. tibialis
anterior + m. peroneus longus)



Statické deformity

plocha noha
Hallux valgus
Hallux rigidus
metatarzalgie
deformity prstu



Plocha noha

* snizeni podélné klenby nohy s valgozitou patni
kosti

e priciny:

1. chaby vazivovy aparat

2. nervosvalova onemocnéni
3. revmaticka onemocnéni
4. kontraktury



Plocha noha u déti — Pes planovalgus

vyvoj nohy do 6-7 let

vyvijejici se detska noha:

— valgozita patni kosti, kolennich kloubU, kycelnich kloubt
— vnitrni rotace v kycelnich kloubech

vyrovnani osy v kolenou a zmenseni valgozity paty

patologie:

— valgozita patni kosti vétsi nez 20 stupniu
— vnitrni rotace osy hlezna

— medialni a plantarni pokles talu

— abdukce ¢i addukce prednozi

— pronace |. paprsku



Plocha noha u déti — Pes planovalgus

klinicky obraz:

* obvykle bez symptomatologie, obtize az u
adolescentu

 Unava nohou

* bolest na vnitrni strané nohy, Sifici se na
predni stranu bérce, pichani, paleni, brnéni

» zkraceni Achillovy slachy — casto
jednostranné, bez jasné priciny



Plocha noha u déti — Pes planovalgus

princip terapie:

* ruzné nazory

e kvalitni obuv — podlozeni podélné klenby a
pevny opatek

* stimulace a facilitace plosky — chlize naboso,
rdzny terén

e pasivni podpora — ortopedické vlozky, tape

e aktivni terapie — formou hry



Plocha noha u déti — Pes planovalgus

fyzioterapie:

e zameérena na upravu postury
 Senzomotoricka stimulace:

1. centrované postaveniv hleznu, koleni, kycli
2. spravné postaveni panve, trupu

3. stimulace, facilitace plosky

4. trénink opory chodidla

5. malanoha

6. labilni plochy

* tape
 vlozky, obuv



Plocha noha u dospélych

vznik dlouhodobym pretézovanim
nosenim nevhodné obuvi
hormonalni nerovnovahou
vrozenou laxitou vaziva

radou dalSich faktoru — obezita, silové sporty,
noseni bremen, osteoporoza, atd.



Plocha noha u dospélych

klinicky obraz:

bolest v oblasti hlezna a subtalarniho kloubu, propagace na predni
stranu bérce

valgozita patni kosti

abdukce a pronace prednozi

unava

Spatné snasi dlouhé stani a chizi

otoky

varixy

pfi chuzi chybi odvijeni chodidla od podlozky
tvrdy doslap

bolesti ve vyssich etazich — kycel, LS pater
uponoveé bolesti v oblasti hlezna a nohy



Plocha noha u dospélych

terapie:

* ortopedicka vlozka
e Uprava obuvi
 RHB

e operacni — u bolesti limitujicich ADL



Plocha noha u dospélych - fyzioterapie

* prevence
e TMT

* mobilizace
 relaxace

protazeni svall v hypertonu
senzomotoricka stimulace:
facilitace chodidla
trénink rozlozeni tlakd na chodidle
tfibodova opora nohy
mala noha pfi centrovaném postaveni kloubl DK
labilni plochy

Lk wNPE e

ACT, Propriofoot koncept, Spiraldynamic
* taping



Plocha noha u dospélych - fyzioterapie

* FT:

manualni a pristrojova lymfodrenaz
stridave, slapaci koupele, chladna virivka
Uz

DD, TENS

kombinovana terapie

Al A



Hallux valgus

* valgdzni postaveni a rotace palce v
metatarzofalangealnim kloubu

* varozni postaveni a prominence hlavicky |I.
metatarzu

priciny vzniku:

e geneticka predispozice — hypermobilita, vazivova
slabost, delka |. MTT

* primé vlivy — nevhodna obuv
* neprimé vlivy — dlouha staticka zatéz, plochonozi



Hallux valgus

klinicky obraz:
* valgodzni a rotacni deformita palce
e varozita prominence hlavicky I. MTT

» zesileni kloubniho pouzdra a zhrubéla burza nad
medialni plochou hlavicky I. MTT

e posun sezamskych kosti lateralné

* subluxace proximalni falangy fibularné

e propad Il.-IV. MTT do planty

e chybi vyuziti palce v opore

e prichuzi chybi odvijeni nohy od podlozky
e chybi odraz z palce



Hallux valgus

terapie:
e funkcni ortézovani:
— gumovy korektor mezi palec a ukazovak
— nocni redresor
— ortopedické vlozky
* RHB
e operacni lécba:
— na mékkych tkanich

— resekcni artroplastiky — baze proximalni falangy,
osteotomie |. MTT

— artrodéza MTP skloubeni palce



Hallux valgus

RHB:

e cil —zlepseni osy I. paprsku, zapojeni palce do
opory a odrazu

e senzomotoricka stimulace

e TMT

* mobilizace kloubu planty

* trakce palce v MTP

* FT —virivka, stridavé a Slapaci koupele
* taping



Hallux rigidus

* artr6za metakarpofalangealniho kloubu palce
* bez osové deformity

klinicky obraz:
* bolest pri chuzi
e deformace MTP skloubeni

* bolestivy pohyb a omezeny ROM do dorzalni flexe
v MTP skloubeni

e zatizena zevni hrana nohy
* chybi odvijeni chodidla pres palec



Hallux rigidus

terapie:

* operacni reseni:

1. resekce hlavicky MTT, odstranéni osteofytu
2. artrodéza MTP skloubeni

3. resekcni artroplastika MTP skloubeni

* RHB s cilem udrzeni dosazeného pohybu v
MTP skloubeni — ne u artrodézy



Metatarzalgie

bolesti prednozi distalné od Lisfrankova
kloubu

pricina — pricneé plocha noha, obezita, zvysena
laxita vaziva

divergence MTT

valgozita palce, varozita maliku (insuficience I.
MTT a pretizeni lI-IV. MTT)

pricina — dlouhodoba zatéz ve stoji, chuzi,
nevhodna obuv



Metatarzalgie

klinicky obraz:

* bolest prednozi pfri stoji i chuzi

* nekdy parestezie 3. a 4. prstu (Mortonova
neuralgie)

* rozSifena predni cast nohy

* hlavicky Il.-IV. MTT prominuji do plosky, palpacné
bolestivé, na kuzi vespod otlaky

e palec v abdukénim, malik v addukcénim postaveni
* flekéni deformity prstu (kladivkové prsty)




Metatarzalgie

terapie:

* funkcni ortézovani — vlozky s retrokapitalni pelotou
* Uprava obuvi - vlepeni srdicka, nizky podpatek
 RHB:
— jemné masaze
— TMT plosky
— mobilizace kloubl nohy
— protazeni kontraktur
— polohovani
— taping
e operacni— osteotomie MTT, exstirpace hlavicek MTT



Deformity prstu

Digitus hamatus:

* flekéni deformita proximalniho interfalangealniho
skloubeni

* v metatarzofalangealnim skloubeni je proximalni
clanek v hyperextenzi

Digitus malleus:

* flekcni deformita v distalnim interfalangealnim
skloubeni

* nadmérnym tahem dlouhého flexoru prstu



Neurogenné podminéna plocha noha

v dusledku svalové dysbalance
podoba dle primarni poruchy

spinomuskularni uroven — hypotonie +
planovalgdzni postaveni nohy

na urovni CNS — spasticita
RHB:

— vCasna vertikalizace
— stabilita stoje a chuze
— ortézy

— operacni reseni



Plocha noha pri Os tibiale externum

akcesorni kustka na vnitrni strané os
naviculare, prominujici na medialnim okraji
nohy

vyznam pro upon m. tibialis posterior, ztrata
podpurné funkce pro medialni klenbu

bolesti az v dospivani

pohybem mezi os naviculare a os tibiale
externum + tlak medialni prominence v obuvi
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