Sexualni dysfunkce a poruchy
sexualni preference

MUDr. Helena Reguli



Sexualni normalita

Statisticka — nejvice se vyskytujici
Biologicka — dosazeni cilu — reprodukce
Kutlturni — akceptovana danou kulturou



Kriteria sexualni normality - biologicke

Spravna pohlavni identifikace
Heterosexualita

Dospely objekt

Vzajemna dobrovolnost

Adekvatni technika (neposkozuje
zdravi)



Sexualni motivace - komponenty

Sexualni identifikace (role)
Sexualni orientace (preference)

Sexualni emoce (sexualni vzruseni,
orgasmus, zamilovanost)

Sexualni chovani




Sexualni dysfunkce

Sexualni apetence
Sexualni vzruseni
Orgasmus



Orgasmus

Uvolnéni

Excitace



Poruchy fazi sexualniho vzruseni

Primarni
Sekundarni

Selektivni
Generalizovana

Organicka
Psychogenni
Smisena



Sexualni poruchy

Nedostatek nebo ztrata sexualni touhy (F 52.0)
o NejCastéjsi sexualni dysfunkce u zen

o V poslednich letech pfibyvajici vyskyt u muz

o Primarni — zridka

o Sekundarni

Psychogenni
Organicka



Sexualni poruchy

NedostateCnée prozivani sexualni slasti F 52.1

(odpor k sexu)

o Nizka sexualni vzrusivost (frigidita)

0 Prozivani uzkosti pred stykem az vyhybani se
soulozi

o Prozivani pohlavniho styku | orgasmu bez
sexualniho vzruseni



Sexualni poruchy

Selhani genitalni odpovéedi (F 52.2)

o dysfunkce erekce , tj. obtizné dosazeni a
udrzeni erekce potrebné pro uspokojivou
souloz

Psychogenni — zachovala dobra erekce pri masturbaci
Organicka — pooperacni, polékova, nemoci cév a nervu

o suchost vaginy nebo neschopnost lubrikace
Psychogenni

InfekCni
Nedostatek estrogenu



Dystunkcni orgasmus (F 52.3)

vubec nevyskytne, nebo je znac¢né
zpozdeny
Zranitelngjsi u zen

Selektivni
o Vaginalni
o Masturbacni (s partnerem, bez partnera)



Predcasna ejakulace (FF 52.4)

Neschopost dostatecne oddalit ejakulaci, aby
mohlo dojit k uspokojeni z pohlavného styku

Ejaculatio ante portas

Neni zpusobeno dlouhou dobou abstinence
Primarni — nejCastgjsi

Sekundarni

o pri zmene partnerky

o infekce



Vaginismus (F 52.5)

KrecC svalu panevniho dna, které obklopuiji
vaginu, ktera brani zavedeni penisu

NejCastéji psychogenni puvod
Muze byt sekundarni reakci pfi nekteré
lokalni priCine bolesti, traumaticke udalosti



Neorganicka dyspareunie (FF 52.6)

Koitalni dyskomfort nebo bolest
(algopareunie) pri pohlavnim styku (frikCnich
pohybech)

Somatizace konfliktu (partnerskych)



Hypersexualita (F 52.7)

Nadmerna sexualni apetence a aktivita
Zvysena eroticka fantazie a podnikavost
Neprijeme prozivana

U muzu i zen (satyriasis a nymfomanie)
Onanismus

Reaktivni stavy — obrana proti depresi,
snizovani psychického napeéti
Pojem ,zavislost na sexu”



Poruchy pohlavni identity I 64

0 F64.0 Transsexualismus

o F64.1 Transvestitismus dvoji role

0 F64.2 Porucha pohlavni identity v detstvi
a0 F64.8 Jiné poruchy pohlavni identity

o F64.9 Poruchy pohlavni identity, NS



Poruchy sexualni identitikace

Transexualismus:
0 transexualita je inverzni sexualni identifikace
o touha po zmene pohlavi, negativni vztah k
vlastnimu genitalu
0 vyskyt — promile
0 lécba:
psychoterapie
zmena télesneho vzhledu hormonalni [éCbou

zmena matricniho pohlavi
chirurgicke vykony



Poruchy sexualni preference

F65 Poruchy sexualni preference

a

a

a

F65.0 FetiSismus

F65.1 FetisSisticky transvestitismus

F65.2 Exhibicionismus

F65.3 Voyerismus

F65.4 Pedofilie

F65.5 Sadomasochismus

F65.6 MnohoCetné poruchy sexualni preference
F65.8 Jiné poruchy sexualni preference

F65.9 Porucha sexualni preference nespecifikovana



Poruchy sexualni preference (parafilie)

FetiSismus:

o eroticky zajem subjektu je zaméren pouze na urcity
zastupny symbol sexualniho partnera, nebo na nékterou
dilCi vlastnost; jindy je fetiS zcela bez vztahu k pfipadnému
erotickému objektu; raritni — exkrementologie, urofilie,
myzofilie, pyrofilie, nekrofilie

a |écba:

psychoterapie
podavani antiandrogenu
antidepresiva

Fetisisticky transvestitismus:
o previéekani a masturbace



Poruchy sexualni preference (parafilie)

Exhibicionismus:
o obnazovani genitalu na verejnosti

o léCba:psychoterapie; antiandrogeny, antidepresiva, lithium (k
utlumu)

Voyerismus:

0 subjekt se vzrusuje a ukaji tajnym sledovanim apetovaného
objektu pri intimnich erotickych i neerotickych aktivitach

Pedofilie:

o sexualni orientace na prepubertalni detske objekty
0 prukaz - falopletyzmografie
0 |éCba: farmakoterapie (tlumeni sex. aktivity)



Poruchy sexualni preference (parafilie)

Sadomasochismus:

o sadismus (algolagnie)
zaliba v nasili
sadismus fetiSisticky, pseudopedagogicky, agresivni
|éCba: psychoterapie, u potencionalné nebezpecného

sexualniho agresora vzdy sexualni utlum biologickou IéCbou
(antiandrogeny, analoga LH-RH, kastrace)

o patologicka sexualni agresivita
2 masochismus

eroticka fascinace agresivitou vuci své osobé (plisnéni, tupeni,
komandovani, ponizovani, Sikanovani, biti, tryznéni)
asfyxiofilie (,repetitivni erotické Skrceni*)

MnohocCetné poruchy sexualni preference:
0 nejCastéji kombinace dvou deviantnich zajmu



