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UvoD

Basketbal jsem si vybral hlavné proto, Ze je to sport, kterému sem se
vénoval prevaznou C¢ast svého Zivota. A také proto, Ze je tento sport vhodny pro
zadané téma pohybovych her.

V priaci zaméfené na pohybové hry v basketbale, pfedstavim hry, které
jsou vhodné na zahftiti, také hry, které zdokonaluji rychlost, fyzickou zdatnost,

postieh a basketbalové dovednosti.



1 HISTORIE SPORTU

1.1 Basketbal

Basketbal byl 1891 Dr. Jamesem Naismithem, ktery pusobil jako uéitel na
sportovni S§kole YMCA ve Springfieldu ve stité Massachusetts. James Naismith
se narodil 6. 1. 1861 v Almonte v Kanadé. V roce 1891 dostal za kol od
tehdejSiho feditele Dr. Luthera Gulicka, aby vymyslel novou hru, kterou budou
moci studenti hrét v télocvi¢né, za nepfiznivého pocasi. A tak vymyslel hru
basketbal, kterd se béhem ndsledujicich sta let stala jednou z nejoblibenéjSich
sportovnich her na svété. V roce 1936 byl basketbal zafazen na Olympijské hry v
Berliné a Dr. Naismith mohl jako prvni vhazovat ivodni rozskok. Diky tomu mu
bylo udéleno ¢estné misto v basketbalové sini slavy.

Ucitel Naismith vymyslel tuto hru, aby mohli studenti v zimé hrat n&jaky sport v
hale a v 1été venku. Obrovskym problémem se stala rozloha télocvi¢ny. NaStésti
dostal pan Naismith ndpad, Ze by mohl pfibit dva koSe ve vySce deseti stop na
opalné strany télocvi¢ny. Ur€il podavace, ktefi stdli na Zebficich u ko3, a rozdélil
své studenty na dvé deviti¢lenna druZstva. Hra se studentim obrovsky zalibila a
stala se na Skole velice popularni (Vasilko, 2004).

Naismith poté vymyslel pét zdkladnich zasad, které sepsal mezi 13 zdkladnich
pravidel:

e Hra je hrdna s kulatym mi¢em a hraje se rukama.

e Hrac¢ nesmi béhat s micem.

e Jakykoliv hra¢ mizZe zaujmout jakoukoliv pozici na hfisti v jakykoliv Cas.

e Mezi hrac¢i nesmi byt Zadny fyzicky kontakt.

e Ko$ musi byt umistén vodorovné nad zemi hiisté (Smith, 1998).

Icitace

' Odborna terminologie vybranych sportovnich disciplin [online]. prvni.
Brno: Masarykova univerzita, 2013 [cit. 2015-01-31]. ISBN 978-80-210-6325-
9. Dostupné z: http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-
22/01.html



2 POHYBOVE HRY PRO BASKETBAL

2.1 Basketbal bez driblinku

Pomucky: Basketbalovy mi¢

Pocet hraciu: idealni pocet je 10 hrac¢a

Hraci plocha: Basketbalové hiisté

Doba hrani: dokud jeden z tymi nedoséhne 20 bodu

Pravidla: Hrici se rozdéli do dvou stejné silnych druZstev, viditelné rozliSenych.
Hra za¢ind rozskokem a dale se fidime klasickymi basketbalovymi pravidly s tim,
Zze driblink je zakazany.

Procvi¢eni: Nicvik pfihravky, hernich kombindci, uvolnéni bez mi¢e a obrany

hrace bez mice.

2.2 Prihravkova honicka

Pomiicky: basketbalovy mi¢

Pocet hracu: 8 a vice

Hraci plocha: pulka basketbalového hristé

Doba hrani: Dokud nezistane posledni nechyceny hrac — ten se stava vitézem.
Pravidla: Na zaCitku vybereme dva hrace, ktefi maji jeden mi¢ a jsou honici.
Ostatni hra¢i se volné pohybuji v pfedem vymezeném prostoru. Honi¢i chytaji
honéné hrace pouze pomoci pfihrdvek v pohybu. Dotykem mice k sobé ziskavaji
dalsi honi¢e. Vyhrdava ten hra¢, ktery jako posledni zlstdvd nechyceny.
Honi¢i s mi¢em smi udélat pouze jeden krok k chyceni ostatnich hraca. Honici
nesmi mi¢ po ostatnich hra¢ich hdzet, smi chytat hri¢e pouze dotykem mice.
Honéni nesmi chytat ¢i branit pfihravce honiéu, jinak jsou automaticky chyceni.
Urdeno pro sport: basketbal a dal3{ sporty

Zaméreni: Pfi této honicce hraci procvicuji rychlost a pfihravku.



2.3 Predavana

Obrazek 1: Schéma hry pfeddavani 1

Pomiucky: basketbalové mice

Pocet hracu: 8 a vice

Hraci plocha: pilka basketbalového hfisté

Doba hrani: Dokud jeden z tymi nedosdhne kuZelu.

Pravidla: Hrac¢i druZstva smi mezi sebou délat pouze takové rozestupy, kdy si
podaji mi¢ nad hlavou, aniz by se pohnuli z mista. Kroky pfi poddvani mi¢e nad
hlavou jsou zakdzané. Pokud druZstvu mi¢ u pfedavani spadne na zem, pokracuji
z mista, tak kde jim upadl. Vitézné druZstvo musi byt za cilovou metou.

Popis:

Na pocatku hrace rozdélime do druZstev, v druzstvu doporu¢ujeme aZ Sest hracu
z divodu. Hraci druzstva stoji v zdstupech a kapitdni jsou pfipraveni na startovni
¢are. Pfed kazdym druZstvem je v ur€ité vzddlenosti postavena cilovd meta
(kuzel). Prvni hra¢ druzstva (kapitdn) ma mi¢. Na povel trenéra poSle mi¢ nad
hlavou dal§imu hraci v zastupu. Mi¢ takto prejde nad hlavami vSech hraca

v druZstvu, az k poslednimu hra¢i. Ten vezme mi¢ a pfebihd po pravé strané vpied
pied druZstvo a opét podava mi¢ nad hlavou. Takto se postupné cel€ druzstvo
posunuje vpied, az k cilové meté. Vyhrava to druZstvo, které jako prvni dosdhne
cilové mety.

Uré¢eno pro sport: basketbal

Zaméieni: Koordinace téla spole¢né s tréninkem rychlosti.



2.4 Prihravkovy zavod

Pomiicky: basketbalové mice

Pocet hracu: 8 a vice

Hraci plocha: piilka basketbalového hfisté

Doba hrani: Podle po¢tu prihravek

Pravidla: Hrace rozdélime do stejné pocetnych druZstev. Doporucujeme 6-10
hracu v druzstvu, z divodu veétsi narocnosti a zapojeni hra¢t. DruZstva se rozdéli
na polovinu a postavi se naproti sobé. Prvni hra¢ v druZstvu ma mi¢. Na povel
trenéra hra¢ s micem pfihraje spoluhraci stojicimu naproti a béZi na konec
zastupu, do néhoZ prihral. Hraje se na pfedem ur¢eny pocet prihravek. Vyhrava to
druzstvo, které splnilo pozadovany limit pfihravek jako prvni.

Hréci se v zastupu nesmi pohybovat, stoji v zdkladnim basketbalovém postoji.
Nejprve hra¢ musi pfihrat, nasledné béZet. Hraci se snazi pfihravat vidy co
nejrychleji na protéjSiho spoluhrace. Pokud si hra¢i nepfesné prihraji a utece jim
mi¢, co nejrychleji jej seberou a vraci se zpét na své misto.

Urc¢eno pro sport: basketbal

Zaméreni: piihravka a rychlost

2.5 Knock-out

Pomiuicky: basketbalové mice

Pocet hraci: 8 a vice

Hraci plocha: vymezené tzemi basketbalového hfisté

Doba hrani: dokud nezistane posledni hra¢

Pravidla: Hraci se snaZi vypichnout ostatnim hra¢iim mi¢ ve vymezeném Gzemi a
u toho stéle dribluji. Hra¢ vypadéava v piipadé, Ze ztrati mi¢, dostane se mimo
vymezenou plochu nebo piestane driblovat. Jak hrd¢i postupné vypadavaji,
muZeme zmenSovat vymezené tzemi. Posledni dva hraci se dostdvaji do findle,
které probiha ve sttedovém kruhu.

Urc¢eno pro sport: basketbal

Zaméreni: Ovladani mice, pohyb s mi¢em.



2.6 Honicka na babu

Pomucky: basketbalové mice

Pocet hracu: 10 a vice

Hraci plocha: basketbalové hfisté, piipadné vymezend ¢ast

Doba hrani: 5 min

Pravidla: Jedna se o klasickou honicku, ale v basketbalovém pojeti. VSichni hraci
maji mi¢ a dribluji. Na zacdtku trenér ur¢i honice, ten pfedava babu placnutim
nedriblujici rukou. Hra¢, ktery prestane driblovat se automaticky stava honi¢em.
Dobu hry ur¢f trenér.

Uréeno pro sport: basketbal

Zaméreni: rychlost, pohyb s micem

2.7 Kirecek

Obrizek 2: Schéma hry kietek 1

Pomiicky: basketbalovy mi¢

Pocet hracu: 8 a vice

Hraci plocha: basketbalové hiisté

Doba hrani: riznéa- na Cas, na pocet ziskanych mich

Pravidla: Hraci se rozdéli do ¢tyf skupin do kazdého rohu télocviény. V kazdé
skupiné se hrici postupné stiidaji. Trenér bere mice ze zasobniku a pfed kazdym
kolem uloZi do sttedového kruhu 1 aZ 3 miCe, vZdy tedy minimdlné o jeden mi¢

méné neZ je skupin. Na pisknuti zdstupci vSech skupin vyraZzi ke stiedovému



kruhu a snaZi se ziskat mi¢ a do deseti sekund s nim dodriblovat zpét ke své
skupiné. Pokud se jim to nepovede v ¢asovém limitu (skok, faul) musi vratit mi¢
zpét. Vitézi druZstvo, které nakfeckuje nejvice mi¢ti. Za imyslny faul vraci
piisluSna skupina jeden mi¢ zpét do zasobniku k trenérovi.

Ur£eno pro sport: basketbal

Zaméreni: rychlost, start na mi¢, driblink, obrana

2.8 Kdo da zistava

Pomiicky: basketbalovy mic¢

Pocet hracu: 10 a vice

Hraci plocha: basketbalové hiisté

Doba hrani: 3 min

Pravidla: Organizace: VSichni hraci stifli svym mi¢em na 2 koSe. Hra¢ vystreli a
beéZi pro mi¢. Kdyz da kos, stiili opét na ten samy ko§, KdyZ ko§ nedd, musi béZet
ke druhému kodi a stiili tam. Vitézi hra¢, ktery za ur€eny ¢as da nejvice koS,
nebo jako prvni da urceny pocet kosu.

Uréeno pro sport: basketbal

Zaméreni: Stielba

2.9 Stafety s mi¢em

Princip hry: Pfekonat zadanou trasu co nejrychleji.

Pomiicky: basketbalové mice

Pocet hracu: 8 a vice

Hraci plocha: pulka basketbalového hiisté

Doba hrani: Jednotlivé discipliny kon¢i v okamziku, kdy posledni hra¢ druZstva
prekro¢i cilovou ¢aru.

Pravidla: Hrice rozdélime na 2 druZstva stojici v fadé za sebou za koncovou
¢arou. Hraci dribluji s micem co nejrychleji smérem ke kuZelu umisténému na
pulici ¢afe. Obéhnou kuZel, vraceji se zpét a pfeddavaji mi¢ dalSimu hraci.

Vitézi druzstvo, které vyhraje vice disciplin.

Urc¢eno pro sport: basketbal a jiné micové sporty

Zaméreni: Koordinace téla spole¢né s tréninkem rychlosti.
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2.10 Jednadvacitka

Pomiicky: basketbalové mice

Pocet hracua: 8 a vice

Hraci plocha: basketbalové hfisté

Doba hrani: dokud jeden z tym nedosdhne 21 bodua

Pravidla: Rozdélime hrice na dvé druZstva, kazdé druZstvo stoji u jednoho koSe.
Ucitel ur¢i pozici, ze které se bude stiilet. Hraci stiileji z uréené pozice za piimo
proménény koS si druZstvo pripocte 2 body, kazdy mi€ at’ hra¢ stielu proméni
nebo ne Ize doskocit a vystielit znovu, mi€ se viak nesmi dotknout zemé. Za
proménény koS po doskoku si druzstvo pfipocte 1 bod. Maximdlné tedy hrac¢
muze v 1 kole ziskat 3 body. Vitézi tym, ktery dfive dosdhne 21 bodd.

Urceno pro sport: basketbal

Zameéreni: stielba na koS, doskok

2.11 Shot out

Pomucky: basketbalovy mi¢

Pocet hracu: 10 a vice

Hraci plocha: basketbalové hfisté

Doba hrani: dokud neztstane posledni hra¢

Pravidla: V3ichni hraci stoji v zdstupu za sebou na pfedem urcené pozici. Prvni
dva hraci maji mi¢. Principem hry je skérovat diive neZ hra¢, ktery stiili prede
mnou. Hra za¢ind v momente, kdy prvni hra¢ vystreli na ko§, pokud dédva kos,
doskakuje a co nejrychleji nahrava dal§imu hraci v zastupu. V piipadé, Ze neda
kos, snazi se mi¢ dosko€it a co nejrychleji ispéiné zakoncit. Pokud hrac, ktery
stdl v zdstupu za nim vstieli ko§ dfive neZ on tak vypaddva. Hra¢, ktery zlistane
posledni se stava vitézem.

Uréeno pro sport: basketbal

Zaméreni: Stielba na ko§, rychlost, doskok.
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2.12 Stielba na mety

Pomiicky: basketbalové miCe, idedlné vice basketbalovych ko3, kuZely

Pocet hracu: 4 a vice

Hraci plocha: basketbalové hfisté

Doba hrani: dokud nékdo nedosdhne posledni mety

Pravidla: Hrice rozdélime do dvojic a kazdou dvojici postavime k jednomu kosi.
Pod v3emi koSi jsou stejné rozestavéné mety. Hraci zacinaji stiilet na povel od
prvni mety, k dal$i met& postoupi tak Ze daji ko§ z mety piedeslé. Ukolem hraci
je dosdhnout co nejrychleji posledni mety. Pokud jde o Sikovné&jsi stielce muZeme
ur¢it vySSi pocet proménénych koSt u kazdé mety.

Uré¢eno pro sport: basketbal

Zaméreni: Stielba

2.13 Zalgiris Kaunas

Pomiucky: basketbalové mice, dva basketbalové kose

Pocet hraci: 6 a vice (jednd se o soutéz ve trojicich)

Hraci plocha: basketbalové histé

Doba hrani: dokud kaZzdy z trojice neproméni ur¢eny pocet koSt

Pravidla: Hrace rozdélime do trojic, jeden z trojice stoji s mi¢em na pulici Care.
Zbyli dva hraci z trojice stoji kazdy pod jednim koSem a doskakuji. Hra¢ na pulici
Céafe na povel trenéra vyrazi smérem ke koSi a stfili dokud dava, kdyZ nedd musi
béZet na druhou stranu. Hra¢ miZe stiilet odkudkoliv mimo basketbalovou hrusku
koSe, na ktery st¥{li. Ukolem hra&i je co nejrychleji proménit uréeny pocet stiel.
Jakmile prvni hra¢ promeéni posledni ko§ tak hra¢, ktery dosko¢i ihned vyraZzi na
druhou stranu. AZ proméni ur¢eny pocet stiel druhy hra¢ vyrazi posledni z trojice.
Uréeno pro sport: basketbal

Zaméreni: Stielba, rychlost.
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ZAVER

V této semindrni praci jsem se vénoval pohybovym hram v basketbale. Pfedstavil
sem tfindct pohybovych her zaméfenych na rozvoj a trénink basketbalovych
¢innosti. Hry jsou vétS§inou zaméfeny na pohyb s mi¢em (driblink), pfihravku a
stielbu na koS. Tyto hry jsou vhodné jak na zaCatku tréninku na zahfati tak i jako
zdbavné zpestieni tréninkd. Pfi psani této semindrni prace jsem Cerpal
zuvedenych zdroji a z vlastnich znalosti ziskanych v dobé kdy jsem hrdl

basketbal.
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