Praktické zapoctové pozadavky bp2010 Volejbal — podzim 2018

Praktické zapocty z volejbalu se skladaji ze dvou ¢éasti:
Prvni ¢ast:

1. Odbiti obourué vrchem pres sit na vzdalenost 6 metr.
2. Odbiti obouru¢ spodem pfres sit na vzdalenost 6 metrda.

3. Vrchni podani (plachtici nebo rotované) — student provadi tfi Uspésné pokusy (dle pravidel

~

volejbalu), dva pokusy po ,lajné” jeden pokus ,diagonalou”.

4. Utocny Uder (ze zény IV) — student provadi tfi Uspésné pokusy (sme€) po nahravce spoluhrace.
Vsechny pokusy musi byt provedeny po smecafském rozbéhu a jednou rukou. Dva pokusy
,diagonalou” a jeden pokus po , lajné”.

Druha cast:

Test z pravidel volejbalu — pisemnou formou v hodiné predmétu.

Vypracoval: Jindfich Pavlik



