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Clanek popisuje hlavni zasady diabetické diety, zasady stravovani pfi antikoagulaéni Ié¢bé a moznostech vzajemného propojeni obou
rezimu ve vyzivé diabetikd lé¢enych peroralnimi antikoagulancii.
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Meals on anticoagulant therapy and diabetes mellitus

This article describes the main principles of diabetic diet, principles catering for anticoagulation therapy and the possibility of intercon-
nection both modes in the diet of diabetics treated with oral anticoagulants.
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Nemocnych s diagnézou diabetes mellitus
v nadf populaci stale pfibyva. Komplikace spoje-
né s touto nemoci také zvysujf pocet diabetiky,
ktefi jsou léceni perordlnimi antikoagulancii.
U nés pravdépodobné nejpouzivanéjsim z nich
je warfarin. Vyznamna je z pohledu vyzivy inter-
akce warfarinu a vitaminu K. Nadmeérny pfisun
vitaminu K mUze vést ke snizeni Ucinku léku,
a naopak vyznamné sniZzeny pfisun vitaminu
K stravou, nebo kolisanf jeho hladiny, mtze
vést k nezddoucim ucinkdim, tedy ke krvaceni.
Stabiln{ pfijem vitaminu K je vyznamnym pozi-
tivnim Cinitelem v antikoagulacni [é¢bé.

Diabeticka dieta

Respektovéni diabetické diety viak zlstava
zakladnim principem v [é¢bé diabetika z pohle-
du vyzivy. Strategie dietni [écby souvisi s typem
diabetu a se zpUsobem lécby. U diabetikli na in-
zulinové |é¢bé i na peroralnich antidiabeticich
vychdzime ze zdsad zdravé vyZivy a snazime
se je dodrzovat. Tyto zdsady vyuzivdme k tvor-
bé toho spravného stravovaciho rezimu v ¢ase
a mnozstvi. Pravidelnd strava 4-6 porci na den
by méla odpovidat energetickému pffjmu stano-
venému podle individuélnich potfeb diabetika.
Podle soucasnych doporuceni CDS (Ceska dia-
betologicka spole¢nost) se mnozstvi sacharidd
podili v rozmezi 45-60 %, bilkovin 15-20% a tu-
k{1 35% (u obéznich 30%) na celkovém energe-
tickém prijmu. Pro dosazeni stanoveného Uspé-
chu dietnf1écby je nutny komplexn{ pohled pfi
stanoveni mnozstvi jednotlivych Zivin, ne pouze
sacharidd. Je tedy podstatné ve straveé dodrzo-
vat zastoupeni zakladnich Zivin v doporuce-
ném energetickém poméru. Mnozstvim, volbou
vhodnych potravin a technologickou Upravou
ovlivnime konec¢nou energetickou hodnotu
stravy a udrzeni optimalni télesné hmotnosti.

Pozadavek jist pestfe, stfidmeé a upfednostnit
ve strave prevazné rostlinné zdroje vychazi z nej-
Castéjsich problém ve vyzivé nasi populace
diabetikU. Pestry jidelnf listek pldnujeme jako
celek a mUzeme ho docilit stfidanim technolo-
gickych uprav, druhl, barevného sladén, strida-
nim chuti pokrm, vzhledu, krajovych zvyklostf,
pouzivanim sezonnich potravin a respektovanim
individudIniho hlediska. Déle vyuzitim znalostf
o plUsobeni dalsich slozek vyZivy na inzulino-
vou rezistenci a imunitu, napf. mastnych kyselin,
vldkniny, vitaminC a antioxidantd.

PFi antikoagulacni 1é¢bé diabetika je nutné
skloubit zasady diabetické diety a doporucent
v pifjmu vitaminu K. Sou¢asné s tim bychom mé-
li respektovat stravovaci zvyklosti nemocného
a stravovaci rezim prizpUsobit jeho moznostem,
chuti a vyzivovym potrebdm (1, 2).

Vitamin K

Vitamin K patff do skupiny vitaminC rozpust-
nych v tucich. Je nezbytny pro tvorbu koagulac¢-
nich faktor( a také ovliviuje tvorbu pfirozenych
inhibitord koagulace. Mimo to se Ucastni tvorby
kostni hmoty a jeji udrzby a ve stfevé se podilf
na pfemeéné glukdzy na glykogen. Jeho zasoby
v téle nejsou pfilis velké a pro zabranénf kolisa-
ni hladiny (v pfipadé nizsiho pfijmu ve stravé)
dochdzi v téle k jeho recyklaci. Vitamin K patfi
mezi pomeérné stabilni vitaminy, které se neménti
tepelnou Upravou ani skladovanim, je ale velmi
citlivy na ptsobeni dennfho svétla a kysliku.
Jeho absorpce muze byt snizena pfitomnosti

Tabulka 1. Skupiny potravin dle rizika pouziti
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velkého mnozstvi rafinovanych olejd ve strave,
vysokymi davkami vitaminu E a vapniku. Jeho
mnozstvi snizuji také antibiotika tim, Ze znici
stfevni bakterie, které vitamin K vyrabéji (4).

Zdrojem vitaminu K je predevsim listova
zelenina, znacné mnozstvi tohoto vitaminu vsak
obsahuje také mléko, mlécné vyrobky, maso,
vejce, obiloviny a nékteré druhy ovoce a zele-
niny (6). Hodnoty vitaminu K v potravinach jsou
uvedeny v dostupné literatufe nebo na webo-
vych strankach National Nutrient Database for
Standard Reference (7).

Vyziva pri lécbé
peroralnimi antikoagulancii

Pfi antikoagulacni lé¢bé plati, Ze pfijem vita-
minu K nema v potravé kolisat. Je vhodné udrzet
jej v rozmezi doporucené denni davky, 70-80 ug/
den. Jeho pfijem by nemél pfesahnout 250 ug/
den. Nevhodny je jeho vysoky, nevyrovnany, ale
i nizky pffjem ve stravé. Cilem dietnfho opatfenf
je zajistit stabilni pfijem vitaminu K a tim podpofit
Ucinky lé¢by a soucasné sestavit jidelnicek odpovi-
dajici ndroklim zdravé vyzivy a diabetické diety.

Potraviny délime podle mnozstvi obsazeného
vitaminu K do nékolika skupin (tabulka 1). Potraviny
bezpecné mizeme pfijimat podle potfeby, chuti
nebo jinych dietnich omezeni. Kontrolované po-
traviny jsou takové, které pfi konzumaci vétsiho
mnozstvi mohou ovlivnit antikoagula¢ni lécbu.
Rizikové potraviny obsahuji velmi vysoké mnoz-
stvi vitaminu K nebo jeho obsah v nich kolisa
a nelze tak bezpecné urcit jeho pfifjem, coz platf

Bezpecné

ceredlie, mléko, mlécné vyrobky, vajecny bilek

Kontrolované fazole, okurka, mrkev, dyné

Rizikové

listova zelenina, brokolice, olivovy olej

Nestabilni

drlibezi maso, hovézi maso (v zavislosti na krmivu)
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Tabulka 2. Ramcovy jidelni¢ek 2259 S cca 80 ug vitaminu K

Snidané 10
609gS 50

i pro skupinu potravin nestabilnich. Obsah vita-
minu K v potravine je ddleZitym ukazatelem pfi
sestavovan( jidelnicku, ale musime také myslet
na to, kolik dané potraviny na porci pouzijeme.
Vysoky podil vitaminu K u kopru nebude stejné

Népoj mléko - 1 hrnek (250 ml)
Pecivo tmavé 100g

(1 krajic = 1 cm Siroky)

Rostl. méslo 15 g (kavova Izicka)
Tvaroh, Sunka, syr 50g

Ovoce 100-150g

vyznamny jako napfiklad u $pendtu (4). Piesnidavka 15 jablko, pomeran¢ = cca 5 ug

159 S
Vybér potravin Obéd Polévka
Zelenina ma v diabetické stravé vyznamnou 559 S Platek masa 909 (vepr. libové, hov. libové,
, ; ) S isx . kufeci, krativ 2 da
Ulohu. Pfesto mnoho diabetikd lé¢enych perordl- urect Kruti v va ¢ avce)/ NI
o o N Rost. olej 5g (olej fepkovy, slunecnicovy)
nimi antikoagulancii méa sklony ji ze stravy vylou- 15 Zelenina kofenova — a7 150 (i do polévky)
¢it. Zelenina je bohatym zdrojem vitamind, antio- nebo salatrajcatovy 1009 +10-20ug
xidantt a vlakniny, proto by ji ve strave mélo byt nebo Sat‘?t Olffjrkovy 1509 , +24ug
nebo saldt raj¢ato-okurkovy 100 + 509 +18-28ug

alespor 300g/den. U diabetikl je vétsf sklon k oxi- 10 Mouka na zahusténi &tavy, polévky
dac¢nimu stresu, proto se doporucuijf jist potravi- 30 Piikrm — brambory 1509
ny bohaté na antioxidanty (karoteny, vitamin C, (vaf) Ryze 1009
. ) . , ) Téstoviny 120g
vitamin E, selen, flavonoidy). Vhodné druhy jsou Knedlik 2-3 ks

napfiklad — mrkev, celer, petrzel, fedkvicky, zra- Chléb 80g

|4 rajcata, okurky, paprika, brambory a houby.  sya¢ina 10 MIéeny napoj (mléko, kefir, acidofilni mléko,
Naopak vyvarovat bychom se méli kapusty, Spe- 309 S podmasli, jogurt...)
nétu, ¢inského zeli, hldvkového i kysaného zelf, 20 Pecivo tmavé 409 — 1 rohlk
hlavkového salatu, kvétaku a brokolice. Ovoceje  Vecefe 40 Viz obéd bez polévky
N ) . . o 559 S nebo40 Nebo pecivo 80g
obvykle fazeno mezi potraviny bezpec¢né z di- )
rostl. méslo 15g
vodu nizkého obsahu vitaminu K. Vyjimkou jsou tvaroh 809 (dunka, syr)
susené svestky, kiwi, mango, ostruziny, maliny — 15 kofenova zelenina 1001509
jejich mnoZstvi je nutné kontrolovat. nebo ovoce 100-1509
U masa zélez na jeho druhu. Veprové maso 2.vecere 10 Ovoce 100g jablko, pomeran¢ = cca 5 ug
109 S

ma nizky obsah vitaminu K. Hovézi, kriti a drd-
bezi maso jsou ale potraviny nestabilni. Viyskyt

Tabulka 3. Priklad jidelnicku s propoctem vitaminu K

vitaminu K v téchto masech je zavisly na druhu

. . Y . Gramu . .
krmiva, které bylo zvifatlim predkladano. Vyss  Ukazka jidelnicku  Potraviny ) | CLEL Kvug
obsah vitaminu majf zvifata, kterd jsou krmena Snidand Caj s miékem (micka 50mi)
zelenym krmivem, nebo pasou-li se volné na lou- Chléb toastovy celozrnny 100g 50gS
kich. Neznamena to ale, ze bychom tato masa Rama 159
meéli zjidelnicku vyloucit. Resenim je snizeni porce Jogurtbily 1509 1095
masa, nebo Castéjsi zafazovani libového vep-  Presnidavka Jablko 1009 1595 SHg
fového masa. Nesmime ale zapominat na vyssi ~ Obéd Polévka celerova (celer 509) 13ug
obsah cholesterolu a nasycenych mastnych ky- " mlek? ]09”“‘ 3H9

) L i ) m zahusténd moukou (59) 89S
selin. Vaje¢ny bilek vitamin K neobsahuje, nemalé Mexické fazole se zeleninou
mnozstvi se ale nachazi ve Zloutku. Jeho zafazeni m fazole 40g 209S 16 ug
vsak nenf vylouc¢ené. Pouze musime zohlednit ® (r3jcatovy protlak 209, paprika 259, SHg
kove bsahu vi inu K/d rajcata 25g, kukufice 59) 79S
v celkovém obsahu vitaminu K/den. u chiéb40g 2095
7 tukd je vh 5 zaf fepkovy a slu-
tukdi je vhodné zafazovat fepkovy a slu Svacina Caro 200 ml (mléko) 109 S 6ug
necnicovy olej. Méné vhodny je olej olivovy Grahamovy rohlik 40g 2095
a séjovy pro vysoky obsah vitaminu K. Opét Vecefe Zapecené brambory se zeleninou a syrem
pripomenme, ze zalezi na pouzitém mnozstvi. m brambory 2009 409S 16 g
Obiloviny a cereélie jsou potravinami bez- ® vepf kyta 90g 1619
eEnvmi. isou viak velkym zdroiem sacharidc m (rajcata 509, cuketa 509, porek 30g, hrasek 1595 37 g
pecnymi, J Y ) 359, mrkev 369)
a omezit je musime v ramci diabetické diety. = mléko 50ml
TotéZ platf pro lusténiny. Jsou fazeny mezi po- = vejce 1/4
. . Al m syr20g 6ug
traviny kontrolované a jejich pffjem by mél byt
pravidelny nebo peclivé propocitany jak z ob- 2 vecefe Nektarinka 90g 1095 5Hg
sahu sacharidd, tak vitaminu K. Celkem: 128 ug

DileZity je také pitny rezim. Zde je nutné

upozornit nemocné na nékteré Caje a alkohol.
Bylinné caje (kopfivovy, tfezalkovy) a zeleny ¢aj

je potfeba omezit a nahradit caji jinymi (ovoc-
nymi nebo cernym cajem). Alkohol je nebez-

pecny hlavné pfi ndrazové konzumaci, kdy zvy-
Suje ucinek warfarinu. Bez rizika je piti jednoho
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drinku denné. Drink pfedstavuje asi 0,5 litru piva
a 2 decilitry vina. Z pohledu diabetické diety
je ale nutné prijem alkoholu zvazit. Alkohol je
vyznamnym zdrojem energie a z dlouhodobého
hlediska je rizikem rozvoje obezity, coz je hlavné
u diabetikll 2. typu nezadouci (2, 4, 5).

Zvysenou pozornost musime vénovat take
Cesneku, zazvoru, anyzu, avokadu a vojtésce.
Tyto potraviny pfi pozivani vysokych dévek
mohou zvysit antikoagulacni Ucinek a zpUsobit
krvacivé projevy (3).

Jak sestavit jidelnicek

Pfi planovanf je dobré si rozepsat jidelnicek
na nekolik dnd, spocitat obsah vitaminu K a zjis-
tit pravidelnost pfijmu potravin s vitaminem K.
Pak je nutné posoudit, zda jidelni¢ek odpovida
diabetické dieté a zda je mozné ho dodrzovat
dlouhodobé. Pokud zjistime nepravidelny pfisun
rizikovych potravin, doporu¢ime zaménit potra-
viny tak, aby obsah vitaminu K nekolisal (4).

Zavérem

Je nutné ze stravy vyloucit potraviny s vyso-
kym obsahem vitaminu Kz jidelnicku diabetika,
resp. zeleninu a ovoce?

U nékterych pacientt je 1é¢ba peroralnimi
antikoagulancii (warfarinem) dlouhodobou
zalezitosti. Pravé proto je nutné, aby ziskali do-
statek informaci, které jim pomohou sestavit
jidelnicek zarucujici stabilni pfisun vitaminu
K, nejlépe v mnozstvi kolem 80 g denné.
Tento jidelnicek ma vychdazet ze zasad zdravé
vyZzivy a soucCasné respektovat dietu diabe-
tickou. Je nutné se vyvarovat ndhlych zmeén
v jidelni¢ku a vyloucit nebo omezit pfijem
potravin s vysokym obsahem vitaminu K.
Nevhodnou Upravou viak je striktni omezeni
az vyloucenf zeleniny a ovoce, které zptsobf
nedostatec¢ny pfijem i dalsich ddlezitych slo-
zek vyzivy pfedevsim vldkniny, antioxidantd,
mineralnich latek a vitaminC (pfedevsim vita-
minu C a karoten().
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