Antikoagulacni |écba



Proc

 Tato dieta je urCena pacientum, kteri uzivaji
antikoagulancia (Warfarin, Pelentan).

« Ulelem této diety je Uprava skladby potravin v
jidelnim listku tak, aby vysledné nebyl
obsahem a nevyvazenym mnozstvim vitaminu
K (ktery je koagulacni) rusen Uucinek
nastaveného davkovani antikoagulacnich léku.



Cilem

e Zajistit regulovany prijem vitaminu K, tedy
zabranit jak jeho nadmeérnému privodu, tak i
kolisani  mnozstvi  stravou  prijimaného
vitaminu K.




Dieta

U&inek warfarinu zvy$uje alkohol
Pri 1 pivo denné neni interakce vyznamna

PFjem vitaminu K by mél byt pravidelny, ne
zbyteéné vysoky

DDD 80-200mikrogram
Prijem nad 700 mikrogramu je nevhodny



Dieta

Kyselina listova obsahuje vitamin K

Vhodné je namisto listové zeleniny prijimat
korenovou zeleninu nebo ovoce

Vyssi mnozstvi K maliny, ostruziny, susené
svestky, kiwi
Nepravidelné mnozstvi K obsahuje drubezi a

hoveézi maso — proto je dobré je nahradit
veprovym



Dieta

e 7 tuku — sojovy, olivovy olej obsahuji vyssi
mnozstvi K

* Nevhodny je vyssi prijem bylinnych ¢aju a
zeleného caje



Obsah v potravinach ve 100g

orokolice 200, zeli 200-300, kysané zeli 1500,
capusta 800, kvetak 300, brambory 10, salat
nlavkovy 200, naté 600, jatra 80-100, kureci a
novezi do 200, veprové 50, mlécné vyrobky
50, ovoce 30, houby 10, lusténiny 30
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