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" Obecna charakteristika poruch

Jde o poruchy mozku v oblasti vjemi,interpretace,
mysleni a jednani,které se vymyka obecnym normam
Nepfimérené odezvy na zZivotni situace s chybnymi

vyhledy,poruchy paméti

Nepfimérené emocni reakce,zabihavé mysleni,omeze

na kognice

Omezeni az ztraty zakladnich pudt vedouci k sebe

poskozovani ,odmitani stravy,poruseni sexualni sféry

Pritomnost halucinaci,blud@,pseudoargumentaci

Citova plochost,nevyvazenost.Agrese ohrozujici sebe
a okoli.Desorientace.



o —Nazoryavyvoj ——+—

Poruchy provazi lidstvo od nepaméti./Trepanace,po
sedlost dablem,izolace/.

Typy nervové soustavy-sanguinik,melancholik,
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20 stoleti postupny rozvoj do samostatného oboru,
ambulance,lécebny,psychologické poradny

V podvédomi populace spolecenska degradace
psychicky nemocnych pretrvava

Statisticky az 1/5 pacienti v ordinaci s psychickymi
poruchami. V soucasnosti preference psychoterapie a
komplexni biopsychosocialni pristup k pacientovi
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> —Rozdeleni

halucinace,bludy,rozpad osobnosti
poruchy pameéti,dezorientace,amentni stavy
mentalni poruchy vrozené nizké 1Q
panika,psychosomatické stavy

nutkavé stavy,fobie,soc.
neprizpusobivost,bulimie,citova plochost,zavislosti,
lIharstvi,kleptomanie,hysterie,sexualni deviace =
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> Psychézy ——

Schizofrenie-bludné predstavy,halucinace,poruchy
soc.chovani,neadekvatni asociace/pozitivni symptomy/
a ztrata motivace a emoci/negativni symptomy/rozpad
osobnosti,projevy katatonie,parafrenie - celozivotni
onemocnéni s genetickou vazbou, poruchou dopaminu
a serotoninu.

Bipolarni porucha-stfidani megalomanické excitac¢ni

faze s depresivni.

Organicka depresivni faze

Alkoholicka Korsakovova
-delirentni stavy,depravace

Ostatni-Laktac¢ni, klimaktericka.
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Demence

Alzheimerova nemoc -i u mladsich,zapominani,citova
plochost, kognitivni poruchy,zmatenost,agitovanost,ale
i letargie,chatrani osobnosti-geneticky podklad,.tvorba
plaklt v mozkové kiife.Nelécitelna.

Vaskularni demence-ztrata paméti,dezorientace hyg
navyky,inkontinence,amentni stavy. P

Alkoholickd demence E

Demence u Downovy nemoci.
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Oligofrenie
Obecné snizeny intelekt-geneticka zatéz,porodni trau
ma mozku,ale i rané infekce a nejasné vlivy.

Rozdéleni dle IQ /65-20/,debil,imbecil,idiot
Zpozdény vyvoj dusevnich schopnosti a funkci se
zastavuje na nizkeé urovni - nesamostatnost,poruchy
vStipivosti,pameéti,ale i fyzickych a obratnostnich
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~  Uzkostné poruchy

Panicka porucha-nahly vznik,vegetativni reakce soma-
ticke,obavy ze smrti,zkresleny nahled na vznik potizi,
casto odezva na psychotrauma.Bez zjistitelného orga
nického ptivodu-casté navstévy v ordinacich /mnoho
vysetfeni /

Psychosomatickeé stavy-prakticky ve vsech oblastech
mediciny jen s minimalnim nebo zadnym organickym
podkladem,casto obavy z nevylécitelné nemoci nebo
rakoviny/kancerofobie/,vegetativni odpovéd,zhorseny
nahled na nemoc.Organicky psychosyndrom

psychoterapie,antidepresiva,
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> Poruchy osobnosti ovani

Impulzivni poruchy-pyromanie, kleptomame hracstvi
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Fobické poruchy-soc.fobie,agarafobie

Poruchy sexudlni preference-pedofilie,fetiSismus,
voyerstvi,exibicionismus a identity-transsexualismus




Obsedantné nutkava porucha-vtirani,ritualy

Disocialni konverzni poruchy-utéky,amnézie
Somatoformni porucha-hypochondrie
Poruchy pfijmu jidla-mentalni anorexie a bulimie

Afektivni poruchy-poruchy nalady dlouhodobé

3&*




=

/
—

Patologické zavislosti

Faze vzniku zavislosti-usus,abusus, krucidlni faze,plné
rozvinuta zavislost./u kazdé drogy jina doba/,vék

Psychicka a fyzicka zavislost,touha po pozitivnich
ucincich drogy a strach z abstinenc¢nich priznak

Abstinencni priznaky-vegetativni,psychoticke
Dle zptisobu aplikace drogy:oralni,inhala¢ni,injek¢ni




e Alkohol a tabak

* Drogy a chemické létky:morfiﬁ,kodein,heroin,haéié,
marihuana,mezkalin,psilocibin,kokain,hypnotika
LSD,kanabioidy,analgetika,tékavé latky/toluen/

¢ Jiné zavislosti- poc1tacova,gemblerstv1 workhohk




~ Psychosomaticka onemocnéni

* Vyvoj ndahledu od 50let ve tfech etapach:

1.specificka onemocnéni

/hypertenze,vied.ch.revmat.artritida,asthma,ulcerosni
kolitida a atopicky ekzem/

2.stresové mechanizmy
3,celostni pristup psychosomatosocialni




““Somatizace potizi nemocneho 1 pri psyeha——= =
= soc.problémech./Lékaf si ho dfive véimne/

Chyby lékarti-hledani jen somatické podstaty vede
nemocného k alternaci a 1éc¢itelam.

Nutnost komplexniho pohledu na nemoc.Promitani
do vsech medicinskych obort.




> Psychoso mﬁifké\preblremﬁfm/a

v detstvi a dorostovém veku

Onemocnéni psychofyziologicka-psychologicky,soc.
moment vede ke stresu s projevy na organech /GIT,
chron.bolesti hlavy,/

Somatoformni choroby-déle trvajici stresove stavy ve
vSech sférach s projevy poruch prijmu stravy typu
Mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Choroby s podvodnym umyslem-pfiznaky fyzické,ale
i psychické indukované z okoli nejcastéji rodici Siroka
skala priznakd.



~ Psychosomatika v dospélosti

Srdec¢né cévni onemocnéni a psychika.Spoluucast
psychiky na vznik a l1écbu hypertenze, CHICHS, met X

Psychosomatické vztahy v gastroenterologii-uzky
vstah pfi vzniku,ale i prognoze a 1é¢ba onemocnéni.

Psychika u alergii a asthma bronchiale-stres matky
vede k vétsi incidenci asthmatu a atop.ekzému,u
dospélych stavy uzkosti a depresi zhorsuji vyrazné vse.
Chron.bolesti zad
Psychosomatika v gynekologii




o Psychosomatika
v onkologii o I

Faze onemocnéni s dopadem na psychiku: stresova-
popreni,osocovani okoli a deprese,smitfeni.Od pocatku
nutnost psychické intervence.Naruseni frustracni
tolerance

Ovlivnéni bolesti.Medikamentozni/centra bolesti FN/
Psychoterapie v celém prtibéhu

Casto podil na fe$eni socidlniho zadzemi a pravnich
problémd.

Spoluprace s rodinou jako soucast psychoterapie za
vaznych stavili a terminalni faze nemoci.



