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Prostiedi: hiisté TJ Tatran Bohunice
Pomiicky: mice, mety, rozliSovaci tricka
Pocet hracu: 12 -16

1) Honi¢ka ve tirech

Hraci se rozdéli do trojic, pohybuji se na spole¢ném hraci plose. Kazda trojice samostatné ma za
ukol:

varianta a) totalni honi¢ku - jeden honi vzdy dva ostatni

varianta b) postupnou honi¢ku - prvni honi druhého, druhy ttetiho ...

Kazdy hra¢ si po¢ita kolik "bab" preda za ¢asovy limit, ktery stanovi trenér
Cil: zahrati organismu, vedeni mice, reakce

2) prihriavana

Ur¢ime dvé druzstva do vymezeného prostoru. Sv&fime prvnimu druzstvu mi¢ a druzstvo se snai si
20x pfihrat v tymu a pfitom po¢ita. Druhy tym se snaZi mi¢ pfevzit mi¢ a poté se snazi také si 20x
prihrat. Pokazdé, kdyz mi¢ prevezme druhé druZstvo, za€ina to druZstvo po&itat tam, kde pestalo.

Cil: zahrati organismu, tymova spoluprdce, orientace v prostoru

3) Dynamicky streink - v priloze
Doba trvani: 7 min

4) Nardzecka

Hraci vytvofi 2 zéstupy proti sobé. Uprostied jsou 2 mety tvofici branku a za&inajici naraze¢. Poté
prvni hra¢ piihraje narazeci uprostied a b&zi k brance, kde mu naraze¢ vrati mi¢, ktery hrac prihraje
prot&jsimu zastupu. Pfitom naraze¢ b&zi do zastupu.

(@)
1 — hra¢ piihrava narazedi :
2 — hra¢ bézi k brankam . »
A
3a — hrac pfijima pfihravku od narazece \ 3b
E )
3b — naraze¢ bézi do zastupu 4|
4 — hra¢ piihrava hradi do druhému zéstupu ® | 45
5 — hrac bézi na misto nahravace o ‘_3_3.
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Cil: nardzecka, prihrdavka, prvni dotek



5) Prihravkovy kolotod

Hraci se rozdeli do Ctvefic a postavi se k metam (mety jsou rozdéleny asi po 5 m za sebe). Poté
hraci zahaji tzv. koloto¢ (viz. nékres). Hra¢i jednotlivych skupin si piihravaji v postupné
zvétSujicim se prostoru.
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Cil: zlepSent techniky prihrdavky v pohybu



