Zadani prezentace - osnova

» Uvod

» historie a pravidla daného sportu

» anatomie zapojenych sval(

» biomechanika pohybu a fyziologie sportovni zatéze

» rizika, zranéni, prevence

» obrdazky (kinogram), videa (vhodné je samozrejmé oboje)
» Bibliografie



Zadani prezentace

» Délka prezentace 10-12 min.

Vybrané elektronické zdroje:
1. Fyziologie sportovnich disciplin:
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/fyziologie sport/index.html

2. Fyziologie télesné zatéze:
https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js07/fyzio/texty/index.html

3. Zaklady sportovni kineziologie:
https://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/index.html

4. Povinné minimalné 2 knizni zdroje !!
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