Didaktika sebeobrany
Otazky
Prednaska



1.
Rozdil mezi sebeobranou

a sebeochranou




2.
Vyukové metody




3.
Bojovy (Upolovy) sport
Bojové umeni

Sebeobrana




Sluzebni zakrok vs. sebeobrana

Profesni sebeobrana vs. sluzebni
zakrok




5.
Pouziti donucovacich prostredkd
(a zbrane)

VS.
2chnickeé prostredky v sebeobra



6.
Realna sebeobrana




7.
Motorickeé uceni




8.
Hruba X jemna

motorika




0.
Projev stresu




10.
Spoustéece stresove reakce




11.
Embryonalni pozice (poloha)




12.
Deeskalacni pozice




13.
Faze konfliktu




14.
Hickuv zakon




15.
oranne instinktivni reakce a jejic
vyuziti v sebeobraneé




ozhodovaci proces v sebeobran
(vnimani a vyhodnoceni hrozby)




17.
otorické dovednosti v situacic

ohrozeni zivota (v sebeobrane)




18.
Reakcni casy v sebeobrané

reakcni cas + cas pohybu = cas

odpoveéedi




19.
Zkraceny vycvik
VS

vyuka dlouhodoba




20.
Paky v sebeobraneée




21.
Padova technika v sebeobrane




22.
Barevny kod zavedeny Jeffem Cooprem

Cooprova stupnice pripravenosti
(nerozepisovat barevné kody)



23.
Stupné bolesti




