
Metodické výstupy nk2340 – VOLEJBAL, podzim 2018 

 
 
 

1. Bednář, Jan – Vybírání v poli - placka  

2. Černá, Kristýna – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze  

3. Dimičová, Alexandra – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze  

4. Fickerová, Dana – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze  

5. Filáková, Patricie – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze  

6. Gorecká, Marcela – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze 

7. Hrdlička, Adam – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze  

8. Hurych, Jan – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze  

9. Jakub, Petr – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze  

10. Jelínková, Pavla – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze 

11. Kašparová, Andrea – Nahrávka – 1. a 2. fáze  

12. Kíni, Dušan – Blok – jednoblok – 1. a 2. fáze  

13. Kopáček, Jan – Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze  

14. Krčmářová, Lenka – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze  

15. Kvasničková, Radka – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze  

16. Lojda, Jiří – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze  

17. Mařík, Lukáš – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze  

18. Nevrlý, Jakub – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze  

19. Paleček, Jiří – Blok – seskupování dvojbloku  

20. Recht, Lukas – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze  

21. Shorný, Matěj – Nahrávka – 1. a 2. fáze 

22. Tomešová, Barbora – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze  

23. Václavík, Adam – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze 

24. Vrtal, Michal – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze  

25. Witoszová, Karolina – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

 

 

 

 

 

Poznámka: 
 

Co znamená: 

 

1. fáze = vysvětlit herní dovednost nebo herní činnost a ukázat průpravná cvičení v    

 neměnných podmínkách   

2. fáze = ukázat průpravná cvičení v proměnlivých podmínkách 

 

 

V případě využití pomůcek (doporučuji) k zadanému praktickému výstupu je nutné napsat 

email na pavlikj@fsps.muni.cz a požadované pomůcky připravím. 

mailto:pavlikj@fsps.muni.cz

