


SCHOPNOST

strvaly, prevazne geneticky urceny rys (vlastnost), ktery
podklada rizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit"
Schmidt, 91

komplex predispozic, obecné rysy Ci kapacity

DOVEDNOST

UcCenim ziskana pohotovost, dispozice k vykonavani Cinnosti,

dosahovani vykonu
Mékota, 05




Schopnosti ovliviiujici pohybovou €innost

Jakakoliv aktivita, kde pohyb je
dominantni slozkou
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Kondiéni schopnosti || Hybridni schopnosti || Koordina€ni schopnosti
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Mereni motorickych schopnosti

Schopnosti jsou samy o sobe ,,nemeéritelné*

Mé&fit mUizeme pouze jejich projevy
Mereni je neprimeé — nejCasteéji se pouzivaji

(asociativni mereni)

» sportovné medicinské  (zatézove testy)
* motorické (kvantifikuji vykon)

e sportovni (vykon, vysledek v soutezi)




Vyuziti vysledku meéreni
motorickych testu

Predikce odhad do budoucnosti, odhaleni rizik
Selekce vyber, porovnani s populaci
Poradenstvi

Trénink uspesnost a cileni, motivace




fylogeneze lidské motoriky

V nejstarsi historii lidského druhu — zakladni pohybovy fond.:

« chuze, béh, skakani, lezeni, Splhani, chytani,
hazeni

Zdokonalovani motoriky
— cinnosti potrebné k obzive, praci, vyroba a
zachazeni s jednoduchymi nastroji

» rozvoj nervosvalové koordinace







je proces, kterym prochazi jedinec od splynuti
pohlavnich bunek az po dospelost.

Ontogeneze spolu s fylogenezi patri do evolucni
biologie.




Zakony ontogeneze cloveka

celistvosti a jednoty organismu (zmeny motorickych funkci jsou v uzké
souvislosti se zménami telesnymi a psychickymi)

nezvratnosti a neopakovatelnosti (vyvoj probiha po etapach a jejich sled
je nezvratitelny)

diferenciace a specializace (postupem veku dochazi k ucelové
diferenciaci motoriky, vzrusta interindividualni variabilita)

nerovnomeérnosti (velikost vyvojovych zmén neprobiha rovhomérne —
zhruba ve fazich vzestupu, kulminace a involuce, regrese)




Zakony ontogeneze cloveka

jednoty biologického a socialniho (vyvoj lidského organismu probiha
jako proces socializace)

asynchronie (vyvoj vsech zmén organismu probiha sice podle zakona

celistvosti, ale asynchronne. Strida se obdobi akcelerace a relativniho
klidu, senzitivni obdobi)




Vekova obdobi dle Prihody

kojenec

batole

predskolni vek

ml. Skolni vék

st. Skolni vék

ml. dospélost

mecitma

zivotni stabilizace a vyvrcholeni
stfedni vék

starsi vek

kmetstvi

0-1
1-3
3-6

6 — 11 prepubescence
11 — 15 pubescence

15 — 20 postpubescence
20 — 30

30 — 45 adultum

45 — 60
60 — 75
75 — vice




Obdobi prenatalni

Pfed narozenim clovéka. Jiz v 1. mésici se
zaCina formovat télesna stavba i svalové
skupiny, prvni pohyby). Od 4. mésice
intenzivnéjSi pohyby — stupniuiji se.

Embryo and
Fetal Growth

Embryo 4 weeks

Blastocyst]| 18 days
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24 days
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15 weeks

Fertilization age
12 13 4 15 18

14 5 W% 17T .
Menstrual age in weeks

Implantation
(-]
Second missed
period Hegar's sign

Last menstrual
period
First missed period




Obdobi novorozenecké —
do 1. roku

Po narozeni ma pater kyfoticky tvar — mirne zaobleny oblouk, na téle jsou
rudimenty — zbytky fylogenetickeho vyvoje, napr. kostrc

‘reflexy pro udrzeni zivota, dité si je neuvédomuje:

ssaci reflex
"Robinsonuv reflex -( uchopovaci reflex)
=sReflex chlize — uciti — li dite na chodidlech tlak, zaCne Slapat

nohama zacne intenzivné pohybovat nohama, rukama

*Reflex plavaci — ve vodnim prostredi zaCcne pohybovat
rukama a nohama

=Sijovy reflex - otaCi hlavu na stranu natazené ruky, druhou
KrCi — ,Sermir”

Postnatalni reflexy trvaji 3 — 4meésice, pote vyhasinaji




Cefalokaudalni vyvoj

* 1. mesic - zveda hlavicku

2., 3. mesic - pozoruje okoli, pase konicky

* 4. mesic - lozi

* 6. mesic - sed

* 8.- 9. mesic - stavi se, nejdriv s pomoci

* 10. — 12. mésic - umi stat, prvni kroky, kracky na plnych
chodidlech

e zacCina se formovat krcni lordéza, hrudni kyféza — sedem, a

bederni lordoza. Vyviji se esovity tvar patere




Obdobi batoleciho veku
1 - 3 roky

Zpocatku pfi chlzi pada, ale ne nebezpecné. Lokomoce se zdokonaluje, ve
3. letech uméji deti chodit jiste.

a) prvky chulize: -

* 2 roky - po Spi¢kach, jesté prisunna chuze do schodu
* 3 roky - stfidava chuze po schodech, poskoky

* 2 - 3roky - cupitavy beh, ale neumi spojit beh se skokem ( rozbehne se,
zastavi a pak teprve skoci). Spatny odhad, velka odvaha, nepruzné skoky

b) hazeni a chytani

* jemne pohyby se ucCi cefalokaudalne ( loket — zapesti — prsty)

* preleze prekazku do pasu, umi chodit, béhat, ale rado se jesSté vraci k zemi
— rado si hraje v sedé na zemi




Obdobi batoleciho v
1 -3 roky




Obdobi predskolniho
veku 3 — 6 let

Dale se rozvijeji zakladni pohybove dovednosti jako beh, uci se
skoku a hodu. Ma rado micove hry, zdokonalovani v chytani a
hodech.

Zaklady k nekterym sportovnim disciplinam — 5.rok prvky
gymnastiky, lyzovani,plavani, brusleni, jizda na kole.

Biologicky vyvoj:

* dale se formuje tvorba patere

» dbat na spravne drzeni tela

e cviceni — napodobovani ngjake cinnosti nebo zviratka

e pater a kosterni systém jsou pruzne- moznost tvarovani a
vytvoreni navyku




Obdobi predskolniho
veku 3 — 6 let



Obdobi prepubescence
6 - 11 let

Mladsi skolni véek — tzv. 2. détstvi

« Skolni dochazka — znamena pro dité urcité pohybové omezeni

- biologicka zralost pro $kolni dochazku — FILIPINSKA mira = dité si ma
dosahnout pres hlavu na boltec ucha protilehlé ruky

 zdokonaluji se pohybové dovednosti, rozviji se obratnost a koordinace

 ucime zakladni sportovni dovednosti — herni Cinnost, skoky, preskoky,
prelézani prekazek....s nacinim, rovnovaha...

Starsi skolni vek — 8 — 11 let
» ZlepSeni celeho vyvoje motoriky

» zahajuje se vétsina sportovnich disciplin
* nemaji schopnost se soustredit dlouho na jednu Cinnost
* priprava by mela byt co nejvsestranngjsSi — vsestranny pohybovy rozvoj




Obdobi prepubescence
6 — 11 let
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Obdobi pubescence
11 — 15 let

 nastup Cinnosti pohlavnich hormonu.
» dévCata 1,5 — 2 roky naskoku

« vyrazny negativni vliv na motoriku maji disproporce v rustu, projevuje se
diskoordinaci pohybu, zhorSenim obratnosti a silové schopnosti, pfesnosti
a plynulosti pohybu, motorickym neklidem.

Vrchol negace je u dévcat ve 13 u chlapcu ve 14 — 15.
Pravidelna telesna vychova v puberté tlumi negativni projevy v motorice.

Na konci tohoto obdobi muzeme pozorovat typicky Zenskou a muzskou
motoriku.

- Zena: zaoblenost a plynulost pohybu.
- Muz: silovy projev.




Obdobi pubescence

11 - 15 let




Obdobi postpubescence
15 — 20 let

* mizi anatomické disproporce a diskoordinace motoriky predchoziho
obdobi.

* nastupuje obdobi vrcholu motorickeé aktivity zivota Cloveka,

 chlapci vykonnostne jasné prevysuji divky - vyrazné rozdily zejména
v lokomocnich pohybech a Cinnostech vyuzivajici velke svalové skupiny.

e trenovane zeny predcCi ve specialni vykonnosti muze, zensky pohyb
vynika ladnosti nad pohybem muzu.




Obdobi postpubescence
15 — 20 let
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Obdobi mecitma
20 — 30 let

» motoricka vykonnost je znacné diferencovana predevsim v zavislosti na
somatotypu, zamestnani, trénovanosti a zivotosprave jedince.

* vyrazny pokles vykonnosti nastava jiz v tomto obdobi u jedincu
s hypokinetickym zpusobem Zivota.

* nejlepsi predpoklady pro rozvoj maximalni urovne
- rychlosti a obratnosti jsou kolem 20. roku
- pohyblivosti 23. roku a sily
- vytrvalosti mezi 26. — 30. rokem zivota.




Obdobi adultum
30 —45 let

* mezi jedinci znacné motorické rozdily v zavislosti na vlivu prostredi.

* uroven jednotlivych motorickych schopnosti prirozené klesa (rychlost,
obratnost, pohyblivost), tréninkem Ize udrzet vysokou uroven sily a
vytrvalosti (do 6. decenia).

» techniku pohybu Ize zlepSovat i v tomto obdobi.




Obdobi adultum
30 — 45 let




Obdobi stredniho veku
45 - 60 let

» dochazi k prirozenemu poklesu urovné vsech pohybovych schopnosti a
motorické vykonnosti, uroven poklesu Ize snizit trenovanosti.

Obdobi stari
60 — 75 let

» dochazi k znaCnym zmenam v motorice, projevujici se poklesem tempa
pohybd, strnulosti a neplynulosti pohybu, ztratou pohybové harmonie.

Tyto znaky tzv. starecke motoriky Ize vhodnymi formami télesné aktivity
oddalit Casto az do 8. decenia.




Obdobi stredniho veku

45 - 60 let
Obdobi stari

60 — 75 let




Obdobi kmetstvi
75— ... let

 pokles motoriky je jiz nevyhnutelny, rozdily mezi trénovanymi a
netrénovanymi jedinci mizi




Aritmeticky pruamér, u, x

Median ,MED

Modus , MOD

Variacni rozpéti R




procentily

P=

body

7=

S50+10Z

T-hody

S0+10Z

ST-hody(STENY)
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KORELACE

Korelaéni koeficient r muZe nabyvat hodnoty od -1 do 1

U korelacniho koeficientu nas tedy zajima:
jeho velikost (absolutni hodnota)

znamenko (udava smer korelace).

Pro absolutni velikost korelacniho koeficientu zjednodusené plati:
extremni zavislost
velmi tésna
stfredné tesna
nepriliS tésna

zanedbatelna







