Didaktika gymnastiky a tancl — podzim 2017

Zapoctové pozadavky

1) aktivni ucast v hodinach (2 povolené absence)

2) vedeni rozcvicky na hudbu — vloZzeni hudby do odevzdavarny

3) sportovni gymnastika — predvedeni cvikl, metodicky postup, dopomoc — vylosovany cvik na
kazdém naradi

4) tance - didakticky vystup - pfipravené hudby a tanecni variace (cca 8x8 dob), na misté si
kazdy vylosuje 1 ze 4 typU (polka, valéik, country, moderna)

5) hodnoceni vystupu spoluzaka

6) Ucast nagala 6.a 7.12. - choreografie

7) teoreticky test



