Nezbytné dovednosti pro predmét Didaktika gymnastiky a tance v navazujicim magisterském
studiu.

Schopnost predvedeni tanecnich kroku - polky, valciku a street dance s hudebnim doprovodem.

Schopnost vytvoreni zasobniku cviki - bez nacini, s nacinim, zamérenym na posileni a protazeni
konkrétnich svalovych skupin, se spravnym terminologickym popisem. Pf. Stoj spojny — vzpazit:
hluboky predklon — vzpor stojmo (protaZzeni hamstring().

Schopnost predvedeni gymnastickych prvki: stoj na rukou — kotoul vpfed - premet stranou na
akrobacii, vymyk — to¢ vzad — podmet na hrazdé.



