


Batole
1 — 3 roky

» Mladsi (1-2) a starsi (2-3) batoleci vek

ni r0stovéeho tempa

vych a komunikacnich dovednosti, uvédo

istd chUze, chUze po schodech

€ noze (ke konci 3.roku)

ky — malovani




Predskolni vek
4 — 6 let

» Telesny vyvoj

nci Sestého roku dochdzi k urychlenému rUstu koncetin
ostavy — poméry segmentU téla — Filipinské miry

ubé motoriky — jizda na kole, sporty, oblékdni
e motoriky — kresleni a psani

i druhy pohybové aktivity, hra

sleni, pamét, rec, fantazie

lost

loSti




Skolni vék
Mladsi skolni vek = 7-11 let

» Telesny vyvoj

Jhlé tvary sestavaiji pinejsimi

ohybovych dovednosti

VYVOj

a specializace




Skolni vék

AV A 4

Starsi skolni vék — 12.-15.rok (puberta

» Telesny vyvoj
statné morfologickeé zmény — nerovnomerny vyvoj systém

| aktivita

ohybovych aktivitdch



Adolescence
15— 18 let

» Telesny vyvoj

tny rost svalstyva

ta pohybu

Nic




Dospelost

» Kondice a stav pohybového systemu zavisi v dospélosti na
roznych faktorech

va, psychika, pohyb




Stari
65 a vice lef

» Geriatrické syndromy — anorexie s hubnutim, hypomobilita s
dekondici a svalovou slabosti, instabilita s pady, imobilita,
uchy chovani, inkontinence a termindlni geri

(L.Friedovq)
ti vysSi nez 5 kg za posledni rok

ost

vity




