
Doporučené materiály k výuce první pomoci (pro 

předmět MU FSpS np2502 a nk2502) 
 

Resuscitace  

 

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/index.php?menu=metodicke_materialy&me

todicke_materialy=metodika_resuscitace 

 

 

Rozmístění AED v Brně a JMK – videa  

 

http://www.fsps.muni.cz/aed/ 

 

 

První pomoc u autonehody 

 

http://www.spolupracelzs.cz/verejnost/ 

 

 

Metodický materiál k první pomoci  

 

http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps16/prvni_pomoc/web/index.html 

 

 

Prevence úrazů, bezpečnost v tělesné výchově 

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/zivotni_styl/ 

 

 

BESIP – DOPRAVNÍ NEHODA 

 

Rady jak postupovat u dopravní nehody jsou určeny široké veřejnosti. 

http://www.ibesip.cz/cz/ridic/rady-a-tipy/dopravni-nehoda 

 

 

ČESKÁ RESUSCITAČNÍ RADA (ČRR) 

 

ČRR je multidisciplinární organizací pro neodkladnou resuscitaci a urgentní 

medicínu. Na webových stránkách jsou zveřejněny vzdělávací materiály a 

informace k základní neodkladné resuscitaci. ČRR je oficiálním partnerem 

European Resuscitation Council (ERC). 

 

http://www.resuscitace.cz/ 

 

 

Standarty poskytování První pomoci – ČČK 

 

http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx 

 

 

Webové stránky Zdravotnické záchranné služby JMK, p. o. 

 

http://www.zzsjmk.cz/ 

 

 

Záchranný kruh 
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Na webových stránkách neziskové organizace Záchranný kruh je velmi mnoho 

materiálů, které jsou zaměřeny na první pomoc, prevenci úrazů a řešení 

krizových situací. Portál je určen široké veřejnosti, školám i odborníkům. 

 

http://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/ 

 

 

Aplikace Záchranka 

  

Součástí aplikace Záchranka jsou texty a animace k první pomoci.  

 

http://www.zachrankaapp.cz/ 

 

 

Další podklady pro vypracování seminární práce: 

http://www.fsps.muni.cz/hrou/ 

kliknout na… 

Bezpečnost při pohybových aktivitách 

Heslo do e-learningu „ hrou“ 
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