Hodnoceni rizik na vefejnych sportovistich v Ceské republice u
vybraného sportu

- zaddani seminarni prace

Zadani seminarni prace

a. Struktura semindrni prace

Uvodni strana
- nazev predmétu, pro ktery je prace uréena, nazev seminarni prace, jméno
autora (autort), datum zpracovani

Obsah:

1. kapitola
Popis objektu, ve kterém byla analyza provedena

2. kapitola
Strucny popis pribéhu vyhledavani nebezpeci ve zvoleném objektu

3. kapitola
V tabulce 1 Hodnoceni rizik (pfiloha 1) vypsat identifikovana nebezpeci v¢. predbézného
odhadu nasledk(l na zdravi a vyjadreni miry rizika podle Matice rizik (pfiloha 2).

4. kapitola
Nejcastéjsi akutni a chronické poskozeni ve vybraném sportu — jejich prevence a PP

Diskuze, zavér
- ndvrh konkrétnich opatfeni k eliminaci popsanych rizik
- stru¢né zhodnoceni prace z pohledu pfinosu pro studium

Povinné prilohy prace
Navstévni/provozni rad, fotodokumentace

Pouzité zdroje
Internetové stranky, fotografie, texty, literatura



C.

Pokyny pro vypracovani seminarni prace
vybrat sportovisté

pofizeni fotodokumentace (barevné fotografie) nebezpecnych mist (minimalné dvé
z kazdého mista) na sportovisti nebo v prostorach s nim spojenych

analyza rizik pomoci matice rizik (viz. pfiloha 2) do tabulky (viz. pfiloha 1)

vyjmenovat typické Urazové a nelrazové stavy ve vybraném sportu a jejich prevenci a
PP

vypracovani seminarni prace (min. 2 stranky textu, prilohy, fotodokumentace;
jednotna struktura prace dle pokyn()

http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr/szz-191.html

vytvoreni power-pointové prezentace a priprava sdéleni na seminar predmétu (max.
5—7 min.)

Pouceni studentd o bezpecnosti

V pribéhu sbéru dat pro seminarni praci je student MU FSpS povinen:

fidit se provoznim (ndvstévnim) fddem sportovisté

dodrZovat pravidla silniéniho provozu v prostorach sportovisté a v prostorach se
sportovistém spojenych

nedotykat se a nemanipulovat s elektrickymi spottebici na sportovisti a v prostorach
se sportovistém spojenych

na sportovisti a v prostorach ke sportovisti patficim se nepohybovat ve vyskach
(stromy, konstrukce sportovisté a jinych)


http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr/szz-191.html

5. v prabéhu posuzovani nebezpeci a analyzy rizik nemanipulovat se zatizenim
sportovisté jinym nez obvyklym zplsobem (v souladu s provoznim nebo navstévnim
radem)

6. na fotografiich pofizenych pro analyzu nebezpeci se nesmi nachazet osoby, ale pouze
technicka zafizeni a jiné objekty na sportovisti nebo se sportovistém souvisejici

7. pokud student v ramci vyhledani nebezpeci a analyzy rizik odhali zavainé nebezpeci
ohrozeni zdravi, je povinen v souladu s novym ob¢anskym zdkonikem (§ 2901 a
§ 2902 zakona ¢. 89/2012 Sb.) oznamit tuto skutecnost zfizovateli nebo spravci hfisté

Pouzité pojmy

1. Charakteristika sportovisté:
Verejné venkovni sportovisté splniujici nasledujici podminky:

Provozovatel
Spravce sportovisté
Provozni (navstévni) rad umoznuje vstup verejnosti

2. Nebezpecdi: vSe (situace, zafizeni, jina podminka) co mlze na daném misté za urcitych
podminek zpUsobit Uraz

3. Riziko: vyjadieni pravdépodobnosti a zavaznosti daného nebezpeci

4. Matice rizik: prostfedek k vyjadieni miry rizika



Priloha 1

Hodnoceni rizik

Popis nebezpeci v¢. odhadu zavaznosti Urazu Zavainost | Pravdépodobnost Mira rizika
Priklad: Neukotvend fotbalova branka (obr.1) 1 A Vysoké
v pripadé Ze spadne (pFi povéseni se na ni nebo pri riziko

posunu €i jiné manipulaci) miZe zpisobit smrt nebo
trvalé nasledky (poranéni hlavy, pdatere)

1. Vstup na sportovisté

Oznaceni hfisté znackou, pokud je blizko silnice nebo
zpomalovaci retardéry

Ptistupova cesta (vchod, schody)

2. Oploceni

Vyska plotu k pohybové aktivité

Kvalita oploceni (v¢. roht, zatacek)

3. Povrch a dopadové plochy

4. Branky a konstrukce

Upevnéni branek

Umisténi a ukotveni jinych zafizeni

Staré (nefunkcni) zatizeni

5. Stromy (vétve, kofeny aj.)

6. Jinarizika




Priloha ¢. 2
Matice rizik

slouzi ke stanoveni miry rizika na zakladé odhadu pravdépodobnosti vniku Urazu a jeho
zavaznosti. Matice rizik pro ucely této prace byla vytvorena s ohledem na skute¢nost, ze
bude pouzita na verejnych sportovistich. Na nich je trvald hrozba nebo vysoka
pravdépodobnost smrtelného Urazu nebo Urazu tézkého naprosto nepfijatelna.

Pravdépodobnost vzniku urazu:

A trvala hrozba

B vysoce pravdépodobny
C pravdépodobny

D malo pravdépodobny

Zavainost urazu:

1 smrtelny Uraz

2 tézky draz (hlava, patef, vnitfni zranéni)
3 Uraz vyZzadujici Iékarské osetfeni

4  Uraz bez nutnosti lékarského oSetfeni




Vyjadreni miry rizika:

VYSOKE RIZIKO

_— riziko vyZaduje okamZitou eliminaci a do té doby preruseni aktivit

NEZADOUCI RIZIKO

barva v tabulce zluta — riziko vyZaduje odstranéni bez zbytec¢ného prodleni a naslednou

pravidelnou udrzbu a kontrolu prostoru

nePRIJATELNE RIZIKO

barva v tabulce zelena - riziko je vhodné odstranit a nasledné vyZzadovat pravidelnou udrzbu

a kontrolu prostoru

Zdvasnost 3 Uraz 4 Uraz bez
s nutnosti nutnosti

1 Smrtelny 2 Tézky lékarského | Iékarského

Pravdépodobnost uraz Uraz osetfeni oSetreni

A Trvald hrozba 1A 2A 3A 4A

B Vysoce

pravdépodobny 1B 2B 3B 4B

C Pravdépodobny | 1C 2C 3C 4c

D Malo

pravdépodobny 1D 2D 3D 4D
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