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MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVIT E

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavéate jako soucast VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na ¢as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech . Prosime Vas
0 zodpovézeni vSech otazek, i kdyZ se nepovazujete za pohybové aktivniho ¢lovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako soucast domacich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve VaSem volném &ase pfi rekreaci, cvi¢eni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné narocna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dn 4. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou nadmahou, pfi niz dychéate trochu
vic nezZ normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni Cast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje VaSe placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédélské
prace, dobrovolnickou préaci a jakoukoliv dalSi neplacenou préaci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméaci a zahradni prace, udrzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptame ve 3. ¢asti.

1. Méte v soucasnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sv(ij domov?
[] Ano
[] Ne — Prejd éte ke 2. ¢asti: P RESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dn G jako
soucast Vaseho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze skoly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn G jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), tézké stavebni prace, vystup do schodu v rdmci Vasi prace nebo studia ?
Berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepretrzité alespori 10 minut.

dnd v tydnu
[ ] Zadnaintenzivni pohybova aktivita spojend s praci nebo studiem == pejd éte k otazce &. 4

3. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity v rdmci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denn

] é
minut denn é

4, Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dn @ jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf.
prenaSeni lehkych bfemen, v rdmci VaSi prace nebo studia ? Nezahrnujte prosim chizi.

dnid v tydnu

|:| Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita

spojena s praci nebo studiem — Prejd éte k otdzce €. 6
5. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn(l provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denn é
minut denn &
6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn  jste chodil/a nepretrzité alespofi 10 minut v rdmci VaSi prace

nebo studia ? Nezapocitavejte prosim chuzi do prace (Skoly) nebo z prace (Skoly).

dnid v tydnu

|:| Zadna chize spojena s praci nebo studiem — Prejd éte ke 2. &asti: P RESUNY...
7. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli chGizi v rdmci VaSi prace nebo studia (v prdméru za
jeden den)?
hodin denn

o é
minut denn é



2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA P Rl DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn G jste cestoval/a motorovym dopravnim prost fedkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dnid v tydnu
|:| Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Prejd éte k otazce €. 10

9. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priiméru za jeden den)?

hodin denn é
minut denn é

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chtzi pfi cestovani do prace a z prace, do Skoly a ze $koly, pochlzkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn 1 jste jezdil/a na kole nepretrzité alespofi 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto ?

dnid v tydnu

|:| Zadna jizda na kole z mista na misto — Prejd éte k otazce ¢.12
11. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denn é
minut denn é

12. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn 1 jste chodil/a nepfetrzité alespon 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto ?

dnid v tydnu

[ ] Zadna chiize z mista na misto  mmmp PFejd éte ke 3. &asti: DOMACI PRACE...

13. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnt chGzi z mista na misto (v prGméru za jeden den)?
hodin denn é
minut denn é

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PE CE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dn & doma a okolo domu, jako
napf. doméci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

14, Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dn 4 jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych
bfemen, Stipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahrad & nebo v okoli domu ?

dnid v tydnu

Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejd éte k otazce €. 16

15. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denn é
minut denn é

16. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dn G jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahrad & nebo v okoli domu ?

dnd v tydnu

Zadna stfedné zatézujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu —) Prejd éte k otdzce ¢. 18



17.

18.

19.

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnll provadénim stiedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denn

o é
minut denn é

Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespon 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn G jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaSeni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma ?

dnd v tydnu

|:| Zadna stredné zatéZujici pohybova aktivita doma = Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u
vas doma (v primeéru za jeden den)?

hodin denn é
minut denn é

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNO CASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato €ast se tyka veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dn @ pouze pfi rekreaci,
sportu, cvic¢eni nebo ve volném Case. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Nezapocitavejte chazi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn  jste chodil/a
nepretrzité alespon 10 minut ve svém volném ¢ase?

dnid v tydnu
|:| Zadna chiize ve volném &ase — Prejd éte k otazce €. 22

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chtizi v jednom z téchto dnd ve svém volném c¢ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denn &

minut denn &
Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dn 0 jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
€ase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnd v tydnu
[ ] Zadna intenzivni pohybova aktivita ve voIném ¢ase s Prejd éte k otazce ¢.24
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném ¢ase (v priméru za jeden den)?

hodin denn &

minut denn &
Opét berte v vahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespor 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dn 4 jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném €ase, jako napf. jizdu na kole béznym tempem, plavani béznym tempem a tenisovou ¢tyrhru?

dnid v tydnu
|:| Zadna stfedné zatéZujici pohybova aktivita ; ) ) )
ve volném Case = Prejdéte k 5. ¢asti. CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dnG ve svém volném case provadénim stiedné
zatézujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denn

é
minut denn é



5. CAST: €AS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve volném ¢ase. To

mulZe zahrnovat €as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a leZzenim pfi

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiz uvedl/a

drive.

26. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravilla sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dn G
(v priméru za jeden den)?

hodin denn é
minut denn é
27. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dn G
(v priméru za jeden den)?

hodin denn

é
minut denn é

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
____Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vaSich poslednich narozeninach?
___ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

3. Kolik let Skolni dochazky méate ukonceno (vEetné zakladni Skoly)?
___ Let
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

____Ne > Prejdéte k otazce ¢. 6
____Nevim/Nejsem si jistyfa ———» Prejdéte k otazce &. 6
__ Odmitam odpovédét > Prejdéte k otazce &. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
____Hodin tydné
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
___ Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__ MenSi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
____Malé& obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
____Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

Dopl Aujici tdaje

Vyska (cm): I:I Hmotnost (kg): I:I

Bydlist &: okres: | |obec | | Narodnost : | |
Zpasob bydleni (dam-D, bytovy dam-B): [ ] Kufak (ano-A, ne-N): [ ]
Zpusob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet—RD):I:I Mate psa (ano-A, ne-N): |:|
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo | |auto | | chatu, chalupu I:I

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétSinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni €innost, kterou béhem roku nej¢astéji provozujete | |

a kterou byste nejradéji provozoval/a | |

Neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu I:I

Dékujeme Vam za pe ¢livé a pravdivé vypln éni dotazniku .



